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VZTAH MATKY A SYNA

Po knize vénované sourozeneckym vztah(im a po nasledujici publikaci s téma-
tem i ndzvem ,Matka a dcera” pokracujeme v obdobném tématu publikaci
s nazvem ,Matka a syn”. Podobné jako v pfedchozich svazcich text zasazu-
jeme do 3irsich souvislosti. U ,sourozencl” $lo o oblast partnerského vybéru
aovliv konstelace na osobnostni projev. Ve sféfe ,matka a dcera” byly probi-
rany nékteré poruchy chovani a stavy hrani¢nich osobnosti. S témi se Ize sa-
moziejmé setkat jak u matek dcer, tak i u matek synt. V predlozené knize
pokracujeme v presahu sdéleni se zamérenim na souvislosti dané startem
do Zivota a dopadem matefské role na dité. Jde o obecné lidskou, ne tedy vy-
hradné genderovou problematiku. Pasaze o potfebach malého ditéte a o pfi-
stupu k nému nejsou samoucelné. Koresponduji s nékterymi modernimi
nazory na tzv. oidipovsky komplex a oidipovskou situaci, tj. na stav hrajici ve
vztahu ditéte a matky velkou roli.

Publikaci napsala dvojice autor(. Na zivot a jeho peripetie se divaji z ponékud
odlisnych pozic. Jak také ne, jde-li o muze a zenu. Prvni z nich je poradensky
psycholog. Pracovni cesta spoluautorky vedla nejprve na porodni sél a po-
sléze do Ustavu zaméfeného na lé¢bu onkologicky nemocnych. Zdanlivé jde
o zcela rozdilna prostfedi. Spole¢ného jmenovatele oviem nékdy tvofi pro-
Zitky stresu a bolesti.

Myli se ten, kdo ocekdva prirucku na téma starosti s détmi. Vybirame jen
nékteré uzlové body Uzce souvisejici s tématem knihy. Vzhledem k nému je
vénovana pomérné znacna pozornost i moznostem feseni nékterych mimo-
intelektovych pficin neprospéchu. | tyto nesnaze mivaiji totiz velky prosto-
rovy a ¢asovy presah. Dokdazi mj. narusit manzelstvi rodicu a ditko (statisticky
vyrazné ¢astéji chlapce) negativné ovlivnit na mnoho let. Mnohdy ovlivni ne-
jen jeho studijni a pracovni uplatnéni, ale i partnerské a rodinné vztahy.
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Problémy souvisejici se vztahem a vychovnymi peripetiemi matky a dospé-

Iého syna ukazujeme v fadé rozhovor(. V nich lezi tézisté této knihy.

V budoucnu budou na knihu navazovat dalsi svazky vénované détem - sy-
nam i dceram - a otci, jakoz i otcovstvi jako takovému.
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K programové bezdétnosti se u nas hldsi zhruba 10 % Zen. Je oviem otazka,
nakolik jde o jejich osobni rozhodnuti a nakolik je to diisledek poznané nut-
nosti. Tedy o pfijeti toho, co tak ¢i onak nastalo, at jiz zdlvodu fyziologickych
nebo socidlnich. Samo slovo bezdétnost navozuje predstavu jakéhosi nedo-
statku, ztraty, neuplnosti. Navic zdUrazriuje urcitou dichotomii. Je jen bud’
a nebo. Neni tu jind alternativa, jen bud' - nebo.

Svétem obchazi pfizrak politické korektnosti. Nékteré nazvy ¢i formulace
jsou povazovany za nekorektni. Rici v USA tieba o nékom, Ze je ¢ernoch, je
neodpustitelné. Kazdy prece vi, ze jde o Afroamericana. Ctitelé tzv. politické
korektnosti pfi vyjadfovani, pfistupu siticiho se z USA do Evropy, kupfi-
kladu radi opustit anglické ,childless” (bezdétni) a nahradit je slovem ,child-
free”(v doslovném ¢i otrockém prekladu od déti osvobozeni, volni, détmi ne-
zatizeni). Cestina zfejmé nedokaze ono ,free” v daném kontextu pfiméfrené
prelozit. Vyraz ,vlastnim rozhodnutim (dobrovolné) bezdétni” podle jed-
noho z jazykovédcl ,podvédomé pfipomind eutanazii”.

Paradoxné tak v ¢estiné relativné korektné vyzniva fraze uzivana v sezna-
movacich inzeratech stfednich a starsich vékovych kategorii— s vyfesenou
minulosti”.

Pro¢ chceme déti? Néktefi badatelé povazuji za nejpodstatné;si ,instinkt ro-
dic¢ovstvi”. V ném je pry nejpodstatnéjsi touha prozivat vyvoj ditéte, zabyvat
se jim, starat se o né, mazlit se s nim. Spada sem i podvédoma touha dokazat
sobé i druhym schopnost mit déti, tj. zdravi, potenci, normalitu, ochotu prevzit
zodpovédnost. Dale obétavost, s niz plnime zévazky spojené s rodic¢ovstvim.
Moznych divodi je oviem mnohem vic.
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Svou roli hraje i tendence neodlisovat se od okoli. Oznaceni ,stara panna” je
sice spisovné, ne viak pfilis pfijemné. Existuji skupiny lidi, pro néz je antikon-
cepce nepfijatelna at jiz z ideovych, nebo zdravotnich divoda.

Jako moznou lIze pfipustit i materidlni motivaci. Dfive zejména jako krok
k pfidéleni bytu. Nahodné zvolena prakticka Iékarka ordinujici ve velkém
mésté odhaduje, Ze 90 % z dlouhodobé nemocnych v jeji ordinaci jsou so-
cialné podminéné pracovni neschopnosti. ,Matefska” mize byt i pokusem
fesit socialni situaci. Nyni je dité mozno chapat i jako pfedpoklad k dosazeni
pomérné vysokych davek statni socialni podpory.

Existuji ovSem i idealistické souvislosti. Napfiklad ti, ktefi po ditéti touzi, vy-
kazuji vétsi uroven psychickeé stability nez ti, ktefi dité nechtéji. Jsou Iépe so-
cidlné zaclenéni. Je zfejma souvislost mezi zivotni nespokojenosti a rozhod-
nutim déti nemit. V neposledni fadé ti, ktefi si déti nepfeji, jsou v manzelstvi
méné pokojeni nez ti, ktefi déti chtéji.

Specifickou skupinu tvofi bezdétni proti své vyhranéné vdli, tedy ti, kdoz
jsou rozhodnuti se s danym stavem nesmifit a dité osvojit. Ve srovnani s vrs-
tevniky je u nich patrno neuspokojeni v fadé zivotnich potieb. U zen domi-
nuje potreba se o nékoho starat. U muzi dominuje bezpeci a sebeuplatnéni.
S prichodem ditéte vystupuje do popredi hodnota zdravi. Existence ditéte
v rodiné ovliviiuje hodnotovy systém vic nez pohlavi zkoumanych osob.

Vztahy, véci, souvislosti vidime v kontextu péce o dité jinak. Méni se proporce.
Ledacos hodnotime s nadhledem a v jinych souvislostech. Pfiliv podnét(, do-
jmU a zazitkd prekryva bézné starosti. | potencidlni chvile odpocinku - pokud
dité klidné spi a neni tfeba akutné vykonavat nékterou z domacich praci -
ma jinou hodnotu, nez je bézné.
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Neni snad bezprostfednéjsiho vztahu a neni snad oblasti, kde by byl pocit
uzite¢nosti tak bezprostfedni jako ve vztahu k détem. Nejde jen o materidlni
zalezitosti, i kdyzZ ani ty neni radno podceriovat. Nenahraditelni a naprosto
neanonymni jsme v kontaktu s ditétem. Jsme ,jeho lidé”. Jsme ti, které ne-
zbytné potrebuje ke svému zdravému psychickému vyvoji.

| ve spole¢nostech zalozenych na individualismu jsou sféry, v nichZ se vétsina
lidi nerada odlisuje. Nemit déti? To mlZze alespon ve zjitrené fantazii ne-
chténé bezdétnych vyvolavat podezieni na egoismus, kariérismus, nemoc,
impotenci, odlisnou sexudlni orientaci. Navic je tu docela obycejna a fek-
néme ,Cestnd” zavist. Kdyz se mimino na maminku vedle vas Stastné usmiva,
chté nechté propadate plsobeni byt neexistujici reklamy pomysiné ,vladni
populaénikomise”. Vlada ovéem v tomto pfipadé nesidli ve Strakové akademii
v Praze, tim méné pak v zamku v Kolodéjich. Sidli v naSem mozku. ,Komisi”
pak netvofi moudfi ¢i alespon autoritativni komisafi, ale spiSe nase vlastni
hormony. Touha mit také takové mimino je lidska.

. 183it se, aZ splatime hypotéku, je trochu mdlo..." slychdm ob¢as v poradné.

Nad novorozencem se tésime na to, azza¢ne chodit. Nad batoletem se |ze té-
3it, az pljde do 3koly, a tak to jde krok za krokem dél a dal... a rodi¢ovstvi
zvolna mUze prejit v prarodicovstvi. Budoucnost je oteviena. Kdesi daleko
neni jen nd$ nevyhnutelny konec, ale i vyvoj potomkl a jejich rodin...
V tomto duchu Ize optimisticky pokra¢ovat. Samozfejmé existuje i méné pfi-
jemny pohled. Odchod déti z rodiny je zalezitost zcela normalni. V soucas-
nosti, v podminkach otevieného pracovniho trhu Evropské unie, mulze jit

11
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o odchod velmi daleko. Prazdné hnizdo je mnohdy realnou perspektivou.
Osamocené stafi nehrozi jen bezdétnym, ktefi maji cely produktivni Zivot na
to, aby se na takovy zavér pripravili. MGze zaskocit i rodice mnoha déti.

Chlapec nebo dévce? - Pokud je ndam znamo, neexistuje vyzkum, ktery by di-
ferencoval postoje rodi¢li podle pohlavi ditéte. Na zakladé odhadu z vlastni
praxe soudim, Ze jako prvni dité byva preferovan spise chlapec. Z hlediska
poradenské, psychologické zkusenosti jsou problematictéjsi spise chlapci.
Jejich pfevaha v po¢tu mimointelektovych pfi¢in neprospéchu (dys-), even-
tualné projevl lehké mozkové dysfunkce je trvala.

Podobny osud jako ,nekorektnost” pojmu bezdétnost stihl i podstatné od-
lisné oznaceni ,jiny stav”. Jakypak jiny stav, jde-li o téhotenstvi. Moznd i proto
mne zaujala anketa, ,co vam feknou zndmi, kdyZ uz to bude na vas vidét".
Nékolik glos i otazek jsem pievzal zinternetu, za nékteré jiné vdécim vzpomin-
kam klientek poradny. Necekejte glosy o zazraku zrozeni. Ocekavat muizete
spide nasledujici otazky ¢i konstatovani:

*,
o

Kolik jsi pfibrala?

Uz se cuka?

Bojis$ se porodu?

A neni ta druhd ¢arka néjaka slaba? (Rozumi se na téhotenském testu.)
Kdy uz porodis?

Ale ja jsem daval vzdycky pozor!?

Citoje?

Nebudes ale ted tady rodit, Ze ne?!

Nezoufej, veverko!

Jak zvladas to teplo?

Takové bricho, ty uz snad budes rodit, nebo ne?
Ty mas bficho, jako bys méla mit dvojcata.

Ty jsi tady jesté?

Nemélo to uz byt?

Chce se ti taky ¢asto zvracet?

*,
o

*,
o

*,
o

*,
o

*,
o

*
o

*,
o

*,
o2

*,
o

*,
o

*
o

*,
o

*,
o

*,
o
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Jak se t&3is?

Uz vi§, co to bude?

Chcete si to nechat?

Kope?

Tésite se?

PomiZou ti aspon rodice, nebo budes na vsechno sama?
A to jste chtéli?

Vypadas, jako bys vytunelovala mlékarnu.

Ja kdyz jsem rodila, tak jsem skoro umfela.

Ty jsi jesté cela?

Vy jste téhotni?

Mate taky tatinka?

Az se to narodi, tak se nevyspis uz viibec.

My méli z genetického ultrazvuku, Ze to ma byt holcicka, a z ultrazvuku
z 32. tydne to vypadalo na chlapecka a narodilo se to stejné jinak.
Ted uz si moc neuzijes.

Vezme si té?

Smiruju, Ze mas kocéra v trobé!

Praskl latex?

A co tatinek, bude platit?

Copak ty, ale aby to otec pfi porodu prezil!

Ja se divim, ze si lidi uz kone¢né jednou nedaji poko;j.

V souhrnu tedy nelze ocekdvat néjaké mimoradné nadseni, povzbuzeni, tim
méné pak kvétnatd vyjadreni. Na druhé strané hovofite v poradné s profesné
uspésnou a Saramantni Zenou. Bezdétnou. Vécné vypravi: ,Moji rodice mé
povazuji za jalovou krdvu’. To, Ze jsem vystudovala a jsem vcelku uspésnd v za-
méstndni, je nezajimd. Jsem sama a nemdm déti. To je ostuda pro celou rodinu.
Kdyz si koupim néco na sebe, tak to komentuji, pro¢ si to kupuji, kdyZ to stejné uz
na nic neni. Neddvno mi matka rekla, Ze na cervené tricko jsem uz moc stard a Ze
tim stejné uZ nic nezachrdnim. Saty mohu pfed nimi schovat. Daleko horsi a od-

13
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Odvékym zvykem je v nasich podminkach pocitat vék ¢lovéka od data na-
rozeni. Nékteré vychodni kultury kladou za¢étek Zivota do hypotetického
terminu poceti. Bez ohledu na tyto feknéme matri¢ni otdzky se lidé vzdy
ptali, odkdy je ¢lovék doopravdy ¢lovékem. Kdy se stéva individualni bytosti
s lidskymi pravy? V praxi maji tyto Uvahy dopad v oblasti pravni, etické
i pedagogicko-psychologické. Dotykaji se problému viech problém - kdy
je mozno bez morélnich skrupuli a stfetu se zdkonem pocinajici bytost usmr-
tit (nebo snad ,utratit”) a kdy je naopak nutno o plod a posléze i dité pecovat
a zadit je vychovavat.

Starovéké kultury, a to i ty, jeZ znaly techniky umélého preruseni téhotenstvi,
zabijely nechténé déti az po narozeni. Neslo zdaleka jen o odstranéni pres-
pocetnych déti, ale i o formu regulace pohlavi ditéte. Zabijeni dév¢at bylo ve
staré Ciné i v antickém Recku pomérné bézné. Ve starém Rimé se tyto praktiky
ponékud humanizovaly. Nepotfebnd ditka byla odkladana nékde u cesty.
Tim ziskala nadéji, Ze si je nékdo vezme do své péce a vychova, tieba i jako
otroka. Moznost odkladani nechténych déti se svym zpisobem zachovala
dodnes jako varianta interrupce.

Délka téhotenstvi, do niz Ize potrat legalné uskutecnit, je v zakonnych upra-
vach rlznych zemi podobnd — zhruba do 12 tydnd. Termin se opird zejména
o zdravotni rizika. Nepochybné obsahuje i eticky moment — od kdy je jiz
nutno povazovat plod za lidskou bytost vybavenou zakladnim lidskym pra-
vem, pravem na Zivot.

Jakou cestu urazi ¢lovék, nez spatfi svétlo svéta? Embryogeneze je ukoncéena
v 8. tydnu, kdy zdrodek dostava nazev plod. Ma jiz lidskou podobu, mé jiz vy-
tvofeny viechny orgdny. Zacina se spontanné pohybovat. Matka to zatim
neciti, nebot potomek méfi zatim asi 2,5 cm a vazi méné nez 2 g. Pres tyto mini-
rozméry zacina reagovat na podnéty z okoli. Ve tfetim mésici se ukoncuje vy-
voj organu. Dél jiz plod jen zraje, funkce jednotlivych organ( se diferencuji
azdokonaluji. Je jiz zjevné nejen vnéjsi pohlavi, patrné jsou i rozdily ve funkci
téch struktur mozku, jez jsou zdrojem typickych diferenci mezi muzem a Ze-
nou v jejich psychice. Od 28. tydne textacniho véku ma plod velkou nadéji na

14
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pfizplsobeni se ndrokim svéta mimo mateiské télo, a to bez trvalého po-
Skozeni. Zastanci teorie neotenie tvrdi, Ze posledni 2-3 mésice nitrodéloz-
niho Zivota jsou jiz jen jakousi biologickou pojistkou. Domnivaji se, ze ¢lovék
se stava rozumnym pravé proto, Ze se rodi zcela nezraly a chabé vybaveny
slozitym instinktivnim chovanim. O to vice je schopny a potfebny uceni.
Narast predcasnych porodl vidi tito autofi jako civiliza¢ni, evolu¢ni trend.
Spattuji vtom Sanci pfijit na svét jesté nezralejsi, a tim — podle nich — i u¢enli-
véjsi. Vétsina odbornikl se oviem ve svych Uvahdach drzi longitudinalnich
vyzkumu. Soudi, Ze nejlépe je byt konzervativni, tj. narodit se az ve Ctyficatém
tydnu téhotenstvi. Zadné experimenty.

Subjektivni prozitek matek za pfekotnym vyvojem plodu ponékud zaostava.
Matka si uvédomuje ,probuzeni” ditéte az po vnimani prvnich pohybu, tedy
mezi 16. a 20. tydnem téhotenstvi. Od té chvile pro ni ma dité individualni
aredlnou existenci. Lze to demonstrovat i na rozdilech v subjektivnim vnimani
potratu. V nejranéjsich stadiich téhotenstvi prozivaji matky potrat ¢asto jako
urcitou formu choroby, nepfijemny |ékaisky zakrok, jako socialni ponizeni,
pokud situace vejde v obecnou znamost, nebo jako zklamané nadéje na ma-
tefstvi. V dobé, kdy jiz vnimaji pohyby ditéte, ma jejich prozivani charakter
reakce na ztratu blizké osoby.

Co si presné uvédomuje a proziva plod, zlistava skryto. Jisté je, ze aktivni du-
Sevni zivot ditéte nastava mnohem dfive, nez rozum bere. Prokazatelné je
zde jiz pfed narozenim. Jiz na konci tfetiho mésice nitrodélozniho Zivota rea-
guje plod na signaly z vnéjSku. Reaguje zejména na matciny prozitky, tj. na
zmény jeji kondice, Uzkost, strach, radost atd. Tyto podnéty se dostavaji
krevni cestou pres placentarni bariéru. Od patého mésice reaguje plod na
fec své matky.

Nejprve v Kalifornii, pozdgjii jinde v USA vznikly ,$koly plodu”. Zaky jsou nena-
rozené déti spolecné s rodici. Program je zaméren na ,rozvijejici se schéma ko-
munikace”. Pracuje se formou stimulace provadéné matkami pod dohledem
instruktorek. Vysledky nejsou zcela jednoznacné. Majitelé a zastanci $kol
tvrdi, Ze nenarozené déti, kterym matky vypravéji, zpivaji a otcové je hladi
pfes maminéino bFisko, maji lehéi porod a méné po ném placi. Udajné je za-
znamenano i vy3si 1Q oproti ,nestimulovanym” détem. | v tomto sméru
skeptik musi pfipustit, Ze ,prenatdlni univerzita” ptipravuje a vyladuje rodice
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na pfichod ditéte. Pravdépodobny je i pfesun pozitivni komunikace do popo-
rodniho Zivota. Rodice se uci vénovat ditku ¢as a chapat je od samého pocatku
jako aktivni bytost. Jesté predtim cinnost rodi¢l vyvolava urcité reakce
plodu. Méni jeho aktivitu, a tak vznikd urcita forma dialogu. Do Skoly zminé-
ného typu pak vstupuji rodice zodpovédni a ctizadostivi. | to se mize po-
sléze projevit. Mluviva se o ,probuzeném ditéti”, tj. o takovém, které pfichazi
do optimalné vyladéného prosttedi, viichni kolem se na néj tési. ,To se to
pak vyviji...”, mGzeme obdivné poznamenat.

Nazory na to, jak nakladat s kojencem, prosly v uplynulych sto letech néko-
lika zménami. Paradoxné nejdéle se udrzely ndzory zna¢né pochybné. Jsou
spojeny s érou, kterd hygienu stavéla nade vie. Matka se méla k ditéti pribli-
Zovat s rouskou na obliceji. Krmit je ne tehdy, kdyZ vycitila, Ze ma hlad, ale
v pfesné ur¢enou hodinu. Détsky plac¢ byl vniman jako zplsob posilovani
plic. Odbornici méli z racionélné nikdy nezdlvodnénych motivl za to, Ze
ditko ke svému rozvoji potiebuje stfidani hyperventilace a apnoickych pauz.
Dnes je zcela jednoznacné rehabilitovan starsi pristup. Pla¢ ditéte je opét
chapan jako sdéleni, signal, kterym dité dava najevo, co potiebuje. Ukolem
matky, k némuz je ostatné biologicky vybavena, je na néj pfimérené reagovat.

Zvuk dovolavajici se kontaktu po probuzeni. Objevuje se zejména, je-li
dité samo. Trva zlomek sekundy a da se prelozit jako zvolani: ,Je tu nékdo?
Prijdete za mnou nebo jsem tu ponechdn zcela sdm?” Pokud se potvrzuje
obava ze samoty, reaguje dité srdceryvnym placem.

Rozmrzely zvuk. Jde o fadu velmi kratkych a velmi nelibé znéjicich zvuk

hrdelniho charakteru. Dité dava najevo, Ze se dostalo do nepfijemné, nelibé,
nepohodIné situace. Znamena: ,Citim se Spatné. Pomozte mi uz konecné. Ne-
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prodlené zabrarite dalsim nepfijemnostem.” Na zakladé zkusenosti Ize rozeznat,
kdy je dvodem hlad, kdy znecisténi, horko, zima ¢i potfeba komunikace.

Zvuk broukani ze spanku. Objevuje se v nepravidelnych intervalech, séri-
ové, nejcastéji pfi zméné polohy. Jde o nékolik kratkych, nepfilis libé znéji-
cich zvukd s kone¢nym povzdechem. Volny pieklad zni: ,Nevim, jak bych si
lehl, tohle neni dobré a ani tohle neni ono. Toto ne! Ach, konecné, to je ono!”

Zvuk p¥i piti. Trva asi 0,2 sekundy a doprovazi rytmus sani. Lze ho zazname-
nat pravidelné 1-2krat za sekundu. Je to sdéleni typu: ,Jsem spokojen, cho-
vdte se ke mné dobre, také mléko tee pfimérené. Hodldm pokracovat v piti.”
Drzte pozici. Zvuk se objevuje Castéji pfi kojeni nez pfi piti z lahve. Zfejmé za-
leZi hodné na situaci kojeni. Na tom, zda je dité krmeno v naruci matky nebo
leZici na podlozce.

Zvuk blazenosti. Vyskytuje se nejcastéji pfi jidle. ,Je mi bdjecné,” sdéluje nakr-
mené dité na kliné matky. Jeho spokojenost je nakazliva. Matka mu podobné
odpovida a mazli se s nim.

S postupujicim vyvojem se hlasové projevy kojence diferencuji a individuali-
zuji. Mezinarodni vyzkumy ukazuji, Ze zminéné projevy jsou v rliznych zemich
podobné. Déti placi podobné a matky bez ohledu na narodnost jim rozuméji.
Objevi-li se ponékud odchylny pla¢, vzbuzuje uzkost.

ZpUsob, jak dospéli hovori s ditétem, byva nazyvan ,fe¢ chiv”. V rGznych jazy-
cich pouziva pochopitelné riiznych slov, ale zvukové prece jen dost podob-
nych. Povzbuzeni, pochvala, podnécovani k aktivité se déje vysokym, jakoby
tenkym hlasem. Naopak zklidnéni a pFiprava ke spanku se déje spise hlubsim
hlasem molového charakteru, s pravidelnym pomalym rytmem. Ponékud
pfipomina ukolébavku. Hojné je uzivano citoslovcu. V experimentalni situaci
dokazi zeny ,prelozit”, o jakou situaci jde, byt neznaly jazyk, v némz byl z&-
znam pofizen. Vysledky byvaji shrnovany v tom smyslu, Zze i malé dité po-
tiebuje komunikaci, vyzaduje pro ni pfiméfené reagujiciho partnera. Je-li
ponechano samo sobé, jen vola a odpovéd nedostava, blokuje to rozvoj
osobnosti. Vznika velky prostor pro Uzkost a nejistotu. Nejde jen o zpozdéni
¢i zamezeni pokroku v rdmci aktudlniho vyvojového tempa.
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Tato vcelku moderni zjisténi lze doplnit idajem ze 13. stoleti. Cisaf Bedfich Il.
se rozhodl zjistit, kterou feci za¢nou déti mluvit samy od sebe. Nékolik si-
rotk( nechal predat chGvam. Tém pfikazal, aby déti krmily, myly, 3atily a vie-
stranné o né pecovaly, jen na né nemluvily, nelaskaly je, nemazlily se s nimi.
Ditka nezacala mluvit praplvodni feci lidstva, ale do jednoho zemfela. Jisté
je, ze zkusenosti zraného détstvi zanechdvaji v osobnosti trvalé, mnohdy ne-
odstranitelné stopy. Zda kladné nebo zaporné, zalezi na rodicich.
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Donedavna byla za idedl matky povazovdna zena sezndmend se zadsadami
spravné vychovy. Jakasi amatérska pedagozka. Za optimalni byla povazo-
vana raciondlni vychova. Ta méla byt fizena védou ovéfenymi poznatky.
Nazory na zarucené spravnou vychovu se ovsiem ménily. Véda si v téchto sfé-
rach obcas Skaredé zadala s politikou. Pravda v ni leckdy vitézila zejména
proto, Ze pravdou bylo to, co zvitézilo. To, co bylo v jedné generaci povazo-
vano za spravné, bylo po case leckdy, i kdyz ne vzdy, opravnéné odmitano.
Mimo pochybnost se ¢asem ukdazalo byt, Zze ani to, co je vhodnym vychovnym
postupem, nelze uplatriovat mechanicky, tj. bez ohledu na momentalni stav
ditéte a na cely situa¢ni kontext. Rodi¢ovské snazeni neni zcela objektivni. Je
filtrovano a kontaminovéano nejen laskou a kladnymi postoji k ditéti, ale nékdy
i chronickou nespokojenosti, vyhradami, v krajnim pfipadé pak podvédo-
mou nenavisti. Aby bylo vie jesté slozitéjsi, zminéné pocity se neobjevuji jen
ve vztahu k ditéti, ale i k sobé a navic jesté k partnerovi .Jde tedy o trojna-
sobny filtr. Ve mohou komplikovat jesté vztahy k prarodi¢iim, rGizné spole-
¢enské vlivy, kariéra... - filtrG miZze potom byt jesté vic.

Vychova v rodiné je od zcela utlého véku interakci vychovavaného a vycho-
vavajiciho. Zvladnout mix rozumu, citu i izkosti neni jen tak. Matka nema byt
jen osvicena a vzdélanj, ale také plna citu a pochopeni. Psychologicka vyset-
feni vhodnosti budoucich rodi¢d z Zadatel o osvojeni nebo o péstounskou
péci u ditéte chté nechté uprednostruji onu roli experta. Mimo jiné i proto,
Ze je snadnéji postizitelnd. To nic neméni na faktu, Ze nejen matka, ale i otec
ma byt milujici a rozuméjici potfebam ditéte. Racionalné Ize urcit rezim
ditka, vytvorit jeho jidelnicek, volit, s ¢im si bude hrat, jak bude oble¢eno. To
je ovsem jen poviechny kontext, v némz se proces vyvoje odehrava. Pfimé
ovlivnéni je ddno bezprostfedni interakci. Doba probihajici mezi podnétem

19



o PRO RODICE

ze strany ditéte a reakci matky nebo otce je tak kratkd, ze béhem ni neni na
néjaké velké promysleni dost ¢asu.

ZpUsob, jakym se matky bez ohledu na predchozi vzdélani chovaji k malému
ditéti, je velmi podobny. Neni zde rozdil mezi chovanim k chlapci nebo
k dévceti. Neni ani napadnéjsi rozdil mezi chovanim matky a otce. Zfejmé je
zde aktivovano chovani, které neni nauceno ani neni védomé. Zajimavé je,
Ze po promitnuti videozdznamu byvaji dospéli svoji reakci pfekvapeni. Do-
nedavna tedy jednozna¢né platilo konstatovani: ,Zena je biologicky vyba-
vena dovednostmi potfebnymi k péci o potomstvo.” V poslednich letech
s lehkou nadsazkou, diky pferodu dovolené matefské v dovolenou rodi¢ov-
skou, je zjisténo, ze tyto dovednosti s vyjimkou kojeni md i muz. To, ze je ma
leckdy zasuty, je véc druha. Matka ma synovi ukazat, ze kontakt s détmi
apéce o né neni tzv. zenska prace. Navic to je nejen prace, ale alespon obcas
i radost, a to obecné lidska.

Jednou z podminek aktivizujicich matefské chovani je existence druhé strany.
Partner interakce — plod a posléze novorozenec — muze pusobit jako spoustéci
mechanismus aktivace zminéného chovani. Od pfirody je ostatné vybaven
k tomu, aby takovym partnerem byl. Aktivity ditéte a matky jsou sladény tak,
Ze vnéjsimu pozorovateli pfipominaji dobfe secvi¢eny duet.

Matka zacina jemnymi doteky koncetin. Pfejde na télicko, od bfiska smérem
k hlavé a nakonec hladi oblicej. Naklani se k ditéti tak, aby ohniskové vzdale-
nost oci byla 20-25 cm. To je asi polovina vhodné vzdélenosti pro matku
a optimalni vzdalenost pro dité. Matka se snazi dosahnout kontaktu z o¢i do
o¢i. Pokud ma dité zaviené oci, provokuje je jemné k aktivité. Zaklani hlavu,
mirné ji pohupuje, mluvi vysokym hlasem. Zvyrazni intonaci a rytmus feci
i obli¢ejovou mimiku. Po dosazeni o¢niho kontaktu nasleduje ,pozdraveni”,
tj. stupniovani citovych projevd, sméfujici ke zvy3eni vzadjemné pozornosti.
Poté prichazi ,rozhovor”. Do ného matka aktivné zapojuje véechny smysly
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