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K zamyšlení, snad i jako motto:

„Rodièe mohou ukázat dìtem, jak pevný bod ve vesmíru mùže být
rodina. A jak to mùže být jediná jistota, kterou èlovìk v životì má…“

Lucie Talmanová, LN 29. 9. 2007, v jednom z prvních rozhovorù po narození
syna Nicolase Topolánka
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Úvodem

Poknize vìnované sourozeneckýmvztahùmaponásledující publikaci s téma-
tem i názvem „Matka a dcera“ pokraèujeme v obdobném tématu publikací
s názvem „Matka a syn“. Podobnì jako v pøedchozích svazcích text zasazu-
jeme do širších souvislostí. U „sourozencù“ šlo o oblast partnerského výbìru
a o vliv konstelace na osobnostní projev. Ve sféøe „matka a dcera“ byly probí-
rány nìkteré poruchy chování a stavy hranièních osobností. S tìmi se lze sa-
mozøejmì setkat jak u matek dcer, tak i u matek synù. V pøedložené knize
pokraèujeme v pøesahu sdìlení se zamìøením na souvislosti dané startem
do života a dopademmateøské role na dítì. Jde o obecnì lidskou, ne tedy vý-
hradnì genderovou problematiku. Pasáže o potøebáchmalého dítìte a o pøí-
stupu k nìmu nejsou samoúèelné. Korespondují s nìkterými moderními
názory na tzv. oidipovský komplex a oidipovskou situaci, tj. na stav hrající ve
vztahu dítìte a matky velkou roli.

Publikaci napsala dvojice autorù. Na život a jeho peripetie se dívají z ponìkud
odlišných pozic. Jak také ne, jde-li o muže a ženu. První z nich je poradenský
psycholog. Pracovní cesta spoluautorky vedla nejprve na porodní sál a po-
sléze do ústavu zamìøeného na léèbu onkologicky nemocných. Zdánlivì jde
o zcela rozdílná prostøedí. Spoleèného jmenovatele ovšem nìkdy tvoøí pro-
žitky stresu a bolesti.

Mýlí se ten, kdo oèekává pøíruèku na téma starosti s dìtmi. Vybíráme jen
nìkteré uzlové body úzce související s tématem knihy. Vzhledem k nìmu je
vìnována pomìrnì znaèná pozornost i možnostem øešení nìkterýchmimo-
intelektových pøíèin neprospìchu. I tyto nesnáze mívají totiž velký prosto-
rový a èasový pøesah. Dokážímj. narušitmanželství rodièù a dítko (statisticky
výraznì èastìji chlapce) negativnìovlivnit namnoho let.Mnohdyovlivní ne-
jen jeho studijní a pracovní uplatnìní, ale i partnerské a rodinné vztahy.
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Problémy související se vztahem a výchovnými peripetiemi matky a dospì-
lého syna ukazujeme v øadì rozhovorù. V nich leží tìžištì této knihy.

V budoucnu budou na knihu navazovat další svazky vìnované dìtem – sy-
nùm i dcerám – a otci, jakož i otcovství jako takovému.
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Proè chceme dìti

K programové bezdìtnosti se u nás hlásí zhruba 10 % žen. Je ovšem otázka,
nakolik jde o jejich osobní rozhodnutí a nakolik je to dùsledek poznané nut-
nosti. Tedyopøijetí toho, co tak èi onaknastalo, ať již z dùvodù fyziologických
nebo sociálních. Samo slovo bezdìtnost navozuje pøedstavu jakéhosi nedo-
statku, ztráty, neúplnosti. Navíc zdùrazòuje urèitou dichotomii. Je jen buï
a nebo. Není tu jiná alternativa, jen buï – nebo.

Svìtem obchází pøízrak politické korektnosti. Nìkteré názvy èi formulace
jsou považovány za nekorektní. Øíci v USA tøeba o nìkom, že je èernoch, je
neodpustitelné. Každý pøece ví, že jde o Afroamerièana. Ctitelé tzv. politické
korektnosti pøi vyjadøování, pøístupu šíøícího se z USA do Evropy, kupøí-
kladu radí opustit anglické „childless“ (bezdìtní) a nahradit je slovem „child-
free“(v doslovnémèi otrockémpøekladuoddìtí osvobození, volní, dìtmi ne-
zatížení). Èeština zøejmì nedokáže ono „free“ v daném kontextu pøimìøenì
pøeložit. Výraz „vlastním rozhodnutím (dobrovolnì) bezdìtní“ podle jed-
noho z jazykovìdcù „podvìdomì pøipomíná eutanazii“.

Paradoxnì tak v èeštinì relativnì korektnì vyznívá fráze užívaná v sezna-
movacích inzerátech støedních a starších vìkových kategorií – „s vyøešenou
minulostí“.

Proè chceme dìti? Nìkteøí badatelé považují za nejpodstatnìjší „instinkt ro-
dièovství“. V nìm je prý nejpodstatnìjší touha prožívat vývoj dítìte, zabývat
se jím, starat se o nì,mazlit se s ním. Spadá sem i podvìdomá touha dokázat
sobì i druhýmschopnostmít dìti, tj. zdraví, potenci, normalitu, ochotupøevzít
zodpovìdnost. Dále obìtavost, s níž plníme závazky spojené s rodièovstvím.
Možných dùvodù je ovšemmnohem víc.
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Svou roli hraje i tendence neodlišovat se od okolí. Oznaèení „stará panna“ je
sice spisovné, ne však pøíliš pøíjemné. Existují skupiny lidí, pro nìž je antikon-
cepce nepøijatelná ať již z ideových, nebo zdravotních dùvodù.

Jako možnou lze pøipustit i materiální motivaci. Døíve zejména jako krok
k pøidìlení bytu. Náhodnì zvolená praktická lékaøka ordinující ve velkém
mìstì odhaduje, že 90 % z dlouhodobì nemocných v její ordinaci jsou so-
ciálnì podmínìné pracovní neschopnosti. „Mateøská“ mùže být i pokusem
øešit sociální situaci. Nyní je dítì možno chápat i jako pøedpoklad k dosažení
pomìrnì vysokých dávek státní sociální podpory.

Existují ovšem i idealistické souvislosti. Napøíklad ti, kteøí po dítìti touží, vy-
kazují vìtší úroveò psychické stability než ti, kteøí dítì nechtìjí. Jsou lépe so-
ciálnì zaèlenìni. Je zøejmá souvislost mezi životní nespokojeností a rozhod-
nutím dìti nemít. V neposlední øadì ti, kteøí si dìti nepøejí, jsou vmanželství
ménì pokojeni než ti, kteøí dìti chtìjí.

Specifickou skupinu tvoøí bezdìtní proti své vyhranìné vùli, tedy ti, kdož
jsou rozhodnuti se s daným stavem nesmíøit a dítì osvojit. Ve srovnání s vrs-
tevníky je u nich patrno neuspokojení v øadì životních potøeb. U žen domi-
nuje potøeba se o nìkoho starat. Umužù dominuje bezpeèí a sebeuplatnìní.
S pøíchodem dítìte vystupuje do popøedí hodnota zdraví. Existence dítìte
v rodinì ovlivòuje hodnotový systém víc než pohlaví zkoumaných osob.

Dítì do rodiny pøinese nové podnìty
a pohledy

Vztahy, vìci, souvislosti vidíme v kontextu péèe o dítì jinak.Mìní se proporce.
Ledacos hodnotíme s nadhledem a v jiných souvislostech. Pøíliv podnìtù, do-
jmùa zážitkùpøekrývábìžné starosti. I potenciální chvíle odpoèinku–pokud
dítì klidnì spí a není tøeba akutnì vykonávat nìkterou z domácích prací –
má jinou hodnotu, než je bìžné.
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Opak odcizení – pocit užiteènosti

Není snad bezprostøednìjšího vztahu a není snad oblasti, kde by byl pocit
užiteènosti tak bezprostøední jako ve vztahu k dìtem. Nejde jen omateriální
záležitosti, i když ani ty není radno podceòovat. Nenahraditelní a naprosto
neanonymní jsme v kontaktu s dítìtem. Jsme „jeho lidé“. Jsme ti, které ne-
zbytnì potøebuje ke svému zdravému psychickému vývoji.

Být jako druzí

I ve spoleènostech založených na individualismu jsou sféry, v nichž se vìtšina
lidí nerada odlišuje. Nemít dìti? To mùže alespoò ve zjitøené fantazii ne-
chtìnì bezdìtných vyvolávat podezøení na egoismus, kariérismus, nemoc,
impotenci, odlišnou sexuální orientaci. Navíc je tu docela obyèejná a øek-
nìme „èestná“ závist. Když semimino namaminku vedle vás šťastnì usmívá,
chtì nechtì propadáte pùsobení byť neexistující reklamy pomyslné „vládní
populaèní komise“. Vládaovšemv tomtopøípadìnesídlí ve Strakovìakademii
v Praze, tím ménì pak v zámku v Kolodìjích. Sídlí v našem mozku. „Komisi“
pak netvoøí moudøí èi alespoò autoritativní komisaøi, ale spíše naše vlastní
hormony. Touha mít také takové mimino je lidská.

Mít se na co tìšit aneb perspektiva

„Tìšit se, až splatíme hypotéku, je trochu málo…“ slýchám obèas v poradnì.

Nadnovorozencemse tìšímena to, až zaène chodit. Nadbatoletemse lze tì-
šit, až pùjde do školy, a tak to jde krok za krokem dál a dál… a rodièovství
zvolna mùže pøejít v prarodièovství. Budoucnost je otevøená. Kdesi daleko
není jen náš nevyhnutelný konec, ale i vývoj potomkù a jejich rodin…
V tomto duchu lze optimisticky pokraèovat. Samozøejmì existuje iménì pøí-
jemný pohled. Odchod dìtí z rodiny je záležitost zcela normální. V souèas-
nosti, v podmínkách otevøeného pracovního trhu Evropské unie, mùže jít
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o odchod velmi daleko. Prázdné hnízdo je mnohdy reálnou perspektivou.
Osamocené stáøí nehrozí jen bezdìtným, kteøí mají celý produktivní život na
to, aby se na takový závìr pøipravili. Mùže zaskoèit i rodièe mnoha dìtí.

Chlapec nebodìvèe? – Pokud je námznámo, neexistuje výzkum, který by di-
ferencoval postoje rodièù podle pohlaví dítìte. Na základì odhadu z vlastní
praxe soudím, že jako první dítì bývá preferován spíše chlapec. Z hlediska
poradenské, psychologické zkušenosti jsou problematiètìjší spíše chlapci.
Jejich pøevaha v poètu mimointelektových pøíèin neprospìchu (dys-), even-
tuálnì projevù lehké mozkové dysfunkce je trvalá.

Maminko, co Vám øeknou pøátelé a známí?

Podobný osud jako „nekorektnost“ pojmu bezdìtnost stihl i podstatnì od-
lišné oznaèení „jiný stav“. Jakýpak jiný stav, jde-li o tìhotenství. Možná i proto
mne zaujala anketa, „co vám øeknou známí, když už to bude na vás vidìt“.
Nìkolik glos i otázek jsempøevzal z internetu, zanìkteré jiné vdìèímvzpomín-
kám klientek poradny. Neèekejte glosy o zázraku zrození. Oèekávat mùžete
spíše následující otázky èi konstatování:

� Kolik jsi pøibrala?
� Už se cuká?
� Bojíš se porodu?
� A není ta druhá èárka nìjaká slabá? (Rozumí se na tìhotenském testu.)
� Kdy už porodíš?
� Ale já jsem dával vždycky pozor!?
� Èí to je?
� Nebudeš ale teï tady rodit, že ne?!
� Nezoufej, veverko!
� Jak zvládáš to teplo?
� Takové bøicho, ty už snad budeš rodit, nebo ne?
� Ty máš bøicho, jako bys mìla mít dvojèata.
� Ty jsi tady ještì?
� Nemìlo to už být?
� Chce se ti taky èasto zvracet?
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� Jak se tìšíš?
� Už víš, co to bude?
� Chcete si to nechat?
� Kope?
� Tìšíte se?
� Pomùžou ti aspoò rodièe, nebo budeš na všechno sama?
� A to jste chtìli?
� Vypadáš, jako bys vytunelovala mlékárnu.
� Já když jsem rodila, tak jsem skoro umøela.
� Ty jsi ještì celá?
� Vy jste tìhotní?
� Máte taky tatínka?
� Až se to narodí, tak se nevyspíš už vùbec.
� My mìli z genetického ultrazvuku, že to má být holèièka, a z ultrazvuku

z 32. týdne to vypadalo na chlapeèka a narodilo se to stejnì jinak.
� Teï už si moc neužiješ.
� Vezme si tì?
� Šmíruju, že máš kocóra v tróbì!
� Praskl latex?
� A co tatínek, bude platit?
� Copak ty, ale aby to otec pøi porodu pøežil!
� Já se divím, že si lidi už koneènì jednou nedají pokoj.

V souhrnu tedy nelze oèekávat nìjakémimoøádné nadšení, povzbuzení, tím
ménìpak kvìtnatá vyjádøení. Nadruhé stranìhovoøíte v poradnì s profesnì
úspìšnou a šaramantní ženou. Bezdìtnou. Vìcnì vypráví: „Moji rodièe mì
považují za ‚jalovou krávu‘. To, že jsem vystudovala a jsem vcelku úspìšná v za-
mìstnání, je nezajímá. Jsem sama a nemám dìti. To je ostuda pro celou rodinu.
Když si koupím nìco na sebe, tak to komentují, proè si to kupuji, když to stejnì už
na nic není. Nedávno mi matka øekla, že na èervené trièko jsem už moc stará a že
tím stejnì už nic nezachráním. Šaty mohu pøed nimi schovat. Daleko horší a od-
pornìjší jsou komentáøe k mé menstruaci…“
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Kolik je Vám let?

Odvìkým zvykem je v našich podmínkách poèítat vìk èlovìka od data na-
rození. Nìkteré východní kultury kladou zaèátek života do hypotetického
termínu poèetí. Bez ohledu na tyto øeknìme matrièní otázky se lidé vždy
ptali, odkdy je èlovìk doopravdy èlovìkem. Kdy se stává individuální bytostí
s lidskými právy? V praxi mají tyto úvahy dopad v oblasti právní, etické
i pedagogicko-psychologické. Dotýkají se problému všech problémù – kdy
jemožnobezmorálních skrupulí a støetu se zákonempoèínající bytost usmr-
tit (nebo snad „utratit“) a kdy je naopak nutno o plod a posléze i dítì peèovat
a zaèít je vychovávat.

Starovìké kultury, a to i ty, jež znaly techniky umìléhopøerušení tìhotenství,
zabíjely nechtìné dìti až po narození. Nešlo zdaleka jen o odstranìní pøes-
poèetných dìtí, ale i o formu regulace pohlaví dítìte. Zabíjení dìvèat bylo ve
staré Èínì i v antickémØecku pomìrnì bìžné. Ve starémØímì se tyto praktiky
ponìkud humanizovaly. Nepotøebná dítka byla odkládána nìkde u cesty.
Tím získala nadìji, že si je nìkdo vezme do své péèe a vychová, tøeba i jako
otroka. Možnost odkládání nechtìných dìtí se svým zpùsobem zachovala
dodnes jako varianta interrupce.

Délka tìhotenství, do níž lze potrat legálnì uskuteènit, je v zákonných úpra-
vách rùzných zemí podobná – zhruba do 12 týdnù. Termín se opírá zejména
o zdravotní rizika. Nepochybnì obsahuje i etický moment – od kdy je již
nutno považovat plod za lidskou bytost vybavenou základním lidským prá-
vem, právem na život.

Jakou cestu urazí èlovìk, než spatøí svìtlo svìta? Embryogeneze je ukonèena
v 8. týdnu, kdy zárodek dostává název plod.Má již lidskou podobu,má již vy-
tvoøeny všechny orgány. Zaèíná se spontánnì pohybovat. Matka to zatím
necítí, neboť potomekmìøí zatím asi 2,5 cma vážíménì než 2 g. Pøes tytomini-
rozmìry zaèíná reagovat napodnìty z okolí. Ve tøetímmìsíci se ukonèuje vý-
voj orgánù. Dál již plod jen zraje, funkce jednotlivých orgánù se diferencují
a zdokonalují. Je již zjevnénejen vnìjší pohlaví, patrné jsou i rozdíly ve funkci
tìch struktur mozku, jež jsou zdrojem typických diferencí mezi mužem a že-
nou v jejichpsychice. Od28. týdne textaèního vìkumáplod velkounadìji na
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pøizpùsobení se nárokùm svìta mimo mateøské tìlo, a to bez trvalého po-
škození. Zastánci teorie neotenie tvrdí, že poslední 2–3 mìsíce nitrodìlož-
ního života jsou již jen jakousi biologickou pojistkou. Domnívají se, že èlovìk
se stává rozumným právì proto, že se rodí zcela nezralý a chabì vybavený
složitým instinktivním chováním. O to více je schopný a potøebný uèení.
Nárùst pøedèasných porodù vidí tito autoøi jako civilizaèní, evoluèní trend.
Spatøují v tom šanci pøijít na svìt ještì nezralejší, a tím – podle nich – i uèenli-
vìjší. Vìtšina odborníkù se ovšem ve svých úvahách drží longitudinálních
výzkumù. Soudí, že nejlépe je být konzervativní, tj. narodit se až ve ètyøicátém
týdnu tìhotenství. Žádné experimenty.

Subjektivní prožitekmatek za pøekotnýmvývojemplodu ponìkud zaostává.
Matka si uvìdomuje „probuzení“ dítìte až po vnímání prvních pohybù, tedy
mezi 16. a 20. týdnem tìhotenství. Od té chvíle pro ni má dítì individuální
a reálnouexistenci. Lze todemonstrovat i na rozdílech v subjektivnímvnímání
potratu. V nejranìjších stadiích tìhotenství prožívají matky potrat èasto jako
urèitou formu choroby, nepøíjemný lékaøský zákrok, jako sociální ponížení,
pokud situace vejde v obecnou známost, nebo jako zklamané nadìje nama-
teøství. V dobì, kdy již vnímají pohyby dítìte, má jejich prožívání charakter
reakce na ztrátu blízké osoby.

Co si pøesnì uvìdomuje a prožívá plod, zùstává skryto. Jisté je, že aktivní du-
ševní život dítìte nastává mnohem døíve, než rozum bere. Prokazatelnì je
zde již pøed narozením. Již na konci tøetíhomìsíce nitrodìložního života rea-
guje plod na signály z vnìjšku. Reaguje zejména na matèiny prožitky, tj. na
zmìny její kondice, úzkost, strach, radost atd. Tyto podnìty se dostávají
krevní cestou pøes placentární bariéru. Od pátého mìsíce reaguje plod na
øeè své matky.

Nejprve vKalifornii, pozdìji i jinde vUSAvznikly „školy plodu“. Žáky jsounena-
rozenédìti spoleènì s rodièi. Program je zamìøenna „rozvíjející se schémako-
munikace“. Pracuje se formou stimulace provádìnématkami poddohledem
instruktorek. Výsledky nejsou zcela jednoznaèné. Majitelé a zastánci škol
tvrdí, že nenarozené dìti, kterým matky vyprávìjí, zpívají a otcové je hladí
pøesmaminèino bøíško,mají lehèí porod aménìponìmpláèí. Údajnì je za-
znamenáno i vyšší IQ oproti „nestimulovaným“ dìtem. I v tomto smìru
skeptikmusí pøipustit, že „prenatální univerzita“ pøipravuje a vylaïuje rodièe
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na pøíchod dítìte. Pravdìpodobný je i pøesun pozitivní komunikace do popo-
rodního života. Rodièe seuèí vìnovatdítku èas a chápat je od saméhopoèátku
jako aktivní bytost. Ještì pøedtím èinnost rodièù vyvolává urèité reakce
plodu. Mìní jeho aktivitu, a tak vzniká urèitá forma dialogu. Do školy zmínì-
ného typu pak vstupují rodièe zodpovìdní a ctižádostiví. I to se mùže po-
sléze projevit. Mluvívá se o „probuzenémdítìti“, tj. o takovém, které pøichází
do optimálnì vyladìného prostøedí, všichni kolem se na nìj tìší. „To se to
pak vyvíjí…“, mùžeme obdivnì poznamenat.

Miminkovské esperanto

Názory na to, jak nakládat s kojencem, prošly v uplynulých sto letech nìko-
lika zmìnami. Paradoxnì nejdéle se udržely názory znaènì pochybné. Jsou
spojeny s érou, která hygienu stavìla nade vše. Matka se mìla k dítìti pøibli-
žovat s rouškou na oblièeji. Krmit je ne tehdy, když vycítila, že má hlad, ale
v pøesnì urèenou hodinu. Dìtský pláè byl vnímán jako zpùsob posilování
plic. Odborníci mìli z racionálnì nikdy nezdùvodnìných motivù za to, že
dítko ke svému rozvoji potøebuje støídání hyperventilace a apnoických pauz.
Dnes je zcela jednoznaènì rehabilitován starší pøístup. Pláè dítìte je opìt
chápán jako sdìlení, signál, kterým dítì dává najevo, co potøebuje. Úkolem
matky, knìmuž jeostatnìbiologickyvybavena, jenanìjpøimìøenì reagovat.

Slovník miminkovsko-èeský

Zvuk dovolávající se kontaktu po probuzení. Objevuje se zejména, je-li
dítì samo. Trvá zlomek sekundy a dá se pøeložit jako zvolání: „Je tu nìkdo?
Pøijdete za mnou nebo jsem tu ponechán zcela sám?“ Pokud se potvrzuje
obava ze samoty, reaguje dítì srdceryvným pláèem.

Rozmrzelý zvuk. Jde o øadu velmi krátkých a velmi nelibì znìjících zvukù
hrdelního charakteru. Dítì dává najevo, že se dostalo do nepøíjemné, nelibé,
nepohodlné situace. Znamená: „Cítím se špatnì. Pomozte mi už koneènì. Ne-
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prodlenì zabraòte dalším nepøíjemnostem.“Na základì zkušenosti lze rozeznat,
kdy je dùvodem hlad, kdy zneèištìní, horko, zima èi potøeba komunikace.

Zvuk broukání ze spánku. Objevuje se v nepravidelných intervalech, séri-
ovì, nejèastìji pøi zmìnì polohy. Jde o nìkolik krátkých, nepøíliš libì znìjí-
cích zvukù s koneèným povzdechem. Volný pøeklad zní: „Nevím, jak bych si
lehl, tohle není dobré a ani tohle není ono. Toto ne! Ach, koneènì, to je ono!“

Zvuk pøi pití. Trvá asi 0,2 sekundy a doprovází rytmus sání. Lze ho zazname-
nat pravidelnì 1–2krát za sekundu. Je to sdìlení typu: „Jsem spokojen, cho-
váte se ke mnì dobøe, také mléko teèe pøimìøenì. Hodlám pokraèovat v pití.“
Držte pozici. Zvuk se objevuje èastìji pøi kojení než pøi pití z láhve. Zøejmì zá-
leží hodnì na situaci kojení. Na tom, zda je dítì krmeno v náruèí matky nebo
ležící na podložce.

Zvuk blaženosti.Vyskytuje se nejèastìji pøi jídle. „Je mi bájeènì,“ sdìluje nakr-
mené dítì na klínì matky. Jeho spokojenost je nakažlivá. Matka mu podobnì
odpovídá a mazlí se s ním.

S postupujícím vývojem se hlasové projevy kojence diferencují a individuali-
zují. Mezinárodní výzkumy ukazují, že zmínìné projevy jsou v rùzných zemích
podobné. Dìti pláèí podobnì amatky bez ohledu na národnost jim rozumìjí.
Objeví-li se ponìkud odchylný pláè, vzbuzuje úzkost.

Zpùsob, jak dospìlí hovoøí s dítìtem, bývá nazýván „øeè chùv“. V rùzných jazy-
cích používá pochopitelnì rùzných slov, ale zvukovì pøece jen dost podob-
ných. Povzbuzení, pochvala, podnìcování k aktivitì se dìje vysokým, jakoby
tenkýmhlasem.Naopak zklidnìní a pøíprava ke spánku sedìje spíše hlubším
hlasem molového charakteru, s pravidelným pomalým rytmem. Ponìkud
pøipomínáukolébavku. Hojnì je užíváno citoslovcù. V experimentální situaci
dokáží ženy „pøeložit“, o jakou situaci jde, byť neznaly jazyk, v nìmž byl zá-
znam poøízen. Výsledky bývají shrnovány v tom smyslu, že i malé dítì po-
tøebuje komunikaci, vyžaduje pro ni pøimìøenì reagujícího partnera. Je-li
ponecháno samo sobì, jen volá a odpovìï nedostává, blokuje to rozvoj
osobnosti. Vzniká velký prostor pro úzkost a nejistotu. Nejde jen o zpoždìní
èi zamezení pokroku v rámci aktuálního vývojového tempa.
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Tato vcelkumoderní zjištìní lze doplnit údajem ze 13. století. Císaø Bedøich II.
se rozhodl zjistit, kterou øeèí zaènou dìti mluvit samy od sebe. Nìkolik si-
rotkù nechal pøedat chùvám. Tìmpøikázal, aby dìti krmily, myly, šatily a vše-
strannì o nì peèovaly, jen na nì nemluvily, nelaskaly je, nemazlily se s nimi.
Dítka nezaèala mluvit prapùvodní øeèí lidstva, ale do jednoho zemøela. Jisté
je, že zkušenosti z ranéhodìtství zanechávají v osobnosti trvalé,mnohdyne-
odstranitelné stopy. Zda kladné nebo záporné, záleží na rodièích.
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Mateøský instinkt, nebo
vìdomosti?

Donedávna byla za ideál matky považována žena seznámená se zásadami
správné výchovy. Jakási amatérská pedagožka. Za optimální byla považo-
vána racionální výchova. Ta mìla být øízena vìdou ovìøenými poznatky.
Názory na zaruèenì správnou výchovu se ovšemmìnily. Vìda si v tìchto sfé-
rách obèas škaredì zadala s politikou. Pravda v ní leckdy vítìzila zejména
proto, že pravdou bylo to, co zvítìzilo. To, co bylo v jedné generaci považo-
váno za správné, bylo po èase leckdy, i když ne vždy, oprávnìnì odmítáno.
Mimopochybnost se èasemukázalo být, že ani to, co je vhodnýmvýchovným
postupem, nelze uplatòovatmechanicky, tj. bez ohledu namomentální stav
dítìte a na celý situaèní kontext. Rodièovské snažení není zcela objektivní. Je
filtrováno a kontaminovánonejen láskou a kladnými postoji k dítìti, ale nìkdy
i chronickou nespokojeností, výhradami, v krajním pøípadì pak podvìdo-
mou nenávistí. Aby bylo vše ještì složitìjší, zmínìné pocity se neobjevují jen
ve vztahu k dítìti, ale i k sobì a navíc ještì k partnerovi .Jde tedy o trojná-
sobný filtr. Vše mohou komplikovat ještì vztahy k prarodièùm, rùzné spole-
èenské vlivy, kariéra… – filtrù mùže potom být ještì víc.

Výchova v rodinì je od zcela útlého vìku interakcí vychovávaného a vycho-
vávajícího. Zvládnoutmix rozumu, citu i úzkostí není jen tak.Matkanemábýt
jen osvícená a vzdìlaná, ale také plná citu a pochopení. Psychologická vyšet-
øení vhodnosti budoucích rodièù z žadatelù o osvojení nebo o pìstounskou
péèi u dítìte chtì nechtì upøednostòují onu roli experta. Mimo jiné i proto,
že je snadnìji postižitelná. To nic nemìní na faktu, že nejenmatka, ale i otec
má být milující a rozumìjící potøebám dítìte. Racionálnì lze urèit režim
dítka, vytvoøit jeho jídelníèek, volit, s èím si bude hrát, jak bude obleèeno. To
je ovšem jen povšechný kontext, v nìmž se proces vývoje odehrává. Pøímé
ovlivnìní je dáno bezprostøední interakcí. Doba probíhající mezi podnìtem
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ze strany dítìte a reakcí matky nebo otce je tak krátká, že bìhem ní není na
nìjaké velké promýšlení dost èasu.

Zpùsob, jakým sematky bez ohledunapøedchozí vzdìlání chovají kmalému
dítìti, je velmi podobný. Není zde rozdíl mezi chováním k chlapci nebo
k dìvèeti. Není ani nápadnìjší rozdíl mezi chovánímmatky a otce. Zøejmì je
zde aktivováno chování, které není nauèeno ani není vìdomé. Zajímavé je,
že po promítnutí videozáznamu bývají dospìlí svojí reakcí pøekvapeni. Do-
nedávna tedy jednoznaènì platilo konstatování: „Žena je biologicky vyba-
vena dovednostmi potøebnými k péèi o potomstvo.“ V posledních letech
s lehkou nadsázkou, díky pøerodu dovolené mateøské v dovolenou rodièov-
skou, je zjištìno, že tyto dovednosti s výjimkou kojení má i muž. To, že je má
leckdy zasuty, je vìc druhá. Matka má synovi ukázat, že kontakt s dìtmi
a péèe o nì není tzv. ženská práce. Navíc to je nejen práce, ale alespoò obèas
i radost, a to obecnì lidská.

Jednou z podmínek aktivizujícíchmateøské chování je existence druhé strany.
Partner interakce–plodaposlézenovorozenec–mùžepùsobit jako spouštìcí
mechanismus aktivace zmínìného chování. Od pøírody je ostatnì vybaven
k tomu, aby takovýmpartnerembyl. Aktivity dítìte amatky jsou sladìny tak,
že vnìjšímu pozorovateli pøipomínají dobøe secvièený duet.

Co se odehrává pøi prvním kontaktu matky
s novorozencem

Matka zaèíná jemnými doteky konèetin. Pøejde na tìlíèko, od bøíška smìrem
k hlavì a nakonec hladí oblièej. Naklání se k dítìti tak, aby ohnisková vzdále-
nost oèí byla 20–25 cm. To je asi polovina vhodné vzdálenosti pro matku
a optimální vzdálenost pro dítì. Matka se snaží dosáhnout kontaktu z oèí do
oèí. Pokud má dítì zavøené oèi, provokuje je jemnì k aktivitì. Zaklání hlavu,
mírnì jí pohupuje, mluví vysokým hlasem. Zvýrazní intonaci a rytmus øeèi
i oblièejovoumimiku. Po dosažení oèního kontaktu následuje „pozdravení“,
tj. stupòování citových projevù, smìøující ke zvýšení vzájemné pozornosti.
Poté pøichází „rozhovor“. Do nìho matka aktivnì zapojuje všechny smysly
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