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Co znamena prvni pomoc?

PfestoZze Urazy nejsou v soucasné dobé hlavni pfi¢inou Umrti obyvatel Ceské
republiky (nej¢astéjSimi dlvody Umrti jsou onemocnéni srdce a rakovina), pocet
smrtelnych Urazl je mozné povaZzovat za alarmujici. Mnoho postizenych pfitom
neumird pfimo na nésledky poranéni ¢i okamzité pfi nahlém selhdni organis-
mu. Smrt by mnohdy nenastala, kdyby nékdo z pfitomnych poskytl postize-
nému rychlou a sprdvnou prvni pomoc. Lidé ¢asto nerozeznaji bézné pfiznaky
ohrozeni zakladnich Zivotnich funkci postizeného, neumi zkontrolovat jejich
spravnou ¢innost a v pfipadé potieby zacit s okamzitym oZivovanim (resusci-
taci), ¢asto ani nevi, jak o3etfit pfipadnd zranéni. Jen malé zpozdéni (v pfipadé
zéstavy srdce jsou to pouhé 4 minuty) mGze znamenat smrt. Proto by méla
byt schopnost zhodnoceni stavu postizeného a zpUsobilost poskytnuti prvni
pomoci soucasti zdkladnich znalosti a dovednosti kazdého ¢lovéka, stejné jako
schopnost ¢teni a psani.

Publikace, kterd se vdm dostava do rukou, vas seznami s tim, jak v pfipadé
ohrozeni zdravi ¢i lidského zivota poskytnout rychlou a spravnou prvni pomoc
a kardiopulmonalni resuscitaci (CPR). Publikace je uréena pro neodborniky
v oblasti mediciny a respektuje nové smérnice American Heart Association
Guidelines for Cardiopulmonary and Resuscitation and Emergency Cardiovascu-
lar Care a soucasné European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation
z roku 2005.

Pfirucka slouzi jako prakticky manual s instrukcemi pro poskytnuti prvni
pomocia CPR pfinehodé nebo v pfipadé ndhlého selhdni organismu. Prvni kapi-
tola se vénuje anatomii ¢lovéka a nejdulezitéjSim poznatkiim o funkci jednotli-
vych soustav lidského téla. Nasledujici ¢tyfi kapitoly naudi uzivatele zkontrolovat
zdkladni Zivotni funkce, v pfipadé potteby poskytnout CPR ¢i pouzit automaticky
externi defibrildtor (AED) a zasdhnout v pfipadé Soku. Posledni kapitoly sezna-
muji s oSetfenim krvaceni, ran a zlomenin a s postupem zdchranného jednani
v pfipadé otravy, drogové zavislosti ¢i ndhlé nevolnosti (infarkt myokardu, cévni
mozkovd pfihoda). V kazdé kapitole je ¢tenaf nejprve sezndmen s danou proble-
matikou, poté nasleduje pfesny popis jednotlivych zachrannych krokd.
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Poskytnuti prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzité osetfeni zranéné osoby ¢i osoby s ndhlou nevolnosti.
Nema nahrazovat fadnou lékafskou péci ¢i osetfeni. Zajistuje pouze doc¢asnou
pomoc do doby, nez se pacientovi dostane kvalifikované lékafské péce nebo
dokud trva sance na uzdraveni bez |ékafské pomoci. Mnoho zranéni a nemoci
Iékafskou péci nevyzaduje.

Spravné poskytnuta prvni pomoc muze zpUsobit pfiznivy zvrat mezi Zivo-
tem a smrti, mezi moznosti rychlého uzdraveni a dlouhym pobytem v nemoc-
nici nebo mezi do¢asnou a trvalou neschopnosti. Znalosti prvni pomoci Ize
vyuzit k osetfeni ostatnich, ale stejné tak i sebe samotného.

Vyhledani lékarské pomoci

Je dulezité védét, kdy volat o pomoc Integrovany zdchranny systém (125), ¢islo
1-1-2. Proto je zapotiebi umét rozlisit, kdy je zranéni nebo onemocnéni neza-
vazné, a kdy zivot ohrozujici. Ne kazdda feznd rana potiebuje zasit, ne kazda
popalenina vyzaduje lékafské osetreni.
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Anatomie cloveka

Pfiméfené zhodnoceni stavu postizeného a poskytnuti sprdvné prvni pomoci
vyZzaduje znalost zékladni struktury a funkce lidského téla. Tyto znalosti jsou
dilezitym predpokladem pro spradvnou kontrolu zivotnich funkci zranénych ¢i
nemocnych a pro jejich potfebné osetfeni.
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Obr. 1 Lidské télo
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V pfipadé zranéni a ndhlého selhdni organismu jsou nejvice ohrozeny tyto
soustavy: dychaci, obéhova a nervova. Jejich soudasti jsou ty nejvyznamnéjsi,
a pfitom velmi citlivé orgény: plice, srdce, mozek a micha. Dalsi télesné soustavy,
napt. kosterni, jsou také dulezité a v ptipadé nehody ¢i ndhlé nevolnosti mohou
byt vazné poskozeny.

Dychaci soustava

Télo je schopno uchovavat potravu po dobu nékolika tydn( a vodu po dobu
nékolika dnu, ale nedovede pfechovévat dostatek kysliku po dobu deldi nez jen
nékolik minut. Obvykle to nevadi, protoZe vdechujeme takové mnozstvi kysliku,
jaké praveé potfebujeme. Pokud je viak dodavka kysliku do téla pferusena napt.
dusenim a neni obnovena v priibéhu 4-6 minut, mdze po uplynuti této doby
nastat smrt.

Pomoci dychaci soustavy se kyslik ze vzduchu dostava do krve. Poté precha-
zi do jednotlivych bunék téla prostfednictvim obéhového systému. Soucasti
dychaci soustavy jsou nosni dutiny, hltan a hrtan, pradusnice a plice.

Nos

Vzduch obycejné vstupuje do téla v pribéhu nadechu pres nozdry. Vzduch
proudi pfes vlhkou, hlenovitou sliznici v nose, kde se otepluje, zvlh¢uje a fil-
truje. Pokud ¢lovék dycha Usty misto nosem, dochézi k mensimu oteplovani
a filtrovani.

Hitan a pridusnice

Ze zadni ¢asti nosu nebo Ust vstupuje vzduch do hltanu. Hltan (pharynx) je
spolec¢nd cesta pro potravu a vzduch. V dolnim konci se hltan rozdéluje do dvou
casti, jimiz jsou jicen (pro potravu) a prddusnice (pro vzduch). Jicen (esophagus)
a pridusnice (trachea) jsou oddéleny malou zaklopkou (epiglotis), ktera po
polknuti odklani jidlo od prddusnice.

Normalni fizeni polykani nefunguje, pokud je ¢lovék v bezvédomi. Proto by
do Ust ¢lovéka v bezvédomi nikdy neméla byt vlévana zadna tekutina, a to ani
za Ucelem oZiveni. Tekutina by mohla vtéci do pridusnice a udusit postizeného.
Cizi predméty, jako jsou umélé zuby nebo kousek jidla, mohou také ucpat hrdlo
nebo pradusnici, a zamezit tak proudéni vzduchu.
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V horni ¢asti prldusnice, tésné pod zaklopkou, je hrtan (larynx) (obr. 2), ve
kterém jsou uloZeny hlasivky. Hrtan je mozné nahmatat na predni &asti krku
jakozto Adamovo jablko.

Plice

Pradusnice se vétvi do dvou hlavnich pradusek (bronchie), kazda vstupuje do
jedné plice. Plice (pulmo) jsou uloZeny v dutiné hrudni (obr. 2). Obé pridusky
se pak vétvi a déle rozdéluji jako vétve stromu. Kazda z rozvétvenych trubicek
kon¢i v malém vacku, tj. v plicnim sklipku (alveolu). Plicnich sklipkd je nékolik
tisic a kazdy z nich je obehnan siti drobnych céy, tzv. kapilar. Pfes tenké sté-
ny kapilar se kyslik vaze do krve na barvivo ¢ervenych krvinek (hemoglobin)
a vytvafi se oxyhemoglobin, ktery je v krvi roznadsen do viech casti téla. Oxid
uhlicity a urcité daldi odpadni plyny prostupuji naopak z krve sténami kapilar
do plicnich sklipk( a ndsledné jsou vydechovény z téla.

hrtan (tvorba hlasu) ]
pridusnice - .‘_..

prava plice
prava plicni Zila vedouci
. do srdce okyslicenou

prava plicni tepna krevz plic
vede krev do plic
priduska

srdce
prudusinky Zebro

brénice

Obr. 2 Plice

Mechanismus dychani

Proudéni vzduchu do plic a ven se nazyva dychani. Je to mechanicky proces,
stfidavé zvétsujici azmensujici velikost dutiny hrudni. Pfi stazeni svalu oddéluji-
ciho dutinu hrudni a bfisni (tj. brénice) se hrudnik roztdhne a vzduch je nasévan
do plic (vdech). V plicich dochazi k vyméné kysliku a oxidu uhli¢itého. Kdyz se
bréanice uvolni, vyviji se tlak na plice, ktery zptsobuje proudéni vzduchu ven

(vydech).
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Stavba dychaci soustavy kojenc(l a déti se od dospélych [isi tim, Ze je mensi
a snadnéji se zneprlichodni. Jazyk ditéte a kojence zabird pomérné vice mista
v Ustech, nez je tomu u dospélého. Pridusnice kojencll a déti ma vétsi pruznost.

Obvykla frekvence dychani je u dospélého 12-20 tplnych decht (tj. vdecht
a vydech() za minutu, u déti 15-30 za minutu, u kojencl 25-50 za stejnou
dobu. Frekvenci dychani kontroluje nervové centrum v mozku. Pfi zvysené
hladiné oxidu uhli¢itého v krvi a tkénich (napf. pfi svalové praci) vysild mozek
prostfednictvim nerv( impulsy, které vedou k hlubsimu a rychlejSimu dychéa-
ni. Ve stejnou chvili se zrychli srde¢ni frekvence, ¢imz se zvysi pfivod kysliku
dostupného pro télo, nebot srdce pumpuje vice krve pres plice.

Obehova soustava

Obéhovou soustavu tvofi krev, srdce a cévy. Krev roznasi v plazmé Ziviny a dalsi
produkty ze zaZivaciho Ustroji, v hemoglobinu kyslik z plic. Naopak také pfenasi
bunkami vytvorené odpadnilatky do plic, ledvin a dalSich vylu¢ovacich organd,
aby byly tyto latky odstranény z téla.

Srdce

Lidskd obéhova soustava je naprosto uzavieny okruh cév, kterymi proudi krev.
Srdce (cor) se stahuje a uvoliuje, tim pumpuje krev cévami. Srdce je silny, duty,
svalnaty organ tvaru hrusky, umistény nalevo od stfedni ¢asti hrudniku za kosti

sténa pravé predsiné
J

F leva véndita tepna
‘] f S—

usazenina
tuku v cévé
neboli aterom

dutina pravé komory

Obr. 3 Srdce
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hrudni (sternum) (obr. 3). Srdce je uprostfed rozdéleno sténou na pravou a levou
polovinu, z nichz kazda se déli na horni sif a doIni komoru. Mezi obéma siné-
mi a jejich komorami a u vystupu hlavni tepny z kazdé komory jsou umistény
chlopné. Krev se nemUze vracet zpét diky oteviradni a zavirani téchto chlopni ve
spravnou dobu béhem prace srdce.

Krev bohatd na oxid uhlicity a chuda na kyslik pritéka z téla do pravé srdec¢ni
siné. Odtud postupuje do pravé komory. Z pravé komory ji srdce vypuzuje do
plic. Z plic se do levé srdecni siné vraci krev okysli¢end a nasledné postupuje
do levé komory. Leva komora vypuzuje do téla krev bohatou na kyslik. Z obou
komor i sini je krev vypuzovana soubézné pfi stazeni srdce (systole), srdce se
naopak krvi naplnuje pfi uvolnéni (diastole).

Cévy

V lidském téle jsou tfi hlavni typy cév — tepny, Zily a kapilary. Tepny (arterie) jsou
pruzné svalové trubicky, rozvadéjici krev ze srdce. V srdci Usti dvé hlavni tepny —
plicni tepna odvadi ze srdce krev do plic k vyméné oxidu uhlic¢itého s kyslikem
a srdecnice (aorta) rozvadi okyslicenou krev do ostatnich ¢asti téla. Aorta se
rozvétvuje na mensi cévy, které konci ve spleti velmi drobnych cév - v kapilarach.
Pres tenké stény kapildr prostupuje kyslik a ziviny prostfednictvim krevniho
obéhu do bunék téla, zatimco télni buriky vylucuji své odpadnilatky do krevniho
obéhu. V kapilarach plic se uvolriuje oxid uhlicity a vaze se zde kyslik.

Kapilary se pak spojuji a vytvareji zilu (venu). Zily se postupné zvétiuji, az
konecné vytvofi hlavni kmen, ktery odkyslicenou krev vraci z téla do pravé siné
a okyslicenou krev z plic do levé siné.

Pfi kazdém stazeni srdce je mozné citit vinu krve jako puls v mistech, kde je
tepna uloZena v blizkosti povrchu téla (kdize) a kosti. Mezi tyto oblasti patfi:

e Krkavice (arteria carotis) - hlavni tepna krku, ktera dodava krev do mozku. Tep
je hmatny po obou stranach krku (nestlacuj obé tepny zéroven!).

e Femordlnitepna — hlavni tepna stehna, zasobujici dolni koncetinu krvi. Puls
je mozné nahmatat v oblasti tfisel.

e Radidlnitepna - hlavni tepna predlokti. Puls je hmatny na zapésti (na strané
dlané) na palcové strané.

e Brachidlnitepna -tepna paze. Puls je mozné nahmatat na vnitini strané paze
mezi loktem a podpazim.

e Zadni holenni tepna (arteria posterior tibial) — umisténa za vnitfnim kotni-
kem.

e Tepna ndrtu nohy (arteria dorsalis pedis) — puls je hmatny na nartu nohy.
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Krev

Krev (sanguis) ma tekutou a pevnou slozku. Tekutd ¢ast se nazyva plazma. Pev-
nd slozka, kterd je pfemistovana v plazmé, obsahuje diskovité ¢ervené krvinky
(erytrocyty), trochu vétsi bilé krvinky nepravidelného tvaru (leukocyty) a velky
pocet mensich télisek nazyvanych krevni desti¢ky (trombocyty).

Okolo 90 % plazmy tvoiivoda, zbylych 10 % predstavuji ve vodé rozpusténé
mineraly, cukry a dal3i materidl. Plazma slouzi jako médium pro pfenos Zivin
vstfebanych z traviciho traktu do bunék téla. Také pfendsi odpadni materidl, jejz
produkuji buriky, do ledvin, traviciho traktu, potnich Zlaz a do plic pro vylouceni
v podobé modi, vykald, potu a vydechovaného vzduchu.

Cervené krvinky, které davaji krvi jeji barvu, pfenaseji kyslik do organa. Bilé
krvinky tvofi soucast télesné obranyschopnosti proti infekci. Tyto buriky mohou
cestovat kamkoli, kde je jich v téle potfeba k boji s infekci, napt. do rany v kazi
nebo do jiné tkdné, ktera je nemocna ¢i poranéna.

Krevni desticky jsou nezbytné pro tvorbu krevni srazeniny. Pokud by krevni
plazma nevytvofila srazeninu v misté rany, lehké fiznuti nebo odfenina by mohly
skoncit smrti vykrvacenim.

Nervova soustava

Nervova soustava je soubor nervovych bunék (neuront), které koordinuji praci

vsech &astilidského téla a udrzuji jedince ve spojeni s okolnim svétem. Vybézky
neuron(, tj. nervova vlakna, se spojuji do svazkd, jimz fikdme nervy. Neurony

zaznamenavaji podnéty z vnéjsiho i vnitiniho prostredi a prenaseji je skrze

impulsy do nervovych center v mozku a v mise. Poté se sloZitym procesem mys-
leni a podminénych i nepodminénych reflexd vytvareji dalsi nervové impulsy,
které fidi a ladi veskeré lidské pohyby a funkce a ovladaji tak jedincovo chovani.
Poskozené neurony neumi télo zcela regenerovat.

Nervovy systém je mozné rozdélit na centrdIni nervovou soustavu (CNS),
jiz tvofi mozek a micha, a periferni nervovou soustavu (PNS), zastoupenou siti
neuron( (navazujicich na CNS), jejichZ vldkna se rozprostiraji po viech ¢astech
lidského téla veetné sval(, kdize a zvlastnich smyslovych organd, jako jsou oci
a usi. PNS se dale ¢leni na neautonomni (vlastni vili ovladatelny) a autonomni
(vali neovladatelny) nervovy systém.
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Centralni nervova soustava (CNS)

CNS tvoii mozek (cerebrum), ktery je obklopeny lebkou, a micha (medulla spi-
nalis) , kterd je uloZzena v polopruzném kostnim sloupci z obratlli - tj. v patefi.
CNS slouZi jako fidici a kontrolni organ téla. Mozek ndm umoziiuje myslet, usu-
zovat a jednat. Micha tvoii hlavni komunikac¢ni kanal mezi mozkem a ostatnimi
castmi téla.

lymbicky systém

koncovy mozek

stedni mozek

hypofjza

most Varoliv 3

)\ B
) BERL S
Obr. 4 Centrdlni nervovd soustava

Mozek je Ustfedni orgén lidské nervové soustavy. Je to nejspecializovanéj-
$i orgdn v téle. Je bohaté zasoben krvi a vyzaduje ke svému vykonu zna¢né
mnozstvi kysliku.

Mozek ma tyto hlavni ¢asti: predni mozek (prosencephalon), stfedni mozek
(mesencephalon), zadni mozek (rhombencephalon) a prodlouzenou michu.

Pfedni mozek je tvofen mezimozkem (diencephalon) a koncovym mozkem
(telencephalon). Soucasti mezimozku je talamus, kde se prepinaji veskeré pod-
néty z periferie. Talamus je povazovan za centrum zodpovédné za emoce, pocit
hladu, agrese, strachu. V jeho horni ¢asti (epitalamu) se nachazi Zlaza s vnitfni
sekreci — SiSinka (epifyza), v dolni ¢asti pak podvések mozkovy (hypofyza). Je
to misto, kde dochazi k propojeni nervového a hormondlniho fizeni. Koncovy
mozek (telencephalon) je nejmladsi ¢ast mozku.

Strednim mozkem prochézeji informace ze zrakového a sluchového ustroji.
Spole¢né s prodlouzenou michou a Varolovym mostem je stfedni mozek sou-
¢asti mozkového kmene, ktery vstupuje do lebky velkym otvorem v jeji spodni

¢asti.
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Vlastnizadni mozek se sklada z mozecku (cerebellum), ktery zajistuje udrzo-
vani rovnovahy a fizeni pfesnosti pohybd, a Varolova mostu (pons Varoli), ktery
kontroluje Zlazy vylucujici sliny a slzy.

Prodlouzend micha (medulla oblongata) spojuje mozek a michu. Zajistuje
fizeni ¢Cinnosti srdce, cév, dychacich pohybd, polykani a sani. Prodlouzend micha
a Varollv most zodpovidaji za udrzeni zakladnich Zivotnich funkci.

V urcitych ¢astech mozku jsou umisténa kontrolni centra konkrétnich funkci
téla, jako jsou smyslova centra nebo centrum pro mysleni a pamét, které ndm
umoznuje ukladat, znovu si vybavovat a vyuzivat minulé zkusenosti. Centrum
zraku je uloZeno v zadni ¢asti mozku, v tylnim laloku. Ve spankovych lalocich
po strandch mozku je centrum ¢ichu a sluchu.

Dutinky mozku obsahuji mozkomisni mok, tzv. cerebrospindlni tekutinu (CSF).
Je to bezbarvy vodni roztok podobny krevni plazmé. Proudi mozkem a michou,
jimz slouzi jako ochranny polstar, a vyménuje ziviny a odpadni latky.

Micha je mékky sloupec nervové tkdné, obklopeny patefi a vystupujici
z dolni ¢asti mozku. ProtozZe lezi blizko stény obratl(, zejména v oblasti krku
a hrudniku, je obzvlasté zranitelnd. Poskozeni michy je téméf vzdy nevratné.

Periferni nervova soustava (PNS)

Na urovni kazdého obratle po obou strandch patefe vystupuji z michy misni
nervy, které tvofi PNS. Jsou dvojiho typu: senzitivni a motorické. Senzitivni
nervy pfenaseji vjemy ze smyslovych organd, kiize a svall do mozku a michy.
Motorické nervy zase prendseji informace z mozku a michy do svalt téla.

Autonomni nervovy systém je tvoren soustavou nervl kontrolujicich dycha-
ni, srde¢ni frekvenci, vylu¢ovani, pocenia dalsi automatické procesy organismu.
Tyto funkce nejsou kontrolovatelné védomym myslenim, ale mohou byt do
urcité miry ovliviiovany CNS.

Kosterni soustava

Lidské télo je tvarovano kosterni soustavou. Bez kosti by se télo zhroutilo. Kostra
dospélého ¢lovéka je tvorena priblizné 206 kostmi. Jadro kosti tvofi Zivé buriky,
pevny obal z vdpniku dodéavé kostem jejich pevnost a tvrdost. Kostni buriky jsou
dobfe zasobeny cévami a nervy. Zlomené kosti se hoji pomoci kostitvornych
bunék, které jsou ulozené v pevné vazivové blané - okostici (periostu). Nova
kost je znovu vytvaiena ze zlomené strany.

18



N

PRVNI POMOC PRO KAZDEHO

g

&

Prvni pomocyv pripadé drogové intoxikace

Sleduj dychani.

Zavolej o pomoc 1-1-2.

Zkontroluj, zda nema postizeny zranéni.

Nech postizeného leZet ve stabilizované poloze, kterd snizuje pravdépo-
dobnost zvraceni a vdechnuti zvratk( a zpoZzduje vstfebavani drog.
Poskytni Utéchu a emoc¢ni podporu.

6. Pokud se postizeny stane agresivnim, vzdal se na bezpecné misto a vyckej
do pfijezdu policie.

HPwnNs

v

Otrava oxidem uhelnatym

Oxid uhelnaty (CO) je bezbarvy, nedrazdivy plyn bez chuti a zapachu, tvofeny
neuplnym spalovanim organickych latek, jako jsou uhelnatd paliva, benzin, dre-
Vo a papir. Ve zvy$eném riziku otravy jsou lidé Fidici po del3i dobu stara a Spat-
né udrzovana auta. Rez je hlavni faktor znic¢eni automobilového spalovaciho
(vyfukového) systému a prodéravéni auta, ¢imz mize CO vnikat dovnitf vozu.
Mnoho lidi zemfe ve spanku uvnitf svého vozu. V téchto pfipadech je casto
otrava oxidem uhelnatym kombinovana s ucinky alkoholu.

Clovék v uzaviené mistnosti, ve které se koufi, ma lehce zvysenou hladinu
CO v krvi. Méné bézné, ale zato nebezpecnéjsi zdroje CO jsou vadnd vysokd
pec, ohfivac¢ vody a petrolejové topeni. Otevieny ohen, hofici uhli nebo gril na
dievéné uhli také uvolnuji CO.

CO privodi u postizeného nedostatek kysliku (hypoxii) prostfednictvim dvo-
jiho mechanismu. Bud' da cervené barvivo cervenych krvinek (hemoglobin)
pfednost navazani na CO pred navazani na kyslik, pfestoze jsou oba plyny
v krvi pfitomny. Timto zptsobem muze i malé mnozstvi CO znac¢né snizit obsah
kysliku v krevnim obéhu. V jinych pfipadech CO nedovoli burikdm vyuzit ani
to malé mnozstvi kysliku, které je prepravovano. CO tedy pfipravuje o kyslik
srdce, mozek a dalsi organy.
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Prvni pomoc pfi otravé oxidem uhelnatym

Okamzité premisti postizeného ze zamoreného prostfedi na cerstvy
vzduch.

Zavolej 1-1-2. Zachranna sluzba ma moznost poskytnout pacientovi

100% kyslik, kterym se zlepsi okyslicovani krve a prerusi se vazba mezi

CO a hemoglobinem. U postizeného pfi védomi trva odstranéni tcinku

otravy CO pfi vdechovani normélniho vzduch (21% kysliku) 4—5 hodin,
a pfi pouziti 100% kysliku jen 30—40 minut.

Sleduj dychani.

Uloz postizeného, ktery je v bezvédomi a dychd, do stabilizované po-
lohy.

Vyhledej Iékafské osetieni. V3ichni postiZzeni s podezienim na otravu CO

by méli projit krevnim testem urcujicim hladinu CO v krvi.
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