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Zpracování ovãí vlny bylo známo jiÏ
v dávn˘ch dobách národÛm v pfiední
Asii. Odtud se roz‰ífiilo ve starovûku
do Egypta a do ¤ecka a ve stfiedovû-
ku do ostatní Evropy. 

Plstûním se vytvofií pevná textilie,
která se skládá z rÛznû pfiekfiíÏen˘ch
a spolu pevnû spojen˘ch zvífiecích
vláken, pfieváÏnû ovãí vlny, ale i krá-
liãích nebo psích chlupÛ. Vzniká
nikoli tkaním, n˘brÏ skládáním vlá-
ken v rouno, v nûmÏ se vlákna plstû-
ním a valchováním mezi sebou pro-
pletou a slepí, takÏe tvofií pevnou
celistvou plochu podobnou tkané
látce. Nejznámûj‰ím, a také nejstar-
‰ím zpÛsobem je zhotovování plsti
z pfiipravené srsti
zvífiat pomocí
horké vody a stá-
lého tlaku.
Dodnes mÛÏeme
ve znám˘ch mís-
tech Asie najít
místa, kde lidé

vyrábûjí tímto zpÛsobem koberce
a i svá obydlí – tzv. jurty. PouÏívá se
vlna vyprá‰ená, vyãi‰tûná, vypraná
a usu‰ená. Prostfie se na starou
pokr˘vku do v˘‰ky 30 cm. Tato bílá
vlna se prokládá barevn˘mi vzorky,
polije se horkou vodou, svine se do
pokr˘vky a ováÏe Ïínûn˘mi provazy.
Svitek se pak pfiehazuje z klínu na
zem, nebo válí pfiedloktím na stole.
Je-li tkanina pfiíli‰ rozmûrná, pouÏijí
se i konû, ktefií vláãením svinuté
pokr˘vky ulehãí lidem tûÏkou fyzic-
kou práci. Podle velikosti materiálu
se také odvíjí délka ãasu plstûní,
nejménû v‰ak plstûní zabere dvû
hodiny.

ÚVOD
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Tolik o tradiãním plstûní, které
bychom mûli také poznat, chceme-li
se více vûnovat práci s ovãí vlnou.
Tento zpÛsob je více fiemesln˘, plstûní
jehlou je více v˘tvarnou záleÏitostí. Má
své velké v˘hody, neboÈ s jehlou
mÛÏeme velmi dobfie tvofiit v detai-
lech, témûfi malovat barvou. Obû
techniky se mohou velmi dobfie kom-
binovat. Technika jehlou se k nám
dostala z Holandska, první zku‰enosti

napovûdûly o velk˘ch moÏnostech
v˘voje. Stojí za pfiipomenutí, Ïe jiÏ pfii-
nesla spoustu radosti dûtem, rodiãÛm,
vychovatelÛm, terapeutÛm, klientÛm,
seniorÛm takÏe vlastnû kaÏdému, kdo
vzal jehlu do rukou. Dûti by mûly jehlu
pouÏívat radûji aÏ od 10 – 12 let, jehla
je kfiehká a velmi ostrá. Jinak není
Ïádné omezení, ba naopak. Postup je
neobyãejnû tvÛrãí, jak nám tato kníÏ-
ka mÛÏe napovûdût… 

5

ovci vlna zlom  30.10.2007  17:20  Stránka 5



V této ãásti mÛÏeme procítit je‰tû
nûco z tradiãního fiemesla, nemine
nás poctivá fyzická práce. V dne‰ní
dobû narÛstá poãet domácích cho-
vatelÛ ovcí, je tedy nejuÏiteãnûj‰í,
máme-li k dispozici nepranou vlnû-
nou stfiiÏ. Pokud se nám podafií b˘t
i u stfiíhání oveãek, mÛÏeme proÏít
cel˘ proces zpracovávání vlny od
poãátku aÏ do v˘sledného v˘robku.
Je to nejen radostné, ale i velmi obo-
hacující pro poznání vlastností toho-
to nádherného pfiírodního materiálu.

Vlnûná stfiiÏ (ovãí rouno) je vût‰inou
hodnû zneãi‰tûna a je nutné ji nejpr-
ve fiádnû vyprat.
Potfiebujeme:
� vûdro s obsahem asi 10-15 litrÛ
� vanu nebo ‰kopek dostateãnû 

velk˘ na máchání

MATERIÁLY A POMÒCKY
Ovãí rouno

6

Praní vlny � obyãejnou krystalickou sodu 
na praní

� zvon na ãi‰tûní odpadu
� povlak na pol‰táfi
� Ïdímaãku (lze Ïdímat i v automa-

tické praãce)

Hlavní zásady:
Zaãnûme s mal˘m mnoÏstvím (pÛl

vûdra) rouna. Vlna pfii
namoãení zvût‰í svÛj objem
a celá práce je fyzicky
pomûrnû nároãná.

PouÏívejme stále stejnû
vlaÏnou vodu na praní
a máchání. Nesmí se stfiídat
studená s teplou ãi horkou
vodou, aby vlna nezplstna-
tûla.
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Vlastní postup:
Den pfied praním je ‰ikovné rozprost-
fiít si celé rouno na zahrádkáfiské síto
(na prosívání pÛdy) a pofiádnû je pro-
klepat. Tak se dají ãásteãnû odstranit
hrubé neãistoty z trávy apod. Nemá-
me-li tuto moÏnost, nevadí. 

Veãer si do vûdra namoãíme ‰pina-
vé rouno, v mnoÏství do jedné poloviny
nádoby a doplníme vrchovatû vodou. 

Ráno zaãneme s vlastním praním.
Máme-li zahrádku, mÛÏeme vodu
z namáãecí láznû pouÏít jako v˘bor-
né hnojivo. Pokud nebudeme první
vodu pouÏívat jako hnojivo,mÛÏeme
veãer do této namáãecí láznû pfiidat
hrst soli. Mikroskopické ãásteãky
vlny se lépe otevfiou a ‰pínu uvolní

Rouno vymaãkáme a dobfie
vymácháme. 

Ve vanû nebo ‰kopku si pfiipraví-
me prací lázeÀ pouze zmûkãením
sodou (1/3 sáãku na polovinu vany
staãí). Po rozpu‰tûní vloÏíme rouno
a pereme. Dobr˘m pomocníkem je
zvon na ãi‰tûní odpadu, opakova-
n˘m „boucháním“ se neãistota lépe
uvolÀuje, je vyvíjen vût‰í tlak neÏ
mÛÏeme zvládnout rukama. Tato
procedura mÛÏe trvat aÏ 10 minut. 

Vymácháme ve stále stejnû vlaÏné
vodû a praní opakujeme opût
s mal˘m pfiídavkem sody. Nûkdy se
nám mÛÏe stát, Ïe vlna vypadá stále
‰pinavû a máme potfiebu pfiidávat

prací sodu nebo i prá‰ek na praní
vlny. MÛÏeme si to vyzkou‰et, ale
opatrnû, mohlo by se stát, Ïe pfiíli‰-
n˘m pfiidáváním pracího prostfiedku
vlnu hodnû odmastíme a tím jí zbaví-
me její pfiirozené vlastnosti. PomÛÏe-
me si lépe opakovan˘m mácháním
tak dlouho, dokud není voda ãistá.
Pozor na teplotu vody. 

Na konec máchání mÛÏeme lehce
pfiidat aviváÏ na vlnu, ale není to nutné. 

Vypranou vlnu vloÏíme do povlaku
na pol‰táfi a ve Ïdímaãce vyÏdímáme.
Pokud je otvor v povlaku velk˘ nebo
chybí knoflíky (star˘ povlak), radûji
pfieváÏeme provázkem, aby vlna po
celou dobu Ïdímání zÛstala uvnitfi. Po
krátkém Ïdímání vyjmeme z obalu
a rozprostfieme nejlépe na plátno na
slunce a trávu. Nemáme-li tuto moÏ-
nost, staãí na plátno na podlahu nebo
nejlépe na rozkládací su‰ák, aby
vzduch mohl proudit ze v‰ech stran.
Vlnu pfii su‰ení obracíme. Po dokona-
lém usu‰ení je vlna krásnû lehká
a velmi pfiíjemná na dotyk. 

Máme-li moÏnost vlastních kartá-
ãÛ na vlnu nebo pfiímo mykacího
stroje, tak na závûr vlnu proãe‰eme
– mykáme. Pfii mykání drÏíme kartá-
ãe proti sobû a vlnu po mal˘ch ãás-
tech proãechráváme. V nouzi se dají
pouÏít i malé kartáãe na ãesání psÛ,
které jsou k dostání v chovatelsk˘ch
potfiebách.

7
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K barvení vlny je nejvhodnûj‰í pouÏít
rostlinná barviva. Postup je v‰ak vel-
mi nároãn˘, pokud chceme z barve-
ní získat co nej‰ir‰í spektrum barev.
Proces je obtíÏnûj‰í také vzhledem
k prostoru. Potfiebujeme velké mnoÏ-
ství barvících surovin (bylin) a ideál-
ní místo na tento zpÛsob barvení je
mimo mûsto, v pfiírodû. K této tech-
nologii je u nás v souãasné dobû
k sehnání velmi dobrá literatura.

Druhá varianta je chemickou ces-
tou. MÛÏeme pouÏít barvy Iberia
nebo Duha na vlnu, kde postupuje-
me podle návodu. Nebojme se barvy
míchat a vytûÏit z nich co nejzajíma-
vûj‰í odstíny. Pfii barvení mÛÏeme
vlnu zahfiát aÏ k bodu varu. Pozor,
zahfiívání a opaãnû i chladnutí musí
b˘t velmi pomalé a postupné, aby
vlna nezaÏila Ïádn˘ tepeln˘ ‰ok
a nezplstnatûla dfiíve a jinak, neÏ
budeme sami chtít.

Po úspû‰ném barvení bychom
mûli mít pfied sebou nádherné spekt-

rum barev nejménû ‰esti odstínÛ. Je
velmi uÏiteãné vyzkou‰et si jednodu-
ché barevné cviãení s obyãejn˘mi
pastelkami. Procítíme tak harmonii
a základní vlastnosti barevného
spektra, coÏ se nám bude hodit pfii
plstûní jehlou a nejen pfii nûm.
Obyãejnou tuÏkou zlehka nakreslíme
kruh a rozdûlíme jej na ‰est pravidel-
n˘ch polí.

Pastelkami naneseme barvy
základní – Ïlutou, modrou, ãervenou
do pfiíslu‰n˘ch políãek. Mezi jednotli-
v˘mi barvami zÛstane vÏdy jedno
pole prázdné.

Tyto základní barvy pak roz-
kreslíme – pfietáhneme do prázd-
n˘ch polí tak, aby se spolu promí-
sily v krásném odstínu pfiíbuzné

Barvení vlny

8
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barvy. MÛÏeme si pohrát
i s jin˘m tvarem a malovat
do kruhu.

V˘sledn˘ probarven˘ kruh
je pln˘ nov˘ch odstínÛ a pro-
ces vzniku doplÀkov˘ch barev
nám napovídá, jak˘m zpÛso-
bem budeme moci pracovat
s barevn˘mi vlákny vlny. Je to
podobn˘ zpÛsob, jak˘m vrst-
vením jemn˘ch vláken jednot-
liv˘ch barev docílíme krás-
n˘ch a mnohdy neãekan˘ch
nov˘ch odstínÛ. Tímto zpÛso-
bem si také mnohem více
uÏijeme samotné techniky,
protoÏe se staneme osobit˘mi
tvÛrci, malífii vlnou. Na druhou stra-

nu si také nezapomeÀme pfiipome-
nout a uÏít radost z postavení kon-

trastních barev
(protilehl˘ch),
jako jsou napfií-
klad ãervená
a zelená, modrá
a oranÏová, Ïlu-
tá a fialová
a jiné dal‰í
kombinace.
Toto krátké
zamy‰lení nad
barvami je
v˘zvou k odváÏ-
nému a niãím
neohraniãené-
mu tvÛrãímu
nad‰ení.

9
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PomÛcky:
� plstící jehla 
� molitan nejménû 5 cm vysok˘ 
� bílé ovãí rouno hrub‰í – na základy

míãkÛ, figurek, podkladÛ pro
plstûní v plo‰e

� bílé ovãí rouno jemné ve v˘ães-
kách – v˘borné na pfiedení a v této
technice na andûla a obtáãení
drátkÛ pfii v˘robû zvífiátek

� barevné ovãí rouno 
� plsÈ nebo jemn˘ flanel na podklad

obrázkÛ 
� základní ‰icí potfieby (nÛÏky pfii

této technice pouÏíváme pouze na
podkladov˘ materiál vlnu dûlíme
jemn˘m povytahováním vláken,

stfiihání je velmi násiln˘m pfieru‰e-
ním pfiirozenosti vlasu)

� ãistiãe d˘mky
� vãelí vosk na boty skfiítkÛm a na

kop˘tka oslíkovi
� levandule

Plstící jehla má vybrou-
‰ené ostré v˘stupky,
kter˘mi pfii vpichování
do ovãího rouna nabírá
jemná vlákna vlny
a opakovan˘m pohy-
bem je spojuje a tím se
vlákna zhu‰Èují – plstí.
Pfii práci na plo‰e proni-
kají vlákna pomocí jehly
podloÏkou na druhou
stranu a tím se zafixují.
S jehlou pracujeme vÏdy
kolmo a s citem. MÛÏe
se lehce zlomit ne‰etr-

PRACOVNÍ POSTUPY
Základy plstûní jehlou
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n˘m naklonûním ãi pfiíli‰nou
urputností. Na kaÏdou práci
pouÏíváme molitan jako pod-
loÏku. Na trhu jsou k dostání
tfii velikosti jehel: silná, stfiední
a tenká. Silnou jehlu mÛÏeme
pouÏít na hrubou práci, kdy
zaãínáme vyrábût napfiíklad
míãek a potfiebujeme rychle
zapracovat vût‰í objem vlny.

Prostfiední velikost je nejpouÏí-
vanûj‰í, mÛÏeme s ní pracovat
na ãemkoli. Tenká jehla je vel-
mi dobrá na zakonãování jaké-
koliv práce, nezanechává
témûfi Ïádnou stopu po vpichu
a je dobr˘m pomocníkem pfii
obrázcích – vpichování do
podkladu. Jemnû pronikne
nejlépe ze v‰ech druhÛ jehel.

Musíme v‰ak poãítat
s velmi ‰etrn˘m zachá-
zením, protoÏe se nejví-
ce láme. Lámavost
v‰ech jehel je pomûrnû
veliká a dá se jí pfiede-
jít, pokud pracujeme
opravdu kolmo
a s citem. Tomu je tfieba
se s velkou trpûlivostí
uãit, zvlá‰tû u tempera-
mentních povah.

11
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Na zvolen˘ podklad
(plsÈ nebo jemnou pro-
pustnou látku jakou je
napfiíklad jemn˘ flanel)
pokládáme v tenk˘ch
vrstvách barevnou vlnu,
kterou postupnû vpicho-
váním jehlou zapracová-
váme.

Podklad si mÛÏe-
me vyrobit také
z nebarveného ovãí-
ho rouna buì plstû-
ním pomocí horké
vody a m˘dla nebo
i plstící jehlou. Na
molitan poloÏíme pfii-
bliÏnû 5 cm vysokou
vrstvu a opakova-
n˘m propichováním
zpevníme. MÛÏeme si
tak vyrobit napfiíklad

sedák na Ïidli nebo podloÏ-
ku pod hrnek a jiné uÏitné
vûci. Obrázek na podklad
tvofiíme vrstvením vlny
a stál˘m zapracováním.
V první fázi pokládáme vel-
mi jemnû slabé vrstvy jako
kdyÏ napfiíklad skicujeme
tuÏkou návrh. Nepfiesnosti
se zpoãátku dají velmi leh-
ce opravit. Jsme-li spoko-

Plstûní v plo‰e pomocí jehly 
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jeni, zapracujeme vlákno hloubûji
a pevnû, jehlou mÛÏeme vypracovat

pfiesné kontury nebo mnohavrstevné
barevné stínování.

13
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Po skonãení celé práce mÛÏeme
(pokud jsme zapracovávali do plstû
ãi látky) tkaninu pfieÏehlit z rubové
strany a vlákna uhladit. 

Je na nás, zda si pro tuto práci pfii-
pravíme kreslen˘ návrh nebo pracuje-
me rovnou bez návrhu. Pokud máme
na mysli sloÏit˘ ornament, je jistû lep-
‰í si jej pfiedkreslit alespoÀ vedle sebe
na papír a pak jej pomocí malého
mnoÏství vlny „naskicovat“ do pod-
kladu. Nûkdy je v‰ak velmi pfiíjemné
tvofiit pfiímo bez pfiedkreslení a nechat
se vést barvou, tvarem, obrazem
v sobû. Tento zpÛsob je zvlá‰È vhodn˘
pfii abstraktnûj‰ích tématech jako je
napfiíklad mofie, slunce, vítr, zima. 
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Obrázky mÛÏeme prakticky pouÏít
pro zkrá‰lení dûtského pokoje
a zarámovat je do jednoduchého
dfievûného rámeãku bez skla, pfii
zdobení rÛzn˘ch ta‰tiãek, kapsiãek
pro dûti, pouzder na br˘le ãi tuÏky.
Dal‰ím vyuÏitím obrazÛ mohou b˘t
kulisy k divadlu pro loutky vytvofiené
právû touto technikou. 
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Nejjednodu‰‰ím prostorov˘m v˘rob-
kem je míãek. 

Zaãínáme vÏdy s mal˘m chomáã-
kem rouna, kter˘ propichováním
jehlou na molitanu a opakovan˘m
otáãením tvarujeme do kuliãky.
MÛÏeme pouÏít nejsilnûj‰í jehlu.

Pfiidáme dal‰í vrstvy a v‰e opaku-
jeme. Po zapracování dal‰í vrstvy
pfiidáváme podle toho, jak chceme
mít míãek velk˘. Stfied míãku je
vÏdy úspornûj‰í vypracovat z bílého
rouna a teprve na zdobení pouÏít
vlnu barevnou.

PLSTùNÍ PROSTOROVÉ
Míãek

16
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Barevnou vlnu pokládáme v ten-
k˘ch vrstvách. Tak mÛÏeme docílit
i rÛzn˘ch odstínÛ pfiekládáním

barevn˘ch vrstev pfies sebe. V této
fázi pracujeme s jehlou jemnûji,
nejdeme jiÏ pfiíli‰ do hloubky. Pokud
máme v‰echny velikosti jehel, pouÏi-
jeme tu nejtenãí. 

Na míãku lze velmi dobfie vyzkou-
‰et rÛzné zpÛsoby pokládání barvy –
prolínání barev, ostré kontury jedno-
duch˘ch geometrick˘ch tvarÛ i sloÏi-
té formy.
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Vût‰í kousek ovãího rouna hlazením
a vytahováním vláken pfiipravíme do

váleãku, na kterém udûláme
uzel. To bude základ pro hlavu.
Vlnu po stranách uhladíme
smûrem dolÛ. 

Figurku poloÏíme na moli-
tan, pod krãkem propícháme
jehlou a tím vlákna spojíme.
Propícháme hluboko a kolem
dokola krku. PouÏijme stfiední
velikost jehly.

Dal‰ím kouskem rouna
(také uhlazen˘m) zaãneme od
krku obtáãet tûlo smûrem dolÛ

Figurky
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a postupnû po
celé délce propi-
chováním zpev-
Àujeme. Nejvíce
utahujeme naho-
fie, v oblasti
krku, abychom
zachovali fiádné
proporce. Trpûli-
vû pfiidáváme
dal‰í vrstvy smû-
rem dolÛ a tva-
rujeme kuÏelku. 

19
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Vlnu, která zÛstala nepouÏitá dole,
zapracujeme jehlou dovnitfi tûla a tím

je‰tû figurku dostateãnû napûchuje-
me a zpevníme. 

Stále si hlídáme proporce a veli-
kost figurky podle vlastní pfiedstavy. 

Na základ (kuÏelku) jiÏ tvofiíme
podle vlastní fantazie a podle pravi-
dla „ménû je více“. Na hlavu poklá-
dáme vlásky a vpichováním jehlou
tvarujeme úães.

Odûv vytvofiíme obtáãením barev-
né vlny a opût vpichováním jehlou.
Îádné ‰ití ani lepení. Nejsme-li

20

ovci vlna zlom  30.10.2007  17:21  Stránka 20

-


	Obálka
	Obsah
	ÚVOD
	MATERIÁLY A POMŮCKY
	Ovčí rouno
	Praní vlny
	Barvení vlny

	PRACOVNÍ POSTUPY
	Základy plstění jehlou
	Plstění v ploše pomocí jehly

	PLSTĚNÍ PROSTOROVÉ
	Míček
	Figurky
	Ovečka jednoduchá ležící
	Ovečka stojící
	Mariin oslík do betléma
	Skřítek (z kruhu ročních období)
	Anděl – závěsná figurka

	VÝROBKY
	Závěs z barevné vlny – andělé nad postýlku
	Jednoduché loutky
	Prstové loutky
	Roční období v kruhu

	DOBRÁ RADA
	MANDALY



