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Hvézdu jménem Elfka rozsvitila na pohddkovém nebi psycholozZka, télesné
orientovand terapeutka a pohddkoterapeutka Irina Semina. Elfka Zije v Rus-
ku na daleké Sibiti. KdyZ najdete na mapé jezero Bajkal, které je proslulé
svoji priizracnou vodou, hloubkou a krdsou, tak vézte, Ze Zije prdvé tam. Jen
na takovych carovnych mistech mohou vznikat kouzelné pohddky, které
Elfka posild do svéta.

Elfka je pohddkovd bytost, trochu vila, trochu mimozemstanka a trochu po-
stava, kterd vzesla z kouzelného pfibéhu. Md zrzavé viasy, jizlivy usmév, vel-
kd duhovd kfidla a velmi svérdzny a nezaujaty pohled na svét a lidi. Umi
nahlédnout do nitra véci a vsimnout si toho, co ziistdvd letmému pohledu
skryto. Moznd Ze prdveé tento svézi pohled na obycejné véci je divodem,
proc jsou pohddky Iriny Seminy tak populdrni a Zddané nejriiznéjsimi lidmi:
Ctou je rddi déti i dospéli.

V Rusku jsou Elf¢iny pohadky velmi populdrni. Od zdfi 2010 vysio uzZ 11 knih,
kolekce karet 24 kroki ke Stastnému Zivotu a nyni se pfipravuje do tisku
dvandctd kniha s ndzvem Planety lasky. Vétsina pohddek je volné ke staze-
ni na internetu a jsou prekldddny do mnoha jazykd.

Lidé, kteri méli tu Cest se s Elfcinymi pohddkami sezndmit, o nich pisou:
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azasné pohddky. Kdyby’ste
t1 Ménit se k lepsimua divat

Elfko, moc Vdm dékuji za Vase
kterd do nasich
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Dobry den Irino,
docetla jsem se, e Vdm vysla novd kniha. Gratuluji!

Je skvélé, ze jste se ve své spisovatelské drdze vydala cestou
[écivych pohddek. Dneska se pise kdeco, ale vétsinou jeto
prdzdné a nestoji to za nic. Ale vase pohddky jsou moudré
apohladina dusi.
S uctou
Marina Schneider, Némecko
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Precetla jsem sj Jenom maly tryvek z vasi pohddky a uz ten me
rozveselil a zahtdl na dys;, Mdme postizeného syna. A i kdyz toho
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?//ZZ f)lohddky jsou prosté zdzracné. Jsou doopravdy Zivé. KdyZj

L. . : idky, je to
clovék cte, ocitd se v jiném svété. Nejsou to;ﬁn p(ihvafllzlm{hu plnou
priivodce Zivotem. Kazdy alespof jednou vz:voltJe c'ek -

Vi e a
, ; ivné zit, jak se chovat nebo ;
drych rad, jak spravne ZIt, “oitoni mnél. Ale
’zn::preie ale vétsinou véechny rady hnefi po prectent zgp :at o
ase poh;idky zistdvaji v povédomi navZdy. ’V!“s,el'kfe n ”;( iako by ho
andéls Kdyz je clovék éte, prozivd s hrdiny kazdy okamzlk J
prozival on sdm. Moc vdm dékuiji, Elfko.

oo 5 $tésti a tviircich uspéchil. .
Pfeju vdm hodné stestia Ljubov

o $hlex

Mild Elfko,

Jste kouzelnice. Dékuji vam za skvélé in ternetoveé strdnky. Kdyz je
Ctu, raduju se jako dité. Preju vdm hodné zdravi,

Dne 23. 10. 2006 jsem zacal novy Zivot. Ziskal jsem komplexni
systém regeneracnich schopnosti. Zménil Jsem sviij Zivotni styl
azplisob uvazovdni, Uvéril Jjsem ve vlastni sily a moznosti a zacaly se
dit zdzraky. Vyhodil jsem bryle. Uz jsem nepotieboval léky. Moje
duse i télo se uzdravily. Je to doopravdy NOVY ZIVOT!

Dne 31. 12. 2010 v 16.30 jsem v bulharské televizi ukdzal divdkim
Jeden kouzelny ndstroj k feseni problémd - ndstroj na mydlové
bubliny z Obchodu se $téstim. Z druhé kapsy jsem vytdhl genidini
vyndlez k vyloudéni tismévu na zamracenych tvdrich - posledni
roky tolik opomijeny kaleidoskop, ktery dokdze vytvorit mnoZstvi
nejriznéjsich a jedinecnych kombinaci barev,

Posildm odkaz na TV archiv kandlu 7: http://www.tv7.bg/
videoArchive/65032, strana 2, nahrdvka z 31. 12. 2010.
Chtél bych sviij dopis zakoncit slovy zObchodu se $téstim —
VYCHOD JE! OvéFil Dimitr.,

Dimitr, Bulharsko
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Povim vdm naprosto neuvéritelny pribéh o tom, jak se tahle kniha ocitla ve
vasich rukdch.

Kdysi ddvno, kdyZ jsem jesté byla mald, zddlo se mi o Ceské republice (tehdy
to bylo jesté Ceskoslovensko) poprvé. V tom snu jsem pfesné védéla, Ze je to
ona, prochdzela jsem se tzkymi ulickami, prohliZela si taskové strechy, vy-
lohy obchodii... Kdyz jsem se probudila, zddlo se mi to divné. V Ceské re-
publice jsem prece nikdy nebyla, nemdm tam Zddné zndmé ani pfibuzné,
odkud bych tedy mohla védét, jak vypadd? Ale ve snu jsem stdle méla tako-
vy kouzelny pocit, jako bych se dostala do pohddky. A ten sen se mi ustavic-
né vracel.

V dospélosti mé moje cesty zavdly daleko od Ceské republiky. Ale pfed néko-
lika lety se mé v jednom rozhovoru kdosi ptal na mé touZebné prdni. Bez
pfemysleni jsem vyhrkla: ,Podivat se do Ceské republiky!” Mdj sen se mi ob-
Cas vracel a nedovoloval mi zapomenout na tu pohddkovou zemi, kam mé
Cas od casu undsely moje sny.

Po néjaké dobé jsem zacala psdt pohddky. Nejdfive jen tak pro radost, ale
pak se zacaly dit ucinéné zdzraky: potkala jsem skvélou Zenu, feditelku Insti-
tutu pohddkoterapie Tatdnu Dmitrijevnu Zinkevic-Jevstignéjevu, ta mé dala
dohromady s petrohradskym nakladatelstvim Re¢, kde jsme za rok vydali
spolecné osm knih. VSechno slo hladce, jako mdvnutim kouzelného proutku.

A jednoho dne jsem dostala dopis od GZasné Zeny Jeleny RyZakové — odkud
myslite, Ze byl? Z Ceské republiky! Jelena mi psala, Ze preloZila moji pohddku
Obchod se stéstim do cestiny a Ze pohddka se libila vsem jejim prdteldm
azndmym. Jelena je velmi sympaticky a pozitivni ¢lovék, brzy se z nds staly
pitelkyné a napadlo nds, Ze moje knihy se musi dostat do Ceské republiky.
Jelena zaclala s vervou preklddat a jednat s nakladatelstvimi a ve mné



viechno jdsalo: ,Ano! Uz je to tady! Ceskou republikou mdm uZ na dosah
a dostanu se do ni tim nejpohddkovéjsim zptisobem.”

Myslim, ze ndm pomdhala vyssi sila, protoZe vsechno $lo jako po mdsle. Na-
kladatelstvi Fragment projevilo o pohddky zdjem a jd jsem napsala knihu
specidlné pro Ceskou republiku a pojmenovala ji Obchod se $téstim — po-
dle pohddky, kterd inspirovala Jelenu k jejim dalsim cindm.

Jestli drZite Obchod se $téstim v rukou, tak je to vysledek celé fady kouzel-
nych uddlosti. Bud'zdrdva Ceskd republiko — pohddko mého détstvil Dékuji
v§em, kdo se podili na vydadni této knihy, dékuji moji literdrni agentce Jelené
RyZakové, nakladatelstvi Fragment a vdm, mili ¢tendri.

Irina Semina



Pozvdnka na férti

Chci vas pozvat do velmi zvlastniho obchodu, kde se prodava - co mys-
lite??? - STESTT!

Chcete Fict, Ze $tésti se neda koupit? Ze ho nelze chytit, drzet ho ani se
ho dotknout?

Samoziejmé Ze ne. VZdyt $tésti je stav duse, ktery ndim na okamzik dava
ktidla. V jednu chvili jsme absolutné $tastni a za okamzik uz zase ne
a byvaji i chvile, kdy nam do zpévu neni viibec.

Ale predstavte si, Ze jste se naucili kazdy okamzik naplnovat $téstim.
Tieba ted, pravé v tento okamzik jste $tastni. A za chvilicku jste zase
$tastni. Probéhne cely den a $tésti vas neopousti. A zitra i pozitfi, at se
déje, co se déje, jste stale $tastni.

Vsechny pohromy a trapeni by ve zmatku ustoupily - maji rady vzdy-
chélky a smolafie, na §tastné lidi se lepi nerady.

Rikate, Ze jsou to pohadky? Ano, jsou. Ale co jiného by vam mohl po-
hadkoterapeut nabidnout? Vas Zivot se miiZe stat pohadkou, pokud to
budete chtit.

Vidyt kazdy si miiZe vytvorit sviij §astny prostor sam, svyma rukama.

Kazdy okamzik svého Zivota miiZete udélat $tastnym - to vse je mozné.
Jak? To vam samoziejmé prozradim. Rozdélim se s vami o v§echno, co
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vim a umim, o vSechno, co jsem se naucila na své cesté Zivotem. Mam
rada, kdyzZ je na svété hodné $tastnych lidi. A véfte, Ze kdyZ se to poda-
Filo mné, mym pratelim a étendfdm, poda¥i se to i vam.

ViTEJTE v OBCHODU
SE STESTIM!



Dbchod re itértim

Pondéli je naro¢ny den a dikybohu, ze taky nékdy kon¢i. Loudala jsem se
z prace a citila se tak, jak vypadalo nebe - zamracdené, posmourné, jako
pred bouti. Venku mrholilo, takZe to bylo jesté horsi. A aby toho nebylo
malo, kdyZ jsem zahnula do ulice vedouci k naemu domu, ukazalo se, Ze
se tudy neda projit. Ulice byla zaviena kvali opravam, které byly v plném
proudu. Silni¢ati peclivé uzavteli priichod barevnou paskou a povésili na
ni ceduli s ndpisem Vychod neni. TfebaZe ani vchod tam Z4dny nebyl. Ne-
dalo se nic délat: nalevo vedl dlouhy plot kolem $koly, napravo kolem poli-
kliniky. Nezbyvalo, nez si vybrat — vlevo, nebo vpravo. V duchu jsem zana-
dévala a vydala se kolem $koly.

Nikdy jsem touhle klikatou cestou nesla. A proto jsem si nikdy nev§im-
la toho obchtidku. Byl na konci oby¢ejného ¢inzaku a jeho ndzev okamzité
podnitil moji pfedstavivost: jmenoval se Obchod se §téstim.

To by mé zajimalo, co se v takovém obchodé miizZe proddvat? pomyslela
jsem si o¢arované. V tu chvili se rozpr$elo dvakrat tak silné, takze jsem se
s tlevou do obchodu schovala. Dvefe se za mnou ti$e zaviely a melodicky
zvuk zvonecku mé rozechvél a7 nékde hluboko uvnitt. Jako by se nékdo
v mém nitru rozesmdl. Vyvolalo to ve mné takovy radostny pocit, jako by
se mélo stat néco prijemného.

Kdyz jsem vesla dovnitt, ztistala jsem stat jako oparend. Popravdé fece-
no jsem byla trochu v rozpacich. Obchod byl ponékud zvlastni a pfipomi-
nal spi$e opustény sklad plny rtizného haraburdi. Mezi pulty a regaly cho-
dili zdkaznici a prohlizeli si vSelijaké zbozi. VSude vladl vesely ruch.
K vychodu zamitila statenka, ktera zatila jako lampion. KdyZ prochazela
kolem mé, usmala se a mrkla na mé.

»Promiiite, co se tady prodava?“ zeptala jsem se.
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»Jak to myslite? divila se stafenka. ,,Co je napsano na obchodé, to se
taky prodava. Stésti, dévenko. Stésti!“

SA... vjaké formé?“

,V jaké si vybere$, mild zlatd. Na metry, na kila, na kusy.“ Musela jsem
vypadat pékné natvrdle, protoze stafenka se zasmdla. ,Jenom se neboj,
dévee, zbozi je kvalitni. Jsem stald zékaznice. Bude se ti tu libit.

Zatimco statenka za zvuku zvonku vyklouzla z obchodu, uz se ke mné
hrnul prodava¢ v modrém plasti se jmenovkou na prsou. Na jmenovce sta-
lo: Michail, prodavac stésti.

,Prominte mi prosim, Ze jsem se vaim nemohl hned vénovat, mame
hodné zdkaznikt a spoustu prace,“ omluvil se mi prodavac¢ $tésti Michail.
,Vidim, Ze jste u nas poprvé.”

,Vy si pamatujete véechny zdkazniky osobné?“ podivila jsem se.

»Samoziejmé. Kdyz se nékdo rozhodne, Ze chce byt $tastny, obvykle se
stava nasim stalym zakaznikem,* vysvétlil mi Michail.

»A co konkrétné je na tom vasem zbozi tak... $tastné?“ zeptala jsem se
s jistymi pochybami.

»Dost feci, vzpamatoval se ndhle Michail. ,Dovolte mi, abych vam udé-
lal malou exkurzi a ukdzal vam zbozi... tak néjak osobné.”

Vzal mé za loket a vedl k regalam.

,Véimnéte si prosim, zde mame kouzelné kaleidoskopy. Dodavaji Zivotu
lesk. Pokazdé je to novy zazitek, ohnostroj barev, mnozstvi nejrtiznéjsich
kombinaci.“

,Vzdyt je to jen hracka,” namitla jsem.

,Vy si snad myslite, Ze Zivot je vazna véc?“ zeptal se mé Michail.

LJistéZe vazna,“ prikyvla jsem. ,,Kdyby si tak dospéli mohli hrat jako
déti...

,Tak si hrajte,“ navrhl mi Michail. ,Kdo vam to muzZe zakazat, vidyt jste
dospéla.”

»Ale jA mdm povinnosti... prci. A vibec, ohradila jsem se sklesle.

»Jen si pohrajte. Pro zacdatek si vezméte ten kaleidoskop. Az se budete
nudit, az vdm bude smutno nebo aZ budete pfepracovand, vénujte mu
chvilku ¢asu. Uvidite, jak se va$ Zivot rozsviti zafivymi barvami.

»Rozmyslim si to,“ fekla jsem diplomaticky.

,Tak tedy pokra¢ujme,” navrhl Michail. ,Ukazu vam, jak funguje bubli-
fuk. Podivejte se. Jen se podivejte, kazda bublina je jina. A jak praskaji.

»No a co?“ nechapala jsem.

»Jak — no a co? zvolal radostné Michail. ,VSechny vase problémy prask-
nou jako mydlové bubliny. Lehce. Krésné. S radosti.”

¥«

,Kéz by tak snadno mizely i v Zivoté,“ povzdychla jsem si.
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,Vétsina nasich problému je a7z moc nafouknuta. Stejné jako ty bubliny.
Naucte se chovat se k problémiim jako k mydlové bubliné - podivejte se na
ni, pokochejte se tim, jak se prelévd, pokochejte se jejim tvarem, velikosti
a nechte ji, at praskne. Pfesné takhle.“ A vyfoukl jesté spoustu malych du-
hovych bublinek.

Ten Michail tikal samé zvlastni véci. Ani nevim pro¢, ale chtéla jsem
mu to vérit. Bylo v ném néco takového... naléhavého.

»Tak dobfe, mozna na tom néco je,“ souhlasila jsem. ,,Ale véfit tomu, Ze
kaleidoskop a bublifuk jsou §tésti, to nemutzu. Nezlobte se.”

»Tak to musime jit do oddéleni latek. Mdme tu GZasné oddéleni latek,
nenechal se prodavac §tésti rozladit. ,Vsttic §tésti vpred!*

Pospichala jsem za nim k dal$imu regalu. Tam jsem skute¢né uvidéla
nejrtiznéjéi latky naprosto neuvétitelnych barev. Prodava¢ v tomto oddéle-
ni pravé obsluhoval ddmu stfednich let.

»Mite néjaky vesely vzorecek?“ ptala se zdkaznice.

»Samoziejmé madam. Podivejte se, fekl s radosti prodavac a rozlozil
pred ni svétle zelenou latku s potiskem legra¢nich tanéicich zajicku. ,,\Vyji-
mecné vesely vzorecek. Pojdme se jim spole¢né zasmat.”

Zacal se smét a dama se k nému pfidala. Zajikali se veselym smichem,
olividné spokojeni jeden s druhym i se svymi Zivoty. Také jsem se zacala
bezdé¢né usmivat.

,USiju si veselou zastéru a chnapky. Az budu vaftit obéd, tsmévy napa-
daji do jidla a cela moje rodina bude veseld,” rozhodla se ddma.

Mimodék jsem zacdala obdivovat jeji tvar — jako by zafila zevnitf, v o¢ich
a v koutcich ust ji jesté tancil asmév.

»Neékdy se sta¢i obklopit ptijemnymi vécmi, aby se Zivot stal stejné pti-
jemnym, vysvétlil mi Michail.

»Je to opravdu tak jednoduché?“ nevétila jsem. ,,Vzdyt jsou to takové
malickosti.

»Ale zivot se prece skladd z malic¢kosti,“ fekl mi duvérné Michail.
,Stésti se také skladd z malickosti. Vzdyt se prece fika: Malickost, ale
potési. A umite si predstavit, co nastane, kdyz bude takovych mali¢kosti
hodnéz“

,Umim,“ usmala jsem se. ,,Stésti.“

»Kone¢éné jste pochopila podstatu naseho zbozi, byl nadseny prodavac
$tésti Michail. ,,A to jesté neni véechno, pojdme dal. Chci vam ukazat nasi
novinku. Velkou knihu §tésti. Zrovna jsme ji dostali.“

V oddéleni knih méli véechno mozné, ale Michail mi nedal pfileZitost si
knizky dobte prohlédnout. Hned mi str¢il do ruky sympatickou knizku
v pestrém obalu. Nazdaibuih jsem ji otevtela a velmi jsem se podivila. Nic
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v ni nebylo. Tedy skoro nic. V hornim okraji stranky bylo napsano: ,,Dnes
byl nej$tastnéjsi den v mém Zivoté!“ a na spodnim okraji: ,,A zitfek bude
jesté lepsi!“ Jinak byla stranka prazdna, jenom nalinkovand jako sesit pro
prviiacky. Listovala jsem dal, ale véechny stranky byly stejné.

»Tak jak se vam libi?“ zeptal se s pychou Michail.

»Ale vzdyt tu neni nic napséno,* odpovédéla jsem rozhotcené.

»No pravé,” potvrdil Michail. ,,A o tom to celé je. To vy ji budete psat.”

»Aleja...“ zarazila jsem se, ,ja to pfece neumim.”

»Dnes to neumite, ale zitra se mtze véechno zménit,” fekl Michail ta-
jemné. ,Mohl bych vam dat malou pfednasku?“

»Ale ano, samoziejmé.“ Byla jsem zvédava.

»Kazdy den je naplnén rtiznymi udalostmi, nékteré se nam libi, jiné ne.
I kdyz je to zvla$tni, pamatujeme si spise ty $patné uddlosti, zatimco ty
dobré ne. Prosté ty dobré nam pripadaji pfirozené, jako Ze to tak md byt.
A naSe $tésti je ve vysledku zkalené. Souhlasite?“

»Ano, to je pravda,” pfikyvla jsem, ,nékdy muaze Gplnad malickost zkazit
¢lovéku cely den.”

»Velka kniha $tésti vAm nabizi pfesné opa¢nou cestu. Mtizete si do ni
zapisovat jenom ty $tastné udalosti. Alespon pét denné. Nebo vic, ale urdi-
té ne méné.”

»Ale kde bych vzala tolik $tastnych udalosti za den?“ protestovala jsem.

»Dovolte mi, abych s vami nesouhlasil, ve skute¢nosti je to velmi jedno-
duché, jenom jste to jesté nezkusila, ohradil se prodavac §tésti. ,,Samoziej-
mé Ze ze zacatku budete muset preladit své mysleni na novou vlnu, ale brzy
tomu pftijdete na chut, je to pfece velmi ptijemné. Zkuste to hned ted. Co
$tastného se vam dnes stalo?“

»Nevim, fekla jsem unavené. ,,Dneska jsem méla tézky den.”

»Stal se vam néjaky tdraz?“

»Ale jdéte, polekala jsem se.

»No vidite, to je ptece $tésti. Hned si to zapiste,“ zaradoval se Michail.
»Ztratila jste dnes néco?

»Ano, ztratila jsem daleZity dokument, ale potom jsem ho nasla mezi
papiry,“ potvrdila jsem.

»T0 jste méla §tésti. Nemam pravdu?“ pokracoval v pfedna$ce Michail.

»Mite, souhlasila jsem. Méla jsem §tésti, Ze se nasel.

»A ted to zkuste sama, uz vam to jde,” povzbudil mé Michail.

»Tak tedy... dneska jsem potkala legra¢niho pejska. Hodné chundelaté-
ho a v oble¢ku. Vypadal jako z cirkusu. A jeho panic¢ka taky. Byla cela
chundelatd. Jako by si z oka vypadli.“

»No vidite, to je skvélé. Jde vam to vyborné,“ pochvalil mé Michail.
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»A jesté jsem dnes kone¢né uzaviela vyuétovani. Jsem unavena, ale
mam to hotové.“

»Tak to uz mame ¢tyfi,“ spocital Michail. ,,Zbyva jesté pata prihoda.
Takze?“

,Co se jeté stalo? premyslela jsem. ,,Potom zacalo priet. Sla jsem domii
a tam opravovali cestu. Musela jsem to obejit... Ano! Potom jsem zasla do
va$eho obchodu,” vykftikla jsem. ,,Zapiste to.

»Velmi rad,“ poznamenal prodavac §tésti. ,,Jsem polichocen, Ze to chcete
pridat do seznamu $tastnych udalosti. TakZe, mame zapsanych pét piihod.
Zacala jste psat svou Velkou knihu $tésti.

»A to ji mam psat kazdy den?“ zeptala jsem se. ,,A co az dojdou stranky?“

»Tou dobou uZ si va§e mysl zvykne zaznamenavat $tastné udalosti auto-
maticky, nejen pét uddlosti denné, ale mnohem vic,“ sliboval Michail.
»A vas§ zivot bude naplnén §téstim.“

»Moc vam dékuji,“ fekla jsem. ,,Myslim, Ze si tu knihu koupim.*

»Prijméte ji jako darek od naseho obchodu,“ kyvl elegantné hlavou Mi-
chail. ,Novym zdkazniktim davime pokazdé néjaky darek.”

»To mam ale §tésti.“ zaradovala jsem se. ,Dékuji vam.*

»No vidite, to je uz Sesty bod ve va§em dne$nim seznamu,* usmal se
Michail.

»Presné tak. A jesté si vezmu bublifuk na praskani problémi a kaleido-
skop na rozjasnéni zivota. To je sedmy a osmy,“ vyhrkla jsem.

,»To jsem moc rad. Mdm vam to zabalit do naseho papiru?“

»Budte tak hodny, poprosila jsem ho a stale jsem se usmivala.

Papir byl také velmi sympaticky, cely oranzovy s velkymi bilymi punti-
ky. Byl na ném ndpis Jsme odsouzeni ke stésti! Napis se mi libil.

Michail mé doprovodil k vychodu. Na dvetich byla krasna bild cedule
s ndpisem VYCHOD JE! Ta cedule se mi taky libila.

»Iyhle cedule mdme na v$ech dvetich, fekl Michail, ,,abychom neza-
pomnéli, Ze vzdycky existuje néjakd cesta ven. Dékuji za va§ nakup.
Ptijdte zas.

LUréité prijdu,” slibila jsem. ,,Chtéla bych si prohlédnout i jiné zboZi.

»Stalé zékazniky vzdycky radi vidime,” ekl Michail nad$ené.

»Jsem si jistd, ze k vam chodi celé mésto,” zajimala jsem se.

»Bohuzel ne, zalitoval prodavac §tésti. ,,Je to zvlastni, vsichni fikaji, Ze
chtéji byt $tastni, ale jen mélokdo se snaZi pro to néco udélat. Ale my na
tom pracujeme. VylepSujeme sortiment, baleni i reklamu. TakZe u nés
vzdycky najdete néco nového a zajimavého. Na shledanou. A hodné §tésti!“

Zvonek melodicky zacinkal a ja se ocitla na ulici. Moje duse si pro-
zpévovala. Sla jsem domt a lidé se za mnou otaceli. Urité kvili tomu
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oranzovému balicku. Anebo proto, Ze jsem se stale usmivala. Mozna jsem
ted zarila jako ta statenka, kterou jsem potkala u vchodu. Tohle bylo také
$tésti.

»Devét,” fekla jsem automaticky. ,,Nesmim si to zapomenout zapsat do
své Velké knihy.“

T
N
o‘.’; owli/In

E SE STESTIM
KUPTE S1V OBCHODE SE STESTI
KOUZELNE ZBOZI!

KALEIDOSKOP DODA VASEMU ZIVOTU LESK A PESTROST.
VASE PROBLEMY BUDOU PRASKAT A MIZET JAKO MYDLOVE BUBLINY.
LATKA S VESELYM VZORKEM VAM ZLEPSi NALADU.
VELKA KNIHA STESTi VAS NAUCI UVEDOMOVAT SI OKAMZIKY STESTI.

oneQ Unfle el ee
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Zmohly vas velké ¢i malé problémy? Ovladla vas lhostejnost? Zivot se vim
uZ nezda krasny? Vidite vSechno cerné? V tom piipadé si hned musite
precist tuhle pohadku. Uvidite, Ze nic neni tak beznadéjné, jak se zda.

M}%J'Jym/wm@ Zivot

Ptisla za mnou ve chvili, kdy mi bylo nejhuf - drobné nezdary, neptijem-
nosti a jiné mrzutosti uz dosdhly takového mnozstvi, Ze se spojily v jed-
nolity, neprtisvitny a nekone¢ny ¢erny pruh.

Ne nadarmo se fika: ,Nestésti nikdy nechodi samo.“ Nestésti se
vzdycky nahromadi. Predstavuju si to asi tak, Ze jedna mala §lamastyka
vnikne do mého osobniho prostoru, rozhlidne se a zjisti, Ze je tu dost
mista na rddéni, a tak za¢ne nadS$ené huldkat: ,,Hald! Pojdte vSichni
sem! Je to tady super!“ A na jeji volani se s kfikem a piskotem objevi
hned celé stado a vSechny za¢nou okusovat mladou travicku na moji
dusi. Jen si zkuste je odsud vyhnat. A kdyZ vSechno seZerou, jdou ddl
a misto zelené travi¢ky po nich zbude jen uslapané pole a doutnajici
hromadky ¢erstvého hnoje...

Zkratka a dobfe se na mé vSechno sesypalo. V préci je to utrpeni,
v osobnim Zivoté naprostd tma a v penézence ¢ernd dira. Kamkoli se hnu,
vSude na néco narazim... Je to ¢im dél tim hor$i. At délam, co délam, v3u-
de samé ¢erno.

V Rusku existuji dva rozsitené lidové zptisoby, jak proti ,,temnému ob-
dobi“ bojovat - zapit ho a zajist. Zapijeni nebylo pro mé - alkohol nemam
rdda, nechutnd mi —, ale zajiddni jsem praktikovala uz druhy mésic a nad
rostoucim btichem jsem jenom mavla rukou. Cim jinym se mam utésit,
kdyz jsem tak sama a ne$tastna nez néjakym pamlskem? Bonbony, ¢okola-
dy a vselijaké cukrovinky se staly mym lékem na hoiké myslenky.

A k tomu mi sousedka Valentyna pfinesla od maminky neurolozky né-
jaké pilulky na spani, protoze kvtli viem tém hriizdm se moji nejlepsi
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pritelkyni stala sle¢na Nespavost. Je fakt, Ze ty tabletky mi pomahaly. O pl-
nohodnotném spanku se sice mluvit nedalo, ale i tak jsem ¢as od ¢asu upa-
dala do jakéhosi polozapomnéni.

TakZe jsem si osladila Zivot ptilkou bonboniéry Cerny samet, docpala
jsem se Cernym rybizem v éokolddé a celé jsem to zavrsila praskem na spa-
ni. Lehla jsem si do postele a doufala, ze alespon ve spanku si trochu odpo-
¢inu od Cernych myslenek. A pravé tehdy ke mné prisla. ..

,Lezi$? Snazi$ se usnout? Stejné ti to nepijde,” ozndmila mi vesele Zeb-
ra, ktera se objevila u moji postele.

,Tfuj, potvoro,* ulevila jsem si sklesle a snazila jsem se pochopit, jestli se
mi to zd4, nebo mam vidiny.

»Sama jsi potvora,* urazila se Zebra. ,,Dost na tom, Ze mi uz druhy mé-
sic nadavas, je$té na mé zacne$ plivat. Odejdu — a to teprve uvidis!“

»Neodchdzej,“ pospisila jsem si s odpovédi. ,,Nechci tu byt zase sama...
NemuzZu usnout. Neodchdzej, bud tady se mnou... Nemyslela jsem to $pat-
né, to se jen tak fika.”

»Ze se to tika?“ zatehtala zebra. ,,To je teda zoufalost...

»A z ¢eho bych méla mit radost?“ ozvala jsem se.

»ZLe zivota, tfeba,” nabidla mi Zebra.

»Ze Zivota...“ odpovédéla jsem schliple. , Tohle neni Zadny Zivot.”

»A co je to?“ zajimala se Zebra.

»Jen dlouhy Cerny pruh,” fekla jsem rozhotc¢ené, natahla jsem ruku na
stolek a snazila se nahmatat dalsi bonbon.

,Panecku,“ fekla Zebra ironicky. , To uZ jsem od tebe slySela nékoli-
krat...”

,Co jsi slySela? Kdy jsi to slySela?“ nechdpala jsem.

»Ze Zivot je jako zebra. Chvili bily, chvili ¢erny. Ty m4$ rada riizna pii-
slovi a potfekadla, vid?“

»Asi jo,“ souhlasila jsem otravené. ,No a co?“

,»No a nic,* zebra si pfeslédpla z nohy na nohu. ,,Mas ke mné vyhrady, tak
jsem si to s tebou ptisla vyjasnit.”

,Ja? K tobé?? Vyhrady???“ Zatracena halucinace! ,K tomu jsem se jesté
nedopracovala, mit vyhrady k cizim zebram.“

»Ja nejsem cizi,“ urazila se Zebra. ,Jen tak mimochodem, ja jsem tvj
Zivot

»Zivot je zebra...“ doslo mi. ,No dobfe. Jiny Zivot si nezaslouzim. Pru-
hovany kun je jeho nejvhodnéjsi podoba.*

»Sama jsi pruhovany kan,“ rozzlobila se zebra a dupla kopytem. ,,Vzpa-
matuj se! Copak jsem se sem hnala zbyte¢né? Myslis si, Ze bys mé méla
zménit? Ze bys méla zménit svij Zivot?“
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»Tebe ne. Zivot asi jo. Jen nevim, jak to madm udélat, postézovala jsem si.

»Tak vyuZij svoji $anci, kdyZ uz jsem tady,“ navrhla Zebra. ,,Ptej se — od-
povim ti. Jaké mas vyhrady ke svému Zivotu, ty moje pozitivni zeno?“

Tu pozitivni jsem presla, protoze samota mé uz unavovala a ted se schy-
lovalo k ditvérnému rozhovoru.

»No, fika se, Ze Zivot je Cernobily. Ale mtij Zivot je jenom Cerny,* prones-
la jsem svou hlavni vyhradu. ,Copak je to spravné?“

»Neni. Po ¢erném pruhu vzdycky nasleduje bily,“ ochotné souhlasila Ze-
bra. ,,Akorat ty jsi, nevim prog¢, $la proti véem piirodnim zakontim...

»Vazné?“ zajimalo mé.

»Dostala ses na ¢erny pruh a vydala ses po ném podélné. Jsem prece
pruhovand. Podivej se pozorné na moji srst a pochopis.”

,Vypada to tak,” potvrdila jsem a prohlédla si jeji pruhovany bok. , Tak-
Ze si to $inu podélné... A porad samad erna...”

»A 1ibi se ti to tak?“

»Samoziejmé ze ne. Co je to za zivot bez svétlych mist?“

»Tak sejdi z ¢erného pruhu, vyzvala mé Zebra. ,,Udélej piece néco!“

»Ale co?“ znovu jsem klesla na mysli. ,,V prici je to utrpeni, v osobnim
Zivoté naprosta tma a v penéZence jenom ¢erna dira...“

»Aha. A na stole ma3 Cerny rybiz v éokolddé a Cerny samet. A zitra si do
préace oblikne$ dziny a ¢erny roldk jako obvykle. Divim se, Ze je$té nemas
¢ernou rténku. ProtoZe jinak jsi uz udélala vSechno pro to, abys svij Zivot
zbavila barev.”

,»Nic takového jsem neudélala. To samo,” protestovala jsem. ,,Copak ja
jsem vymyslela krizi a samotu?“

,Vis ty co?“ pohodila hlavou Zebra. ,,Krize a samota na optimisty nepla-
ti. Ale ty nejsi moc zvykla premyslet o dobrych vécech. Radsi se hrabes
v problémech. A ¢im vic se v nich hrabes, tim jsou véts$i. Davas jim totiz
svoji energii.

»Bezva,“ z rozrudeni jsem si sedla na postel. ,,TakZe vSechno je to moje
vina?“

»Napada té snad nékdo jiny?“ zazubila se pritelsky Zebra. ,Je to tvyj
Zivot, tvij ¢erny pruh, tvoje zodpovédnost.”

»S tim nesouhlasim, nema$ pravdu,” obhajovala jsem se. ,,Snazim se
z toho dostat, ale nic se mi nedafi.“

,Vyborné! Jen se na ni podivejme. Tak ona se snazi,“ zatehtala sarkastic-
ky Zebra. ,Nehordzné se cpe bonbony a sedativy, vyZiva se v samoté a pie-
mysli, pro¢ md tak zpackany Zivot.”

,»To neni pravda,” pronesla jsem hrdé¢, i kdyz v podstaté véechno, co ¥i-
kala, byla naprostd pravda. Ucitila jsem, Ze se mi do o¢i Zenou slzy.
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,Slzy zadné trapeni nevyfesi,“ fekla prisné Zebra. ,Jestli chce$ sejit
z ¢erného pruhu, tak sebou pohni. Néco se sebou udélej!

,»,Co mam ale délat?“ zeptala jsem se celd ubrecena.

»Aspon si kup jiné bonbony,” poradila mi Zebra. ,,To musi$ mit véechno
cerné?”

»To tak néjak samo...“ pokréila jsem rameny.

»No pravé, tobé se to vSechno déje tak néjak samo,” vycetla mi Zebra.
»Zije$ neuvédoméle, v tom je ten problém. Podle principu nemdm na rii-
Zich ustldno. Tak si sakra lehni jinam! Nebud obéti okolnosti.“

,Poslys, Zebro, nenaddvej mi,“ poprosila jsem. ,Jd prece nejsem proti,
sama se chci z toho ¢erného pruhu néjak dostat... Rads$i mi porad, jak to
mam udélat.”

»Tak vstavej, vyzvala mé Zebra. ,,Je deset vecer a ty lezi$ v posteli.“

,UZ jsem vstala. A co ted?“ ptala jsem se a sunula nohy do pantoflu.

»Ted bude generalni uklid!“ zavelela Zebra.

LV deset vecer?“ zhrozila jsem se. ,Nemuze to pockat do zitra?“

»Zivot nemtize$ odklddat na zitra,“ prohldsila zebra a hbité oteviela ko-
pytkem moji skfin. ,Vyhazej vSechno ven.”

Pak uz mé Zebra jenom honila. Donutila mé, abych prosla cely $atnik
a vyhodila staré véci. A to nejen abych je vyfadila, ale dokonce odnesla do
popelnice. ,Kdybys toho ndhodou rano zacdala litovat, ja té znam,” vysvét-
lila mi Zebra. Potom jsem musela umyt v§echno nadobi, troubu a vytfit
cely byt. Pak ndsledovala revize ledni¢ky... A nakonec ptisla na fadu
moje kosmetika.

Prosté kdyz jsem ve tfi rdno vylezla ze sprchy a znovu uvidéla Zebru,
neméla jsem nejmensi pochyby o tom, Ze jsem se ze véech téch problémi
zblaznila.

Ty mas néjaké problémy?“ stragné se divila Zebra, jako by mi ¢etla my-
$lenky.

,Ja?“ byla fada s divenim na mné. ,Myslim, Ze jsem méla... v¢era... Ale
ted jsem tak néjak... svézi, docela.

»Nechce$ bonbon?“ nabidla mi zebra.

»Ani ne,“ sly$im se, jak tikam, ,dala bych si radsi jablicko, pro svézi
dech...”

»Tak to je jina,* prikyvla spokojené Zebra. ,Tak vidi$, trochu ses rozhy-
bala, vymetla si par starosti, a jak se ti zlep$ila nalada, co?“

»Jaké starosti? Vzdyt jsem uklizela byt,“ zamrkala jsem.

»A ty si myslis, Ze se tvoje myslenky neodrazeji ve tvém okoli? A tak je
to mimochodem i obracené,“ namitala Zebra. ,,Uklid si byt a vy¢istis si
hlavu i dusi.“

20



»A to je viechno?“

»Ne, neni. Nesmi3 Ipét na $patnych vécech, mysli na néco pékného. Zi-
vot prece neznd zadna hodnoceni, v Zivoté je kazda udalost ptirozena.
Hodnoti$ je ty sama. A taky je sama maluje$ rtiznymi barvami. TakZe uz
prosté nic nemaluj nacerno.”

,»,Co mas$ presné na mysli?“ nenechala jsem se uchlacholit. ,Dej mi né-
jaky konkrétni priklad.”

»Vyhodili té z prace? Vyborné! To znamend, Ze nékde na tebe ¢eka
mnohem lepsi prace, akorat ji musi$ najit. Jsi sama? Skvéle, aspon mas
dost ¢asu sama na sebe. Dosly ti penize? To je prosté tzasné. Za¢ni dr-
zet dietu a zdroven hledej slu$ny zdroj ptijmu. Nechal té ptitel? To je
klika, aspon uvolnil misto tomu pravému! Prosté at se stane, co se sta-
ne, ber to z té lepsi stranky. Nakonec to doopravdy bude v$echno per-
fektni, uvidis.

,»Co budeme délat dal?“ zeptala jsem se se zdjmem. Byla jsem naplnéna
touhou néco udélat.

»Dél uz je to na tob&,“ navrhla Zebra. ,,Cerny pruh je za nimi. Neusko-
dilo by ti trochu se vyspat.”

»Nechci spét, chci Zit. Poslys, a $lo by, Ze by v Zivoté zadné ¢erné pruhy
nebyly?“ napadlo mé. ,,Ze by byly jenom bilé.

»To by neslo,“ zarazila se Zebra. ,Jsem pfece od ptirody pruhovana.
A tak to ma byt.

»A co kdybych té obarvila na jinou barvu? Rikala jsi, Ze jsi mtj zivot —
takze ja si rozhodnu, jaké pruhy bude$ mit. Je to tak?“

»To jsou mi véci,“ divila se Zebra. ,,Ty mas ale napady... Nikdy jsem nic
takového neslysela. Ale zni to zajimavé. Tak do toho, obarvi mé. A ¢im mé
chces obarvit?“

Na chvili jsem zavéhala, neméla jsem tempery ani vodovky, ani zadné
jiné vytvarné potteby. Pak jsem si v§imla bonbondu.

,Cokoladou, rozhodla jsem se.

Zebra potichu zafehtala - o¢ividné udivem. Rychle jsem v misce roz-
pustila ¢okolddové bonbony - zdsobila jsem se jimi na zI¢é ¢asy a ty byly
pry¢. Potom jsem vzala $tétec na pudr a spole¢né se Zebrou jsme se véno-
valy opravdovému body artu. KdyzZ jsem byla hotova, kyvla jsem smérem
k zrcadlu:

»Tak jak?“

»Ziraddm!“ ulevil si mdj pruhovany Zivot a prohliZel si hnédé boky.

,Kdyz se mé ted bude nékdo ptat na Zivot, budu fikat: Je jako zebra,
chvili bily, chvili ¢okoladovy!“ slibila jsem ji. A jestli jsem se vazné zblazni-
la, tak tentokrat vyjimeéné aspésné a da se fict az vesele.
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