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PROLOG

Jednim z prvnich tkold, jimiZ jsem byl jako mlady zaci-
najici redaktor v redakci mési¢niku, zaméfeného na kulturu
v regionu, ktery kulturou ostentativn€ opovrhoval povéren
poté, co byla zjiSténa ma zcela nedostate¢nd orientace o kva-
lit€ a progresi mistni ostravské umélecko-kulturni scény
(tedy o kom mozno ¢i nemozno v onom roce 1969 psit, ¢i
kdo je - ¢i neni autorsky i politicky ,in“), bylo vytvofeni pra-
videlné odlehcujici rubriky - tfeba s kucharskymi recepty.
Ty ideové-politickému hodnoceni nepodl€haly a (dle nazoru
$éfredaktora) zde nebylo co zkazit. Netrvalo dlouho, abych
tento nazor poopravil, a to jest¢€ pfed sezndmenim se ziko-
nitostmi Murphyho zakontl.

Nicméné ma naivné-mladistva iniciativa vykfesala v re-
dak¢nim stereotypu novy pravidelny sloupek ,Z kuchyné
mistra FU“ (¢inské restaurace se dosud na naSem uzemi ne-
vyskytovaly, takZe se dalo svobodné fabulovat). Od obvyklych
kulinafskych koutki se tato rubrika méla odliSovat prede-
v§im neformalnosti a osobnimi proZitky a zkuSenostmi zna-
mych kulturnich osobnosti. Tedy ne recepty opsané od
Magdaleny Rettigové ¢i Marie Jankt-Sandtnerové, ale spiSe
vlastnimi Zaludky ovéfené rozlicné experimenty. Bylo to



tedy vZdy spiSe milé popovidani s néjakou veselou historkou
a pokud mozno unikdtni bastou na zivér.

Néktefi z téch kumStyta se v kuchyni skute¢n€ vyznali.
Cni mezi nimi zejména bésnik a spisovatel VENCESLAV
JURINA. V podhtifi Jeseniki, v tehdy civilizaci dosud ne-
postizené obci Purkartice, vlastnil chalupu jako ¢elny pred-
stavitel moravské menSiny (Cesky mluvil jeSt€ hajny a
starosta) mezi majoritou feckych exulantd, pobytem u nds
odménovanych za vérnost ideim marxismu-leninismu, které
v onom case v Recku piestaly byt docasné populirni.
Obéma témito etniky byl uznavan zejména pro svou tole-
ranci k otdzkim naciondlnim, rodinnym, sexualnim i alko-
holu. Navic: kolik obci se mtiZe chlubit existenci Zivého
spisovatele?!

Mistr k exploataci svého free Zivotniho stylu vyuzival i mé
podobnych bezzemku. Osobniho vozu nemaje nabizel za
odvoz nocleh, v¢etn€ reality show Zivota na svém randi se
sbérem v okoli se vyskytujicich plodin. Z paméti nelze vy-
mazat jim organizovany tak velkolepy sbér hub, Ze se je ne-
dafilo zkonzumovat vSemi tehdy znimymi metodami
(suzenou slaninou, sizenymi vejci i bez nich, se smetano-
vou ¢i dokonce vinnou omackou atp.). A novatorsky tehdy
poprvé - jesté ryze teoreticky - inicioval vznik a vyrobu
Jedlobedlového oleje, ktery se zahy dostal do popredi zijmu
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dosud nenormalizovanych masmédii jako jeden z méla vy-
nalezi, za které nevdécime Jarovi Cimrmanovi.

Do nasi rubriky tehdy pfisp€l historkou o ¢inském cisafi,
vyZadujicim, aby se za cely jeho Zivot Zadné jidlo neopako-
valo; jinak hlava dolii. VétSina jeho kuchaiti tehdy obstila a
obstdl i Mistr Jufina s predpisem na Rizkové kvarteto -
kombinace bramborovych plackt s platky osmazenych pfi-
rodnich fizkid z veprového, uzencho, jater a hiibku.

Tvirci osobnosti obecné jsou v bézném Zivoté poveEtsi-
nou nespolehlivé, zahledéné jen na ten sviij problém ¢i pfed-
stavu, takZe velmi casto se stivalo, Ze ze sjednaného
materidlu ¢i schiizky bez varovani seslo a doty¢ny kumstyt
byl nedosazitelny. Termin doddni rukopisti a makety do tis-
karny byl ovSem konecny a visel nad hlavou redaktort jako
Damokliv mec. Tehdejsi polygrafickd praxe z olovénych
radkl vysazené sazby a predem kyselinou vyleptanych zin-
kovych Stockil mé€la ovSem do dnesni svobody jakychkoli po-
¢itacovych online dprav zna¢né daleko a k dodatecné
improvizaci se Zadny prostor nenachizel. Dalo se pracovat
jen s tim, co bylo predem vysizeno a vyleptino.

Zakonité se stalo, Ze se jednou nékam zatoulala i béZné vy-
tvarend rezerva takZe v den D, kdy mély byt rukopisy pfe-
dany tiskirné, nebylo v rubrice Z kuchyné mistra FU ani
slovo. I sedl jsem k psacimu stroji a plejadu do t€ doby zna-
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mych recepti obohatil o zcela nasucho vymysleny predpis
na Kufe Bananas - v¢etné historky o navstévé u TV rezZiséra,
v té dobé realizujiciho reportize o docasné sovétské
bratrské pomoci ze stile se ménicich utajenych mobilnich
stanovist. Je to historicky prvni recept, ktery byl publikovan
driv, nez byl realizovan.

KURE BANANAS

Ctvrtky kufete nebo stehna omyjeme vodou, osusime
utérkou a vloZzime do hlubsi misky. Zalijeme nalevem, pfi-
pravenym ze $tavy z konzervy ananasového kompotu a deci
bilého vina a uloZime na par hodin do chladnicky. Je vhodné
kousky kufete v ndlevu proklddat, aby se nasikly. Poté se
osusi a potrou pastou ze soli, Cesneku, thajského kari (kar-
damomu) sladké papriky a trosky chilli. Kufeci ¢tvrtky se
poté pecou s trochou oleje v grilu nebo remosce cca 45
minut. Nilev poté varem zahustime a pfidime do néj kousky
ananasu z konzervy a na platky nakrijené kousky banint.
Upecené kureci kousky se poliji nalevem a podavaji s ryzi
(tfeba 7Zlutou - viz dale). Alternativou je polit kuteci kousky
ndlevem a jesté je kratce dopéct. Unikatni sladko-slano-
ostrou chut tohoto pokrmu v jihoamerickém stylu vhodné
doplni bilé vino.

Jen k doplnéni této historky: skute¢né jsme se posléze
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sesli a tenhle exoticky recept s uspéchem (a podporou né-
kolika lahvi sauvignonu) realizovali. Ziroven ovSem musim
pfiznat, Ze od té doby uZ nikdy.

Lec dosti veselych historek z mladi; nasledujici fadky vy-
vstaly z potfeby doplnit instruktivni publikaci Na pocdtku
bylo ANO, rozdivanou novomanZzelim pfi svatebnim ob-
fadu i praktickymi radami z kuchyné. Predpisy tedy neaspi-
ruji na michelinské hvézdy; spise se drzi zasady jak za par
korun a bez velkych zkuSenosti netradi¢né obstat i v oblasti
nejpotrebné;jsi.

LASKA PROCHAZI ZALUDKEM

fikdvala babicka a ja s ni souhlasil uzZ v dobach, kdy jsem
si pod slovem laska jeSté nedovedl predstavit nic zajimaveéj-
$iho, nez neménny vztah k bramborovym plackim. Musim
pfiznat, Ze s pocatkem dospélosti jsem dospé€l k hlubokému
opovrzeni tohoto pfizemné materialistick€ého aslovi. Liska
v t€ dob€ u mné totiz skute¢né prochazela pfedevsim jinymi
organy. Casem se priichod lasky oviem zkorigoval. Véetné
zkuSenosti, Ze vhodné€ stimulovany organismus je na lisku
lépe ptipraven.

Jak uZ z nazvu této kapitoly plyne, méla by v ni byt fec¢
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predevsim o kuchyni, receptech a vafeni. V dobé, kdy knizni
kucharky jsou vii¢i tém Zivym v evidentni pfevaze, je ovsem
noSenim sov do Athén jakykoli pokus jesté néco nového se-
psat. Témért v kazdé domacnosti je kuchafskych knih plna
police - Zel jen malokde dostanete na zub néco, co pomiize
snést hostitelovy tivahy o vnitropolitické situaci. Dovolim-li
si tedy v nasledujicich fadcich v kostce zformovat zikladni
orientaci pohybu v mistnosti, kterd se Casem stava dilezitéjsi
nez loZnice, berte to jen jako servisni sluzbu, jako sito osobni
zkuSenosti, na némz ztstalo jen téch par kulinafskych na-
padq, k nimzZ se neustile vracime.

Dovolitei, jesté malou radu paintim. Muz v zastéfe uz neni
nic neobvyklého - i mimo ptadu exkluzivnich hotell. Od-
vaha experimentovat a tvofit je ndm muzim holt predur-
¢ena i zde: zejména ve svitecni dny. V ty vSedni vSak drzi
zZezlo v kuchyni obvykle vaSe draha polovicka. A tu bez na-
lezitého ocenéni vSeho, co neni spilené na uhel, u plotny
neudrZite. To je ovéfena jistota.
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KAVA A CAJ

S ndpoji - tedy jejich pfipravou - se ¢lovék v kuchyni
setkd nejdfive: at uz v podnajmu, na koleji, ¢i v rodinné vile
(kdyz rodice museli necekan€ odjet do divadla).

Kava... Na tohle téma toho kazdy jist€ vyslechl uz dost - od
zazitk® z viiné pres chvile pohody aZ po sliby dat to nejlepsi.
Nicméné tekutina, kterd se u nas pod timto nazvem podava,
je u kazdého normalniho ¢lovéka schopna iniciovat Zalu-
decni ¢i dvandcternikové viedy. Metoda typu vrazit do Silku
dvé IzZice (jemné€ mlet€) kavy a zalit je vrouci vodou je totiz
tou nejhorsi alternativou zptisobu jak kavu pfipravit.

Z vlastni zkuSenosti ¢lovéka, fadu let koexistujiciho s diag-
nozou ulcus duodenalis, mohu po mnoha bolestivych zku-
Senostech potvrdit: ,,Cesky turek” uz nikdy!

To nejlepsi, s ¢im se ¢lovek muiZe setkat, je klasické presso.
Niprstek (tedy 50-70 ml) extraktu vylouzeného parou tla-
kem 15 barti z porce hrub€ mleté kavy. Jeji mnoZzstvi je dino
objemem doty¢ného drziku, v némzZ je kavu nutno ponékud
natlacit. Jen tak ziskdme typickou hustou, bohatou pénu. Pije
se horké, s cukrem (ddvim prednost titinovému, ¢i asponi
hnédému, nerafinovanému produktu). Ojedin€la chut (a re-
lativni neSkodnost) pressa je v kratkém (zato intenzivnim)
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vyluhovini toho nejlepsiho, co mletd kidva obsahuje. Kratka
doba ptisobeni a vysokd koncentrace znemozni vyluhovini
fady dalSich alkaloidt a slozek, které z ,éeského turka“ dé-
laji vyslovené rizikovy npoj.

V malokteré domdcnosti ovSem patfi¢ny pfistroj maji. Ob-
vykle se vyskytuji levn€é kavovary, jejichz produktem je spise
kava prekapdvana. I ta je vSak diky kratSimu styku s ,16grem®
zdravéjsi. Tento produkt (alespon podle filmové prezentace)
je obvykle servirovan v americkych fastfoodech, kam si
hrdina odskocil po natankovani benzinu.

Kdva na Balkan€ se variv dzezvé - velké podle poctu po-
Zadovanych Salku. S cukrem! Pfedpokladam totiz, Ze kdo je
na tom se zdravim ¢i nadvahou tak $patné, Ze si cukr nemtize
doptit, nemél by si doprat ani kavu. Zkuste balkinskou pfi-
pravu jednou - a zistanete u ni. Tedy: porci cukru vsypejte
do dzezvy, zakapnéte Spetkou vody a zahrejte - podle chuti
az k okamziku, kdy cukr zac¢ne karamelizovat. Pfilijte vodu
(2 cm pod hrdlo dZezvy) a znovu na ohel. Pred tim, nez voda
zacne vafit, pridejte kivu (dv€ 1zicky na koflik) a nechte
vzpénit (coZ mozno opakovat). Nemichejte (pfipadné jen
lehce, aby klesl skraloup) a po chvili nalijte do moka koflikt
tak, aby sedlina ztstala v dzezvé€. Co je podstatné? Ty nase
obligatni dvé 1Zicky kavy vystaci na jeden maly koflik. Mate-
li zizen, dorazte se vodou.
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Tém, ktefi nemaji ¢as, doporucuji instantni koncentrat
(nejlepsi byva ve formé nepravidelnych krystalki). PouZiti je
Sirokeé. Lze ho sice jen tak vsypat do vody ¢i mléka - ale pak
ho chuti jen st€Zi odliSite od melty. Zkuste tohle: dvé 1zicky
instantni kavy nasucho promicheijte se 1Zickou cukru, pfi-
dejte 1/2 1Zicky studené vody a michejte tak dlouho, az
vznikne homogenni medovitd hmota. Zalijte trochou vfici
vody (2 1Zi¢ky jsou na jiZz zminény mini koflik obsahu cca
70 ml). Vznikne voniava kdva s bohatou pénou, takika nero-
zeznatelnd od pravého pressa. Obmény s mlékem (nejlépe s
neslazenym smetanovym koncentratem) se maji smichat
pfed zalitim vodou. Doporucuji.

Budete-li mit plechovku této kivy s sebou na dovolené u
mofte (pochopitelné v apartmanu s ledni¢kou) obménte pri-
pravu tak, Ze misto vafici vody vhodite do kofliku s rozmi-
chanou kivou a smetanou dvé kostky ledu. Tenhle recept
jsme zacali praktikovat v Dalmacii tésn¢ predtim, nez se tam
zacalo stfilet a byvala Jugoslavie se rozpadla. Nestacil jsem
uz tedy vyuzit rady taméjSich pfitel otevfit si na pobtezi EIS-
CAFE BAR a zbohatnout.

P.S. Pochopitelné i u instantni kivy se jedna o kivu s ko-
feinem. VEfim totiz, Ze kdva bez kofeinu je na tom stejné jako
rum bez alkoholu. Jesté skodlivéisi.

Kdybych byl postaven pied volbu moci si vybrat jen jeden
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ndpoj (viz zndmy test s pustym ostrovem) - vyhral by to ¢aj.
Na predchazejicich fadcich obsirné rozebirana kiva je na-
pojem jaksi opulentnim: méla by pfichazet na fadu po dob-
rém jidle, provazena doutnikem a konakem. Bez takového
prologu (a epilogu) hodn€ ztraci.

Caj na rozdil od toho je jako pfitel v nouzi. Je na néj
vidycky spolehnuti. Jako povzbuzeni je po ruce i kdyz boli
Zaludek, jediné s ¢ajem muZete hladovét. Mimo tyto prak-
tické pfednosti ma vSak i chut - na coz ovSem u ns $irsi ve-
fejnost vétSinou jeSté nepfisla. Zkuste si ve venkovské
hospodé dat misto kavy Caj (jen pro ovéfeni negativni zku-
Senosti): obdrzite néco mezi odvarem z lonského listi a te-
kutinou, vytékajici z vodovodu po opravé potrubi.

I v kavarné takového Grandhotelu Pupp (pfesnéji Mo-
skva, jeSté pfed privatizaci) realizoval ¢iSnik objednavku caje
takto: sdélil ji kolegovi za kavovarem, jenz mu vzapéti do al-
pakové konvicky napustil varici vodu, udélal téch 5-10 pravé
objednanych kav, vyménil si s kolegou ndzor na vyvoj inter-
niho kursu marky, shodl se s nim v tom, Ze ty dvé blondynky
uprostied jsou na rozdil od Némky u okna naprosto bez per-
spektiv a predal tic vrchnimu. Ten roznesl kavy (byla drazsi
a lepsi host ma prednost) a teprve poté mi postavil na stil
$alek s vychladlou vodou a pfilepenym sickem baleného
¢aje. Nevim proc se divil, Ze mi vadi rozdil mezi vodou na ¢aj
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a na holeni. Vsichni sice védi, Ze se ¢aj spafuje pravé vafici
vodou (zasadné v porcelanu ¢i ve skle) a necha se 4-6 minut
vyluhovat, jakési zahadné normy vSak obsluhujici personal
nuti, aby vaim misto objednaného c¢aje donesli sklenici teplé
vody s prilepenym cCajovym sickem. Snad abyste identifiko-
vali, 0 jakou znacku se jedna.

Caj je u nds k mani v mnoha druzich. Osobné mam nejra-
d¢ji indicky (nenili ceylonsky), levnéjSimu druhu davam pro
vyrazn€jsi chut prednost pred vybérovym Darjeelingem. Ne-
predpokladam, zZe k ptipravé caje budete nahfivat konvici,
jak se vSeobecn€ doporucuje (ale nikde nepraktikuje) a do-
porudim vam pfipravu obvyklou u vychodnich niroda.
Podle predpokladaného poctu $ilki (ty na ¢aj jsou proti ko-
flikim na kavu asi dvojnasobné - tedy cca 150 ml) dame do
konvice stejny pocet 1Zzicek caje (+ 1 navic!) a zalijeme jen
tretinovym mnozstvim vody. Po vyluhovini slijeme extrakt
od listkd. Mdme-li samovar, umistime extrakt nahoru, aby se
udrzoval teply. A nyni ho staci jen fedit dvojnasobnym mnoz-
stvim viel€ vody. Zkuste to, chcete-li zkusit jak chutna ¢aj.

Podle sdéleni pfitele Ivana Binara, se zkuSenostmi z nor-
maliza¢ni Gstavni vézeiiské prevychovy, to pfinaselo témét
stejnou ulevu jako slivovice. Do verze oznacované jako
magordk se pry jesté pridavaly vajgly (pro ty, co podobnou
zkuSenosti neprosli: cigaretové nedopalky).
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O¢ méné€ ma zeleny ¢aj vyraznou chut, o to ma zajimaveé;jsi
povzbuzujici tcinky. Zejména v horku a v jiZznich zemich.
Budete-li napf. pravé v obdobi abstinence (viz nisledné
pojedndni), mize byt obcasna konzumace patficné kon-
centrovaného jasminového caje pro vas zvlast¢ zajimavou.
Zkuste nesladit.

Pro vyjimecné chvile, kdy nevite, zda se uklidnit ¢i dopo-
vat, doporucuji ¢aj maté z cesminy paraguayské, vhodny
zejména pro intelektualy, umélce a podnikatele v obdobi vy-
pliiovini danového pfiznini. Uklidfiuje i povzbuzuje sou-
casné, pokud je néco takového viibec mozné. Pry se da i
kouftit v dymce, coz jsem nezkousel a tudiz nedoporucuji, uz
pro mozné nebezpeci zasahu protidrogového komanda.

Jsou stovky dalSich ¢ajii, ochucenych, ovocnych - které
se k tomu pravému maji jako jab¢ak k traminu. A to neni po-
hana, nebot souhlasim s MiloSem Tvrdikem, Ze je tfeba dat
prednost jabcaku pred druhdkem (Ctenafi neznali vinafské
problematiky naleznou vysvétleni v nasledujici podkapi-
tole).

M¢ nabadani ke konzumaci koncentrovanych napojt (po-
chopitelné u kivy a ¢aje) se kompenzuje s doporucenim na
pfipravu rodinného ¢aje vhodného ke spolecné snidani i
s ditkami dosud nedosp€lymi. To ten jeden $alek (se dvémi
1zickami 5 minut pafeného ¢aje) nafedime do litru vody, pfi-
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dame Stavu z jednoho citronu a Izici medu. V dobdch prob-
lematické kvality mléka doporucuji jako nejzdravéjsi napoj,
poZivatelny v kteroukoli dobu a s libovolnou teplotou, i stu-
deny. Vhodny jako osv€Zujici npoj na cesty, ktery netfeba
chladit. Trvanlivost - podle okolni teploty - do dvou dnti.

V jiznich zemich doporucuji Silek extraktu zfedit litrem
prevafené vody a konzumovat hotky bez pfisad (idedlni do
autobusu pfi mezinarodni turistice pro ty, ktefi whisky, colu
a gin s tonikem nemohou pit bez ledu). Na cestich je vy-
hodné pouzivat sickovanych caju. Jinak ddvam prednost
volné sypanym druhiim, spafovanym tfeba v nylonovém
sitku.

Rika se, ze ¢aj se neda nic¢im zkazit, ¢imZ je minéno, Ze se
dd konzumovat s rozlicnymi ptisadami. Sirupy a ovocem po-
¢inaje a rumem a slivovici konce. Je to pravda, ovSem pfi-
znejme si: pak uz se nejednd o Caj.

Zatimco do kavy je med naprosto nevhodnou pfisadou,
v ¢aji jeho nevtiravou chut ocenime. Mensi sladkost, na kte-
rou si ¢asem zvykneme, rozhodn€ neni na zavadu. A jsme-li
u medu, zkuste tuto ptirodni ,vitaminovou bombu*“: Kon-
centrovany granulovany kvétovy pyl nechite rozpustit ve vy-
chladlé prevafené vodé (cca 5 1Zicek ve 100 ml) a vmichate
do tekutého medu. Kazdé rano Izicka - a za¢nete prodé€lavat
na nemocenském pojisténi. Podle odborniki je rozhodné
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ucinnéjsi nez drahé multivitaminové koncentraty, neda se
predavkovat a nema vedlejsi ticinky.

ACH, TEN ALKOHOL...

Donedidvna velmi oZehavé téma, o némz bylo radno se pi-
semné vyjadrovat jen zcela zaporn€. Pfiznejme, Ze alkohol
metlou lidstva je. JenZe lidstvo metly potfebuje - uz pro his-
toricky potfebné ¢isténi AugiaSovych chlévi. Stupfiovini
posloupnosti zla koufeni-chlast-dévky-drogy-komunismus-
atomovka je vSeobecné akceptovano. Vzhledem k tomu, Ze
vSak této posloupnosti uz masova média nevénuji takika
Zadnou pozornost, vénujme tomu par fadk. Jsem totiz pre-
svédcen, Ze prvni zkuSenost s alkoholem by si mél mlady ¢lo-
vék oveérit na vlastni kazi (pfesnéji na vlastni hlavé, jatrech a
Zaludku) jesté pfed dosaZenim plnoletosti. Aby na ni mohlo
byt rodicovstvem patficné reagovano (verze nabidnuti
sklenky suchého ryzlinku pubescentovi ve stavu kocoviny
je mnohem ucinnéjsi, nez obligatnich par facek).

Nenili podloZen vlastni zkuSenosti zavér, Ze konzumace
vala$ské slivovice je po bilém viné nevhodnd (pfesnéji po
¢emkoli se sebemensim obsahem C,H;OH) stejn€ abstraktni
jako piedstava o rychlosti svétla. Clovek se sice snazi obstét
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