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    Shlubokou vděčností mým partnerkám aučitelům, kteří mě vživotě zahrnuli láskou amoudrostí.


    


    Ať tato kniha slouží kosvobození vašich skutečných darů, aby zvašeho života alásky mohly mít nespočetné zástupy bytostí ještě větší užitek než dosud.

  


  Předmluvy kčeskému vydání


  | Jan Bílý |


  Je mi neobyčejnou ctí, smět napsat předmluvu kprvní knize Davida Deidy včeském překladu. Na její vydání jsme si my všichni, kteří jsme ho mohli číst voriginále, museli počkat více než pět let. Vzpomínám svděčností, jak mi před lety půjči­l můj přítel alektor nejen mužských kurzů Richard Vojík výtisk „Cesty“ ajá jsem při četbě zažíval onen stav duchovní blaženosti, když se setkáváme sformulací vnás již existujících mlha­vých domněnek. Deida formuluje přesně, odvážně, mnohdy provokativně. Ajá se často ptal, proč jeho kniha, putujíc od jednoho překladatele kdruhému, stále „chybí“. Možná, že její duch čekal, až situace zde vnaší malé anepříliš světové kotlince dozraje. Vím, že se množí skupinky mužů, kteří se – tak, jako to navrhuje Deida – scházejí ve své síle ave své upřímnosti, vpravdivosti svých srdcí. Kteří společně meditují, mluví otom, očem jinak muži mezi sebou nemluví, kteří se vzájemně podporují. Vím, že existují ženy, které jsou za tento vývoj vděčné akteré ho komentují slovy: „No konečně!“ Vknížce, kterou držíte vruce, je návod na víc. Na naše další kroky na cestě pravého muže.


  Tato kniha vychází vdobě, kdy, jak média poněkud dramaticky píší, je „svět zmítán krizemi“. Každá krize je ovšem nejen provázena panikou, strachem zbudoucnosti, hektickou snahou „něco udělat“ nebo depresemi zneúspěchu a„házením flinty do žita“, ale představuje také příležitost ktransformaci, ke změně či proměně. Musí se pouze přestát – ale jak?


  Vjedné ze svých nádherných apřekvapivě přiléhavých definicí přirovnává David Deida to, co se (neustále) mění, kženskému principu, zatímco to, co zůstává, je pro něj esence principu mužského. Struktura, prázdný prostor, vědomí či spiri­tualita je tedy mužského ražení, emoce, počasí a„matka“ Země – tedy imaterie – spadá spíše pod ženský patronát. Dochází-li ktak rychlým, zásadním apřevratným změnám, jako je prožíváme vdnešním „krizovém“ světě, potřebuje mužský princip (ato nejen vmužích, ale ivženách) posilu. My muži totiž milujeme jasné definice, měřitelné jistoty či spolehlivá řešení aobdobí nejistoty abezmoci nás děsí. Abychom se uklidnili, vymysleli jsme dokonce způsob ovládání změn anazvali ho honosně „Change management“. Jenomže – každá skutečná transformace vsobě obsahuje část, ve které se to, co se děje, vymyká naší kontrole. Kdy je třeba nechat věci plynout, vzdát se křečovité snahy ořízení, otevřít se tomu, co je větší aco vede nás, nikoliv co je námi vedeno. Vtéto fázi je mužský princip často zmatený aneví „kudy kam“. Zde nám mužům nezbývá, než zaměřit se na jinou „mužskou“ kvalitu – asetrvat prostě ajednoduše ve své „prezenci“. Vydržet změnu.


  Slovo „prezence“ jsem do svých seminářů převzal právě zanglického vydání této knihy. Pokud bych si musel vybrat jeden „diamant“, který jsem skrze „Cestu pravého muže“ dostal, akterý mně jako muži alektorovi mužských seminářů velice pomohl, byl by to právě tento pojem. Možná ještě spojený sstím, co mužský princip nutně potřebuje: nejhlubší poslání, smysl naší existence. Vytvořil jsem si takovou vlastní, privátní definici oné „Deidovské“ prezence, kterou jsem nazval „čtyři P“: Pravdivost, přítomnost, propustnost (nebo průchodnost) aposlání. Pravdivost jako soulad toho, co říkám adělám, smým srdcem. Přítomnost coby žití tady ateď, vokamžiku azároveň přitakání tomu, že ajak se vše mění. Propustnost je pro mě schopnost, nechat to, co se skrze nás dere na svět, proudit. To, co jakoby „shůry“ prochází mužem (nebo ženou, pokud tato zrovna prožívá svůj mužský princip) aco muž (případně žena) nepotlačuje anecenzuruje. No aoposlání již byla řeč.


  Definice mužství asamozřejmě také ženství, které Deida vložil do této knížky, může být nám všem vobdobí změn anejistot nesmírně cennou oporou. Aačkoliv podtitul této knihy mluví ovýzvách skrze práci, ženy asex, domnívám se, že to nejdůležitější, včem nám Deida pomáhá, je zvládnutí možná té největší výzvy současnosti – únavy azfalešnění mužského principu. Můj dědeček mi vyprávěl, že tenkrát, když byl malý, se tam, kde se narodil – na vesnici vseverních Čechách – uzavíraly smlouvy stiskem ruky, „plácnutím“, jak se říkalo. Že tenkrát slovo muže něco platilo aže si muž dvakrát rozmyslel, lhát. Zdali to tak skutečně bylo, nevím. Jsem si však zcela jistý tím, že dnes je mužský princip, onen „pravý muž“ vnás, oslaben. Že chřadne vy­čerpáním poté, co se nechal ovládnout touhou po úspěchu, rychlosti, expanzi aprofitu, že se začíná opotřebovávat, protože se podřídil logice hlavy azapomněl na své srdce. Že nerozumí ženskému principu, protože se zpronevěřil sám sobě.


  To vše se nám nyní díky Deidovi ajiným učitelům stává lépe pochopitelné. Atím, jak pevně věřím, začínáme pomalu, ale jistě chápat, co to znamená, být mužem. Což je první krok kzávěrečné fázi transformace, ať už ji popíšeme jako vylíhnutí motýla zhousenky nebo zrození „pravého muže“.


  | Richard Vojík |


  Tuto velice výjimečnou knihu vnímám jako výsledek Deidova učení, která se snažím už několik let skrze mužské semináře šířit včeské republice. Výjimečnou, protože může totálně změnit váš život, stejně jako změnila můj amé partnerky, která ji před několika lety objevila na semináři indiánské tantry, kde sDeidovými principy hodně pracovali. Začali jsme knihu číst společně, aběhem několika měsíců jsme oba začali trochu chápat, jak může přítomnost muže ovlivňovat zdraví ženy ajejí emoce. Objevovali jsme netušené hloubky vztahu askrze zrcadla mužského aženského vnímání sestupovali do míst, do kterých bychom bez Deidovy mapy nenalezli cestu.


  Tato kniha je mapa. Dá se číst na přeskáčku, ale ijako napínavý román, který vás chytí anepustí až do poslední stránky. Po prvním přečtení následují další avztah nabývá na radosti asíle. Vše pak závisí na připravenosti daného jedince otevřít se lásce aživotu. Bez nadsázky se otéto knize dá říci, že je duchovní učitelka pro muže iženy. Změní každého, kdo je připraven, dává velice jednoduché odpovědi na základní mužské otázky: kam jdu, kdo jsem ajak svoji ženu uspokojit až kextázi, ajak akde hledat svoji osobní sílu.


  Osobní setkání sDavidem bylo, jako když člověk přijde domů, azároveň pocit, že absolutně nic nevíte. Jeho pronikavá intuice vám sáhne až do těch nejhlubších míst ve vaší duši ajeho smích vás dokáže totálně rozehřát. Někdy je David jako žiletka anastaví zrcadlo tomu, co na sobě nechceme vidět. To, co řekne, je tak přesné, až se vám ztoho točí hlava avaším egem cloumá zlost.


  Pro mě je Deida jeden znejdůležitějších učitelů. Útočí na iluze našeho ega, anechává je padnou arozpadnout, aby vám pak láskyplně pomohl najít to, co opravdu hledáte: lásku aschopnost rozpustit se vextázi dávání svých darů světu... aženě.


  | Denisa Palečková |


  Tuším, že se psal rok 2004, když se mi dostalo do ruky německé vydání této knihy. Hned jsem zní začala partnerovi překládat. Ani jsem netušila, jaký poklad jsem tehdy objevila, akolik radosti, lásky ainspirace kniha vnese do našeho života! Tuto knihu bych doporučila bez zaváhání ido každé ženské knihovny. Poskytuje naprosto zásadní porozumění tomu, jak muži „fungují“. Adíky tomu ipraktické informace, jak se knim chovat – ať již to jsou partneři, pracovní kolegové, přátelé, synové… Konečně jsem mohla lépe pochopit, jak se na mě partner dívá ajakým způsobem jsem mu vživotě inspirací apodporou, akdy mu naopak svým chováním sílu ubírám. Tuto knihu doporučuji všem ženám, které chtějí mít po svém boku Muže!


  Přečtení knihy spustilo řadu pozitivních změn vnašem partnerském životě. Najednou jsem viděla, kde zbytečně přebírám mužskou aktivitu, achápala jsem, jakým způsobem partnera podpořit vjeho síle asměru, ijak ho inspirovat. Přečtením knihy to pro nás však neskončilo – začala daleko hlubší cesta. Pár měsíců poté pořádal Deida několikadenní seminář vDánsku. Osobní setkání sDeidou vmnohém předčila naše již tak vysoká očekávání. Díky fyzickým cvičením aindividuálním praxím šlo jeho učení hluboko do těla iduše.


  Deidova práce je výzvou pro každého muže, který chce žít život plný smyslu, hloubky, síly asvobody. Abalzámem pro každou ženu, připravenou otevřít se do světla lásky, plynutí, energie aradosti. Pomáhá nám pochopit polaritu mužského aženského – vpartnerství iuvnitř nás samých. Inspiruje nás kživotu plnému otevřenosti, lásky aintenzity. Proč bychom měli žít jinak?


  Předmluva autora


  | David Deida|


  Původně jsem tuto knihu napsal jako praktickou příručku pro muže ajejich milenky. Chtěl jsem se se čtenáři podělit ovlastní životní zkušenosti. Především jsem chtěl psát otom, jak může muž duchovně růst během vášnivého zápolení svýzvami, které před něj staví ženy, práce asexuální touha.


  Dnes, po letech, kdy jsem svou práci sdílel stisíci mužů ažen, sheterosexuální ihomosexuální orientací, bez partnerů ivpárech, můžu potvrdit, že poznatky prezentované vnásledujících kapitolách nesou ovoce. Avdnešním světě prudké sexuální aduchovní evoluce – atím pádem také velkého zmatení – jsou tyto lekce možná ještě aktuálnější než dříve.


  Existuje jedno důležité ponaučení: jako lidské bytosti, které procházejí vývojem, zjistíme, že vnaší škole života, kde se učíme vědoměji aobratněji milovat, hraje klíčovou roli ovládání.


  Postupoval jsem tak, jak popisuji vtéto knize, anaučil jsem se milovat ženu aspolečně při tom stoupat ke světlu, vydělat libovolné množství peněz prací, kterou mám rád, aovládl jsem umění sexuálního milování. Totéž můžete ivy.


  Váš vlastní růst avývoj vám pak otevře dveře kdalším, vyšším lekcím, podobě jako jste vyrostli ze svých předchozích zájmů, kterým jste se dříve věnovali.


  Co jste milovali jako děti, vás už jako dospělé moc nezajímá. Ito, co vás baví nyní, vás dříve či později omrzí. Tento vývoj je přirozený asprávný. Nakonec ze všeho vyrosteme – včetně naší touhy zdokonalovat se voblasti peněz, sexu avztahů.


  Cesta pravého muže ukazuje, jak muž ajeho milenka můžou získat zkušenosti, které jim umožní postoupit kdalšímu kroku – jejich mysl se otevře, neboť cit atělo jsou pouze světlo. Iztoho je prý možné vyrůst, ale vtéto knize začněme pěkně od začátku.


  Žijte plně. Poznejte nejhlubší smysl svého života. Dávejte se asdílejte dary, kterými jste byli obdařeni. Prožívejte sex jako vesmírnou bránu kzázrakům lásky. Přátelům buďte nápomocní tak, aby mohli růst také oni. Avosudovém koloběhu závratných úspěchů ahlubokého zoufalství, až se vyrovnáte se výzvami, které před vás staví ženy, práce asexuální touha, aaž ztoho všeho vyrostete, buďte ochotni zapomenout, že jste se kdy narodili.


  Nakonec – říkám vám to předem, protože ijá jsem se to dozvěděl na začátku – cesta pravého muže překonává vše, co lze poznat či prožít.


  Začněte tím, co se týká vás, podobně jako já. Moji učitelé amůj život po mně chtěli, abych dospěl kurčitému poznání – abych našel svou cestu, cestu muže ve světě nekonečných možností – atu vám nyní předkládám vkapitolách této knihy. Vy si vytyčíte svou vlastní trasu, až přestanete mít potřebu všechno prožívat apoznávat.


  Toto je můj závěr nové předmluvy: Přestaňte čekat. Všechno vnímejte. Milujte bolestně. Dávejte dokonale. Nechte všechno plynout.


  Ať vám zbývá cokoli, pokračujte vtom, dokud to tak budete cítit.


  Tato cesta se nakonec rozplyne vnekonečnu.


  Úvod


  C esta pravého muže je průvodce pro nový druh muže. Tento muž je otevřeně maskulinní –cílevědomý, sebejistý apřímý, žije vsouladu sám se sebou amá smysl pro humor. Je citlivý, spontánní aduchovně probuzený, odhodlaný objevovat nejhlubší pravdu ažít podle ní.


  Tento typ muže velmi vzrušují ženy. Rád se se ženou miluje, rád se jí zmocňuje, ale nikoli po dřívějším způsobu samce dobyvatele. Chce se jí zmocnit takovou záplavou lásky, až se vní žena ztratí, až se oba rozplynou vjejí plnosti. Ve svém jednání ave své sexualitě je oddaný ztělesňování lásky na Zemi, ato jako svobodný muž, jehož nesvazují vnější konvence ani vnitřní zbabělost.


  Tento nový typ muže není ustrašený tyran, co se tváří jako King Kong, který má pod kontrolou celý vesmír. Není to ani beztvarý, usměvavý, romantický New Age snílek. Obsáhl své vnitřní mužství iženství anelpí ani na jednom ani na druhém. Nepotřebuje mít pokaždé pravdu, stejně tak jako nepotřebuje být stále vbezpečí, pomáhat asdílet jako hermafroditický slušňák. Žije zkrátka podle svého nejvnitřnějšího přesvědčení, bez obav dává své dary, vprchavých okamžicích vnímá, jak se před ním rozevírá samotné bytí, aje cele oddán šíření lásky.


  Abych osvětlil účel Cesty pravého muže, nastíním několik principů sexuality aduchovního růstu, kterým jsem se věnoval ve své knize Důvěrný vztah (Intimate Communion).


  Až do nedávna byly moderní role mužů ažen pevně stanovené aoddělené. Od mužů se očekávalo, že budou odcházet za prací avydělávat peníze. Od žen se čekalo, že zůstanou doma abudou se věnovat dětem. Muži často manipulovali svými ženami pomocí své fyzické afinanční převahy ahrozeb. Ženy často manipulovaly svými muži pomocí citových asexuálních nátlaků azásahů. Typickými krajními představiteli této předchozí doby jsou machistický trouba apoddajná hospodyňka. Pokud čtete tuto knihu, překonali jste nejspíš toto první stadium sexuální identity. Nebo se nad ním alespoň můžete usmívat.


  Pak přišla další fáze (ata tu stále ještě je), ve které se muži aženy snažili vyvážit své vnitřní mužské aženské energie, až kpoměru 50:50, kdy si byli všichni vzájemně velmi podobní. Ve Spojených státech například začali všedesátých letech muži zdůrazňovat svou vnitřní ženskou složku. Naučili se plynout sproudem. Vzdali se svého rigidního, jednostranného maskulinního postoje, nechali si narůst dlouhé vlasy, oblékli se do pestrobarevných šatů, vrhli se do náruče přírody, poslouchali hudbu, žili bezstarostně asvět kolem sebe vnímali všemi smysly. To všechno byly zároveň prostředky, jak zesílit energii avyzařování aumocnit životní sílu – tím vším ovšem posilovali své vnitřní ženství.


  Ženy mezitím dělaly pravý opak. Posilovaly své vnitřní mužství, které má vrovině lidské povahy podobu rozhodnosti, jasnosti záměru avize. Ženy získaly finanční apolitickou nezávislost. Věnovaly se kariéře, více se zaměřily na dlouhodobé osobní cíle, ve větším počtu získávaly akademické tituly anaučily se větší asertivitě připrosazování svých potřeb apřání.


  Vzhledem ktomu, že čtete tuto knihy, je dost pravděpodobné, že jste vyváženější než vaši rodiče. Pokud jste žena, jste zřejmě nezávislejší aasertivnější, než bývala vaše matka. Jste-li muž, umíte nejspíš více dávat najevo své city ajste méně předpojatý, než býval váš otec. Přinejmenším vám takové vlastnosti budou připadat přijatelné, ikdyž se tak třeba sami nebudete chovat. Nezapomeňte, že to není tak dávno, kdy byli muž, který si nechal upravit vlasy vkadeřnictví, či žena, která se oblékla do kostýmu, často pokládáni za podezřelé.


  Bylo dobře, že spostupem doby muži přijali své vnitřní ženství aženy zase své vnitřní mužství. Díky tomu se stali méně rozpolcení azískali na celistvosti. Stali se na sobě méně závislí: muži mohli klidně přebalovat miminka aženy se dokázaly spřehledem postarat opastičku schycenou myší. Machističtí muži se trochu uvolnili apřipustili, že mají city. Submisivní ženy vdomácnosti získaly větší nezávislost anapřímily se. Sociální role mužů ažen si začaly být podobnější. To bylo pro všechny zlepšení.


  Ovšem tato fáze 50:50 je pouze druhou aprostřední fázívývoje mužů ažen, nikoli konečnou. Směřování ksexuální podobnosti můžeme nepřímo pokládat za hlavní příčinu naší nespokojenosti vintimním životě. Výsledkem vyrovnávacího procesu byla nejen ekonomická asociální rovnost, ale také sexuální neutralita. Bankovní účty se vyrovnávají, vášeň se vytrácí. Mužům splaskl hřebínek, nicméně vtelevizi ave filmech je stále zobrazováno čím dál více sexu anásilí. Ženy drží pevněji vrukách svůj vlastní ekonomický osud, ovšem ve stále větším počtu navštěvují terapeuty alékaře, aby jim pomohli vyrovnat se se stresem. Proč je to tak?


  Na seminářích apři konzultacích slýchávám nezávislé aú­spěš­né ženy, jak si stěžují, že dnešní muži jsou „bačkory“ aže se jim nedá věřit, protože jsou příliš slabí anevyzpytatelní. Citliví ajemní muži si zase stěžují, že se zžen staly „mužatky“, které se ani nedají pořádně sevřít vnáručí, protože si nikoho nepustí ktělu. Je tento stav konečným projevem lidské sexuální moudrosti aevoluce, nebo před sebou máme další krok?


  Abychom mohli odpovědět na dané otázky, musíme nejprve porozumět podstatě sexuální vášně aduchovní otevřenosti. Sexuální přitažlivost je založena na sexuální polaritě, což je síla vášně, která se klene mezi mužským aženským pólem. Všechny přírodní síly proudí mezi dvěma póly. Severní ajižní pól mezi sebou na Zemi vytvářejí magnetickou sílu. Kladný azáporný pól vzásuvce nebo vbaterii auta vytvářejí elektrický proud. Na stejném principu vzniká mezi mužským aženským pólem ulidí proud sexuálního cítění. Ato je sexuální polarita.


  Tato síla vzájemné přitažlivosti, jež proudí mezi dvěma odlišnými póly, mužským aženským, představuje dynamiku, která se zmoderních vztahů často vytrácí. Pokud chcete skutečnou vášeň, potřebujete uchvatitele auchváceného; jinak budete mít pouze jakási dvě těla, která se rozhodnou, že osebe vposteli budou třít své genitálie.


  Každý znás, ať muž nebo žena, má jak mužské, tak ženské vnitřní kvality. Muži mohou nosit náušnice, něžně se objímat askotačit polesích. Ženy mohou vyměňovat olej vmotoru, získávat politickou afinanční moc azápasit vringu. Muži se dokážou postarat oděti. Ženy dokážou bojovat za svou vlast. To všechno jsme dokázali. Všichni vsobě můžeme vdanou chvíli oživit buď mužskou, nebo ženskou energii. (Ikdyž stále dáváme výrazně přednost buď jedné, nebo druhé – ktomu se dostaneme za okamžik.)
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