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    Úvod


    Tato kniha není spojena s žádným konkrétním náboženským vyznáním. Pojednává o archandělovi jménem Rafael, mocné nebeské bytosti uzdravující lidi i zvířata. Rafael je nejvyšším léčitelem vcelé andělské říši. Vhebrejštině jeho jméno znamená „Bůh léčí“ nebo „ten, který léčí“. Mnozí ho považují za odvozené zhebrejského slova rofe – „lékař“.


    Rafael sice není vBibli výslovně jmenován, ale teologové ho ztotožňují sarchandělem, který uzdravil nemocného u rybníka Bethesda, jak to popisuje Janovo evangelium. Předpokládá se rovněž, že byl jedním ztří andělů, kteří navštívili praotce Abraháma a jeho ženu Sáru, aby jim oznámili, že se jim podaří počít dítě, a že to byl on, kdo vyléčil Abrahámova vnuka Jákoba zjeho zranění po zápase a kdo daroval králi Šalomounovi jeho magický prsten.


    Katolicismus jej zná jako svatého Rafaela, patrona léčení, lékařů, cestovatelů a zprostředkovatelů sňatků. Pod tímto jménem se objevuje vkanonické Bibli (tj. vté její podobě, jak ji římská a řecká katolická církev uznává od roku 397) vknize Tóbit. Tento text, někdy také nazývaný Kniha Tobiášova, byl ztracen a ve 20. století znovu nalezen jako svitek na pobřeží Mrtvého moře vKumránu, ve svatyni starobylé sekty esejských.


    Kniha vypráví příběh Tóbita, věrného a oddaného židovského muže, který poté, co oslepl, propadl takovému zoufalství, že prosil Boha, aby ho nechal zemřít. Téhož večera, kdy se Tóbit takto modlil, žádala Boha o smrt i žena Sára, zlomená žalem nad smrtí svých sedmi manželů, znichž každý zemřel během svatební noci.


    Bůh na jejich modlitby odpověděl tím, že knim seslal archanděla Rafaela vlidské podobě. Rafael se nedal poznat jako anděl, ale nabídl Tóbitovu synovi Tobiášovi ochranu a vedení na jeho cestách, na nichž měl získat zpět peníze od dlužníků.


    Rafael přivedl Tobiáše kSáře a ti dva se do sebe zamilovali a vzali se. Archanděl pak pomohl Tobiášovi odehnat démony, kteří zabili Sářiny předchozí manžely, a jako součást léčby použil rybu. Zní také připravil mast, sjejíž pomocí Tobiáš vyléčil otcovu slepotu. Zatímco se pak Tóbit, Tobiáš a Sára radovali ze svého nového života, archanděl Rafael získal pro Tóbita zpět jeho peníze. Když dokončil svou práci, odhalil svou pravou totožnost a vrátil se zpět do říše andělů.


    Na základě tohoto příběhu byl Rafael označen za svatého patrona lékařů, cestovatelů, slepců a zprostředkovatelů sňatků. Vnaší knize se budeme zabývat těmito rolemi, které plní i dnes.


    Rafaelovo jméno se objevuje i vjiném svitku od Mrtvého moře, vKnize Henochově, kde je popisován jako „jeden z Božích andělů, jenž vládne lidským duším“. Vtomto textu Bůh pověří Rafaela úkolem uzdravit Zemi ztoho, co na ní zanechali někteří padlí andělé a obři – chytit a vypudit démona, pomoci všem dětem a ochránit svět před zkažeností. Toto je Rafaelovo poslání i vdnešní době.


    Archanděl Rafael a vy


    Často dostávám dopisy od lidí, které překvapuje, že andělé pomáhají lidstvu. Zřejmě je zaráží a naplňuje pochybnostmi představa, že by takoví významní andělé jako Michael, Rafael a Gabriel pomáhali průměrnému člověku, zvláště vmoderní době. „Vždyť to jsou andělé zBible,“ píšou mi. Ano, jsou – a přicházejí nám na pomoc neustále, i po tisíciletích.


    Andělé jsou Boží poslové, kteří byli na Zem sesláni proto, aby zde naplňovali Stvořitelův plán míru pro všechny. Kjeho dosažení je nutné, aby celá planeta byla plná mírumilovných lidí – včetně vás a mne. Proto je posláním andělů dělat vše potřebné ktomu, aby se každý mohl cítit v klidu. Vzhledem ktomu, že zdravotní problémy mohou tento stav narušovat, je pochopitelné, že Bůh pověřil archanděla Rafaela i tím, aby všem lidem přinášel zdraví a pocit dobré pohody.


    Nemusíte být nijak zvláštní, „vyvolení“, nábožensky založení, dokonce ani nepotřebujete mít dobrou povahu, aby se vám mohlo dostat andělské léčivé pomoci. Andělé pomáhají každému, protože milují každého – a protože klid a mír pro všechny je Boží vůlí.


    Každý člověk má neustále kolem sebe strážné anděly. Tyto nebeské bytosti jsou nezištnými pomocníky, průvodci a ochránci. Kromě toho nad vámi bdí nejméně jeden zvašich blízkých zesnulých. I když vaši přátelé a příbuzní vnebi nejsou přímo andělé (protože mají lidská ega), přesto tak dokážou jednat. Mohou i působit společně sanděly, když potřebujete pomoc.


    Slovo archanděl vychází zřeckého výrazu „nejvyšší posel Boží“. Arch- znamená „první“ nebo „nejvyšší“ a anděl „Boží posel“.


    Archandělé jsou větší, mocnější a konkrétněji zaměření než strážní andělé. Duchovní texty hovoří o desítkách archandělů, ovšem většina největších náboženství se omezuje na čtyři až sedm. Rafael se vždy nachází mezi hlavními archanděly, společně sMichaelem, andělským ochráncem, a Gabrielem, andělským poslem.


    Protože andělé nemají ego ani fyzické tělo, nejsou jako bytosti naprosto ničím omezovány. To znamená, že mohou být současně sjakýmkoli počtem lidí a navazovat osobní kontakt skýmkoli, kdo žádá o pomoc. Proto si nikdy nemyslete, že byste je mohli svou prosbou o pomoc nějak obtěžovat.


    Je třeba zdůraznit, že se nejedná o uctívání andělů ani o modlení se knim. Veškerá sláva patří Bohu, jenž anděly stvořil – stejně jako vás i mne. Andělé však představují mezi námi a Stvořitelem jakési hmatatelné pojítko. Bůh je stvořil jako prostředníky, abychom společně snimi mohli šířit mír na Zemi.


    Někdy se mě lidé ptají: „Proč mám mluvit sanděly, když mohu stejně tak snadno mluvit sBohem?“ Tato otázka je zcela namístě, a proto jsem se na ni tak dlouho soustředila vmodlitbách, až jsem obdržela odpověď:


    Pokud zřetelně slyšíte Boží hlas a pociťujete ničím neomezené spojení sBohem, pak byste měli hovořit sním. Někteří lidé jsou však během vážnějších onemocnění tak rozrušení, že přestanou být schopni vnímat mimořádně vysoké vibrace Božího vedení. Pak musí hovořit sanděly, kteří se dokážou sladit snašimi vibracemi bez ohledu na to, vjakém stresu se právě nacházíme.


    Andělé jsou darem od Boha pro nás všechny. A stejně jako kteréhokoli jiného daru si jich máme vážit. Božím záměrem je, aby nám andělé pomáhali.


    Rafaela můžeme vidět


    Vídám anděly už od dětství (tento duchovní dar je u mimořádně citlivých dětí celkem běžný). Mé kontakty sRafaelem jsou tedy vizuální a plné emocí. Vidím ho jako blízkého a spolehlivého přítele pro každého. Má velký smysl pro humor, který je stejně jako u těch nejlepších komiků vždy vlídný, jemný a láskyplný. Je to Rafaelův způsob, jak nám připomínat mocné léčivé účinky smíchu.


    Andělé nemají těla, to znamená, že pokud je nějaká osoba přece vidí (v kritických situacích, ve snech, jasnovidných zřeních, andělských zjeveních apod.), berou na sebe takovou podobu, v níž mohou danému člověku nejlépe pomoci. Všimla jsem si, že fyzické vzezření archandělů symbolicky vypovídá o jejich zaměření. Archanděl Michael je například typický silným tělem a vypracovanými svaly, protože je andělem-ochráncem. Archanděl Rafael naproti tomu působí spíše uvolněně – nejspíš proto, že být uvolněný je zdravé!


    Kromě toho vytváří konkrétní zaměření každého zandělů energetické pole, které jsou vizuálně citliví lidé schopni vidět jako barevné jiskřící světlo. Energie archanděla Michaela září královskou modří a purpurem, Rafaelovou barvou je smaragdově zelená. Lidem, kteří žádají Boha, aby jim poslal archanděla Rafaela, protože potřebují vyléčit, se často stává, že začnou svým normálním fyzickým zrakem vidět jasně zelená světla. Pokud si tedy všimnete zelených jiskřiček nebo záblesků, je to znamení Rafaelovy přítomnosti.


    Můžete si také svým vnitřním zrakem představit – vizualizovat – smaragdově zelené světlo kolem osoby nebo části těla, která potřebuje uzdravit, a tím přivolat archanděla Rafaela a jeho léčivou energii.


    Na obrazech bývá Rafael znázorňován jako andělský průvodce Tobiáše a často se také objevuje sléčitelským symbolem zvaným caduceus (znak okřídlené hole na obálce této knihy). Jak se dočtete na následujících stránkách, jeho léčebné zázraky jsou obrovské a mají mnoho podob.


    Mnoho lidí vypráví, že viděli Rafaelovo jméno na odznacích, na jmenovkách úředníků a podobně, jako ujištění, že jeho léčivá energie je přítomna. Jedna věc je jistá: archanděl Rafael vám rád dává najevo, že je svámi, protože již samo uvolnění, které přináší vědomí jeho přítomnosti, má léčebné účinky.


    Rafaela můžeme cítit


    Rafaelovu přítomnost lze nejen vidět, ale mnoho lidí ji také cítí. Jak se dozvíte zpříběhů vtéto knize, vyvolává archanděl během svého léčení i fyzické vjemy. Řada lidí popisuje jeho nesmírně jemnou energii, která přináší velkou útěchu, důvěru a víru. Ti, které Rafael léčil, hovoří také o pocitech tepla a mravenčení způsobených jeho uzdravující energií.


    Během psaní této knihy jsem pocítila léčebnou moc archanděla Rafaela na vlastní kůži, když jsem dostala nepříjemnou chřipku. Poprosila jsem archanděla, aby mě uzdravil, a během chvilky všechny známky nemoci zmizely! Na následujících stranách se dočtete, jak Rafael dokáže vyléčit cokoli od obyčejné virózy až po těžké nemoci. Musíte o to jen požádat.

  


  
    1. kapitola


    Léčivé zázraky


    „Milý Bože a archanděli Rafaeli, potřebuji teď zázrak. Prosím, uzdrav zcela mé tělo a obnov mé zdraví. Veď mě a raď mi, jak dosáhnout duševní a fyzické pohody, podporuj mě vkaždém směru a pomoz mi cítit se celistvý/á a zdravý/á.“


    


    Hlavním úkolem archanděla Rafaela je pomáhat, léčit a vést vzáležitostech týkajících se zdraví. Činíto různými způsoby, například přímou intervencí, kdy zázračně a okamžitě uzdravuje zranění, či vedením, které spočívá vtom, že člověku ukazuje, jak nejlépe dospět ke zdraví.


    Poté, co jsem si přečetla a poslechla tisíce případových studií, jsem přesvědčena, že Bůh i Rafael vždy vybírají ty nejlepší způsoby léčení pro daný zdravotní stav. Věřím také, že každá situace podléhá božskému řádu, přestože naše lidská mysl není schopna zcela pochopit všechny souvislosti.


    Vkaždém zdravotním problému obvykle hraje roli svobodná lidská vůle, a to vpozitivním i negativním směru. Bůh ani andělé nemohou postupovat vrozporu s našimi svobodnými rozhodnutími. Musí počkat, až je sami požádáme o pomoc, a pak teprve mohou zasáhnout.


    Jak požádat archanděla Rafaela o pomoc sléčením


    Jakým způsobem tedy žádat o nebeský zásah vpřípadě zdravotních problémů? Existuje nespočet způsobů, jak zjistíte zpříkladů vtéto knize. Zde je několik znich:


    


    
      	vyslovit svou prosbu nahlas


      	obrátit se smodlitbou kBohu


      	oslovit Boha i archanděla Rafaela současně


      	připojit i duchovní bytost, kterou máte nejraději (Ježíš, některý světec apod.)


      	modlit se vduchu


      	napsat svou prosbu


      	odříkávat slova tiše nebo hlasitě


      	vyslovit modlitbu sdůstojností nebo zoufale


      	formulovat modlitbu jako prosbu, sníž se obracíte knebeským silám o pomoc (např. „Prosím, pomozte mi.“)


      	použít afirmativní modlitbu, vníž vyjadřujete skutečnost, že pomoc je již na cestě (např. „Děkuji, že mi pomáháte.“)

    


    


    Nezáleží na tom, jak o pomoc požádáte, nýbrž na tom, že to uděláte. Zde je několik důležitých momentů, na které byste měli myslet, až budete chtít archanděla Rafaela poprosit o pomoc:


    


    
      	Požádejte, ať už nahlas nebo potichu. Může vám pomoci, jen pokud to učiníte, protože nemůže narušovat vaši svobodnou vůli.


      	Upřímně a ze srdce Rafaelovi vysvětlete své pocity.


      	Svým vnitřním zrakem si představujte smaragdově zelené léčivé světlo obklopující daný zdravotní problém.


      	Vnímejte Boží vedení, které kvám bude prostřednictvím vaší intuice radit, jak máte pokračovat, a následujte ho.


      	Proste o pomoc tak dlouho, až dojde kuzdravení.

    


    


    Když žádáte o pomoc, neříkejte Bohu a andělům, jak to mají udělat. Takovéto „předkládání návodů“ blokuje nebo brzdí odezvu na vaše modlitby. Když dáváte návod, můžete přehlédnout odpověď, protože jste soustředěni na jiná očekávání. Dejte nebeským silám přednost vjejich řešeních, neboť ta překračují lidskou představivost i veškerá očekávání.


    xxx


    Vnásledujících příbězích se dočtete o lidech, kteří se rozhodli požádat o nebeskou pomoc pro své zdraví. Všimněte si, jak různorodé jsou jejich splněné modlitby.


    Modlitba za někoho jiného


    Archanděl Rafael reaguje na všechny modlitby, i na ty, které se týkají jiných lidí. Pokud nemocná osoba jeho pomoc přijímá, má spojení většího množství osobních modliteb velkou sílu.


    Přestože archanděl Rafael nemůže pomáhat nemocnému, který si duchovní podporu nepřeje, můžete ho poprosit jen o to, aby stakovou osobou byl – a sama jeho přítomnost má léčebné účinky.


    Helle Brissonová je certifikovaná léčitelka voblasti tzv. andělské terapie (Angel Therapy Practitioner®), která přivolala Rafaela na pomoc ktěžce nemocné přítelkyni, a to se zázračnými výsledky! Zde je její vyprávění:


    


    Má blízká přítelkyně trpěla chronickým selháním ledvin a několik hodin týdně trávila napojena nadialyzační přístroj. Nemohla se příliš vzdálit od domova kvůli rozvrhu dialýz a také proto, že byla na seznamu žadatelů o transplantaci ledviny a už brzy na ni měla přijít řada.


    Jednou, den po dialýze, mě požádala, abych ji odvezla do blízké nemocnice, kde bylo nutno znovu operativně otevřít cévní zkrat na jejím zápěstí. Zatímco ji operovali, seděla jsem a modlila se. Prosila jsem archanděla Rafaela, aby mou kamarádku zcela uzdravil. Pak jsem ucítila, jak mi někdo poklepal na pravé rameno. Když jsem se však otočila, abych se podívala, nikdo tam nebyl! Usoudila jsem, že mi jen zacukalo ve svalech, ale poklepání se opakovalo – až mi konečně došlo, že mi andělé dávali najevo svou přítomnost.


    Vduchu jsem se tedy zeptala, jestli se někdo snaží se mnou navázat spojení.


    Odpověď přišla okamžitě jako hlas uvnitř mne: Jsi vnemocnici. Rozhlédni se! Podívala jsem se a všechen nábytek vkavárně měl smaragdově zelenou barvu, která je charakteristická pro archanděla Rafaela! Začala jsem se smát a vduchu mu děkovala, že tam snámi je.


    Žádala jsi, aby tvé přítelkyni bylo navráceno plné zdraví? Archanděl se mě ptal uvnitřmé mysli a pak pokračoval: Opravdu si přeješ, aby se zcela uzdravila?


    Ta otázka mi připadala poněkud zvláštní, ale odpověděla jsem, že ano, protože jsem si samozřejmě její úplné vyléčení přála.


    Považuj to za splněné, zněla okamžitá odpověď. Poklepávání ustalo a Rafael byl pryč.


    Už jsem na toto setkání nemyslela, když mě chvíli nato personál zavolal stím, že pacientka je hotová a můžeme odjet. Operace proběhla dobře. Kamarádka byla zamlklá a trochu ospalá a po cestě autem jsme toho mnoho nenamluvily. Když jsme přijely ke mně domů, šla si hned lehnout, a já jsem proto ani neměla příležitost jí říci o svém zážitku sRafaelem.


    Druhý den ráno mě probudilo kamarádčino volání zjejí ložnice vpřízemí. Běžela jsem dolů a našla ji, jak sedí na posteli a směje se! „Helle, právě se mi zjevil archanděl Rafael! Sedl si ke mně na postel a řekl mi, že stebou včera mluvil a že jsi ho poprosila, aby mě úplně vyléčil.“


    Vyprávěla jsem jí o svém rozhovoru sarchandělem Rafaelem, smály jsme se a objímaly a já jsem cítila, že archandělova pomoc byla skutečným požehnáním. Byly jsme nesmírně šťastné, že všechno tak dobře dopadlo.


    Přítelkyně je umělkyně a asi o rok později kní na jedné zjejích akcí přistoupil mladý muž a řekl: „Slyšel jsem o vašem ledvinovém onemocnění a chci vám darovat jednu svoji ledvinu!“


    Čekání na transplantaci může trvat i léta a to, že se objevil žijící dárce, bylo velmi neobvyklé! Všechna lékařská vyšetření ukázala maximální shody nutné pro přijetí ledviny. Přítelkyně sotva dokázala uvěřit svému štěstí a byla znadcházející operace nadšená i nervózní zároveň. Transplantace proběhla vnaprostém pořádku a během několika dnů mohli oba pacienti jít domů.


    Byla jsem vté době vzahraničí, ale opět jsem tehdy ucítila ťukání na rameni a věděla jsem, že jde o novou zprávu od archanděla Rafaela. Tentokrát byla velmi stručná a jasná: Tvá přítelkyně je teď naprosto zdravá!


    Poděkovala jsem mu a byla jsem velice šťastná. Pak jsem si uvědomila, že jsem se rok předtím nemodlila jen za její uzdravení toho dne, ale za její úplné vyléčení, kněmuž došlo rok poté, když jí byla transplantována nová ledvina a již nepotřebovala dialýzu. Kamarádka dostala darem nový život a nového skvělého přítele a sdarovanou ledvinou se jí báječně daří.


    


    Stejně jako Helle, můžete i vy Rafaela požádat, aby uzdravil někoho zvašich blízkých. Nepotřebujete ktomu žádnou zvláštní kvalifikaci ani výcvik, stačí upřímná prosba. Archanděl Rafael pomáhá každému, kdo o to požádá, bez výhrad a okamžitě.


    Modlitba za něčí vyléčení může znít například takto:


    


    „Milý Bože a archanděli Rafaeli, prosím pomozte [jméno osoby] v [popište zdravotní problém]. Děkuji vám, že nám dáváte víru, naději a důvěru vto, že se vše děje podle dokonalého Božího řádu. Děkuji vám za jasné vedení tam, kde musíme ktomuto uzdravení sami přispět svými činy.“


    


    Otec Michaela Mutha byl po operaci endoprotézy v rehabilitačním zařízení. Tam si Michael povšiml obrázku archanděla Rafaela, který visel na zdi. Požádal ho tedy, aby pomohl jeho otci a brzy ho uzdravil. Vduchu uslyšel, že jeho tatínek je vbezpečí a rychle se zase dostane do původní formy. A tak se také stalo. Michaelův otec za velmi krátkou dobu začal zase chodit a jeho bolesti byly pryč.


    Žádost o Rafaelovu pomoc pro své vlastní zdraví


    Když archanděla Rafaela poprosíte o uzdravení, okamžitě vám začne pomáhat. Jak se dočtete, jsou jeho léčebné metody přizpůsobeny každému člověku podle jeho situace a potřeb. Někdy zasahuje přímo a vtom případě člověk pocítí silné mravenčení, po němž následuje úplné a okamžité vyléčení. Jindy Rafael nemocného dovede kvhodnému lékaři či profesionálnímu léčiteli.


    Archanděl Rafael vždy kladně odpoví na každou modlitbu, afirmaci, vizualizaci, dopis i jakékoli jiné formy žádosti o pomoc. Ať už se někdo modlí za vás nebo se obracíte na Rafaela přímo, buďte si jisti, že vám pomůže kuzdravení.


    Nezáleží na tom, jak se modlíte, ale na tom, že se modlíte. Zjistila to Suzie O´Neill, když jí ze stresu vyrazil na obličeji pásový opar a zasáhl i její zrak. Oční lékař jí řekl, že na levé oko pravděpodobně přestane částečně nebo i úplně vidět.


    Když se Suzie vrátila domů, padla na postel a spláčem volala: „Archanděli Rafaeli, prosím, ať nepřestanu vidět na levé oko!“


    Kvelkému lékařovu překvapení opar ustoupil a oku se nic nestalo. Lékaři nic neřekla, ale věděla, že to bylo díky její modlitbě karchandělu Rafaelovi, aby zachránil její oko. Sice ho nežádala o to, aby vyléčil opar, ale ktomu došlo souběžně.


    Vzhledem ktomu, že Rafael je uctíván jako andělský oční lékař (protože vknize Tóbit vyléčil Tóbita ze slepoty), má Suziin příběh o to větší význam.


    Suziino volání o pomoc bylo upřímné a jasné, což je přesně ten typ modlitby, který účinkuje nejrychleji – váhavost může brzdit nebo zpomalovat duchovní proces léčení. Stoprocentní jistota, že léčbu chcete, je tedy základem pro to, aby se vám jí dostalo.


    Čištění a odplavování


    K Rafaelově andělské léčbě často patří i odstraňování jedovaté energie, která nemoc způsobuje. Energetické toxiny vedou konemocněním těla stejně jako ty fyzické. Vnásledujícím příběhu Charlotte Sisonová zažila, jak ji Rafael zbavil energie „ztvrdlé“ do té míry, že jí připadala jako helma na hlavě. Setkávám se stakovými éterickými přilbami a popruhy, které působí bolesti, a tak tomu bylo i smigrénou, jíž trpěla Charlotte:


    


    Dostala jsem horečku, bolelo mě vkrku, celé tělo, hlava, bylo mi špatně od žaludku a měla jsem suchý kašel. Protože jsem nikdy předtím nestonala stolika vážnými příznaky, začala jsem se bát – obzvlášť proto, že vté době zrovna vládla panika způsobená prasečí chřipkou.


    Protože nemám voblibě meditace, rozhodla jsem se poprosit o pomoc anděly. Začala jsem zhluboka dýchat a uvolňovat se a požádala jsem archanděla Rafaela, aby mě uzdravil.


    Prvních pár minut jsem cítila jen pulzování vlevé polovině hlavy. Pokračovala jsem ale dál, zůstávala jsem uvolněná a zhluboka dýchala, oči jsem měla zavřené a stále se modlila kRafaelovi.


    Náhle se vmístnosti oteplilo. Vduchu se mi zjevil obraz okřídleného anděla, jak mi pomáhá, uklidňuje mě a masíruje mi hlavu. Cítila jsem a viděla jeho ruku, jak zvedá něco zlevé poloviny mé hlavy. Nějakou dobu to trvalo a zpočátku to šlo poněkud ztěžka, jako kdyby kmé hlavě byla připevněna kovová přilba.


    Viděla a cítila jsem, jak Rafael pomalu odstraňuje čtyři hřebíky a pak helmu snímá. Uvědomila jsem si, že to byla ta migréna, kterou helma symbolizovala. Rafael ji sundal a podal ji archandělu Michaelovi (byl během mého ošetření po jeho pravici), který ji, jak si myslím, měl odnést ke světlu.


    Pak mi Rafael vložil do úst malý vysavač, jímž vysál všechny hleny a sliz zmých plic, nosu a krku. Byl velmi jemný. Pak vysavač obrátil a nastříkal mi do hrudníku látku podobnou zelené pastě na zuby. Když skončil, viděla jsem před sebou obraz zářivě čistých plic.


    Poslední myšlenka, na kterou se pamatuji, než jsem usnula, byla: Migréna je asi úplně pryč. Když jsem se odpoledne probudila, bylo po horečce i po bolestech hlavy a zmizelo i napětí, které jsem předtím cítila v hrudi.


    Cítím, že to byl skutečný zázrak. Děkuji ti, archanděli Rafaeli. Nyní vím, že mám žádat o pomoc častěji.


    


    Můžete si archanděla představovat se smaragdově zelenou letlampou, jak odstraňuje bandáže podobné Charlottině helmě. Zbavuje také tělo energetických popruhů (obvykle je lidé mají kolem krku vsituacích, kdy je ovládají jiní), které mohou omezovat pohyb a způsobovat bolesti. Ideální je ovšem Rafaela prostě přivolat, jako to udělala Charlotte. Zde je jednoduchá modlitba:


    


    „Archanděli Rafaeli, prosím přijď a odstraň veškerá moje energetická omezení nebo blokády, ať si mohu užívat zdraví a dobré pohody.“


    


    Žena jménem Deborah se dozvěděla, že Rafael dokáže vokamžiku vyléčit chronická, dlouhodobá onemocnění. Měla vrozenou ledvinovou obstrukci a prodělala mnoho infekcí i lékařských vyšetření.


    Lékaři jí doporučovali operaci, ale ona ji odkládala tak dlouho, až jí bylo řečeno, že pokud ji nepodstoupí, může pro ni příští onemocnění skončit ztrátou celé ledviny. Vroce 1998 se tedy nechala operovat, celkem rychle se zotavila a život šel dál.


    Vroce 2006 Deborah onemocněla znovu a měla hrůzu znové operace nebo dalších komplikací sledvinami. Přestože se modlila a prosila o uzdravení, její stav se zhoršoval a nakonec lékaři řekli, že je třeba provést CT a ultrazvukové vyšetření. Tyto testy jsou velmi drahé a Deborah si dělala starosti, jak je zaplatí. Tehdy došlo kprvnímu zázraku, jak vypráví:


    


    Vden, kdy jsem měla jít na vyšetření, volali znemocnice, že přístroj na CT je porouchaný. Navrhli mi, že pokud by mi nevadilo přesunout termín na druhý den ráno, vynahradí mi tuto nepříjemnost tím, že mi vyšetření provedou zdarma. Ochotně a svelkouradostí jsem souhlasila!


    Během vyšetření jsem mohla na záznamu sledovat, jak mé ledviny fungují. To byla chvíle, kdy se stal druhý zázrak. Monitor ukazoval, že má pravá strana pracuje normálně, a levá vůbec. Začala jsem tedy prosit archanděla Rafaela, aby mou ledvinu uzdravil. Uvolnila jsem se a představovala jsem si všechny anděly, jak mé levé ledvině posílají smaragdově zelené léčivé světlo. Vizualizovala jsem si archanděla Rafaela, jak pracuje na tom, aby ji dal úplně do pořádku, a současně jsem si připomínala, že jsem po všech stránkách dokonalá a v pořádku.


    Asi po deseti minutách začala být patrná změna ve fungování ledviny a všichni jsme jasně viděli, že obě ledviny pracují přibližně stejně. Druhý den jsem šla znovu navštívit specialistku, která byla nadšená ztoho, že mé ledviny fungují téměř dokonale.


    Lékařka si nejdříve myslela, že má špatné snímky. Když se ujistila, že přístroje jsou vpořádku, prohlásila nakonec, že je to zázrak a netuší, co mou nemoc způsobovalo.


    


    Od tohoto Rafaelova zázraku vroce 2006 už Deborah neměla ani jednu infekci a nepředpokládá, že by ještě někdy nějakou dostala.


    Vyléčení akutního onemocnění


    Kromě chronických nemocí, jakou měla Deborah, může anděl vyléčit i náhlá onemocnění: například otravu jídlem, kterou utrpěl muž jménem Michael, když se vHong Kongu připravoval na velmi důležité setkání. Navečeřel se vnedaleké restauraci. Něco se mu na jídle nezdálo, ale snědl ho, protože byl vyhladovělý a unavený.


    Půl hodiny poté začal pociťovat prudké příznaky otravy. Kromě toho, že měl bolesti, si navíc ani nemohl dovolit být nemocný, protože měl na druhý den důležité plány. Byl vHong Kongu sám a potřeboval záležitost dovést do konce, aby se mohl vrátit do Londýna, kde žil a pracoval.


    Michael křečovitě svíral propocené prostěradlo a svíjel se vbolestech. Vtom si náhle vzpomněl na archanděla Rafaela. Žádnou jinou možnost neměl, odevzdal se tedy, a vtu chvíli pocítil u své postele přítomnost nějaké bytosti. Oči měl zavřené, ale věděl, že tam někdo nebo něco je. Říká o tom: „Připadalo mi, že jsem láskyplně objímán. A vokamžiku zmizela bolest i horečka a já jsem cítil naprostý klid.“


    Druhý den ráno se Michael cítil neuvěřitelně dobře, jako kdyby se nic nestalo. Schůzka proběhla úspěšně.


    Michael vypráví:


    


    Tento zážitek mi potvrdil, co už jsem předtím četl: andělé jsou skuteční a nepředstavitelně mocní. Věděl jsem, že podle pozemských měřítek bylo to, co se stalo, nemožné. Toto uzdravující setkání posílilo mou víru a povzbudilo mě ktomu, abych se odevzdal a žádal anděly o pomoc ve všech směrech.


    


    Když Michael mluví o „odevzdání se“, míní tím, že se člověk zbaví potřeby mít situaci pod kontrolou zcela sám. Odevzdání se je důležité při duchovním léčení, protože jde o něco podobného, jako když otevřeme domovní dveře, aby mohli údržbáři vejít dovnitř a dělat, co je třeba.


    Velmi často pracuji slidmi, kteří ktomu zrůzných důvodů nemají odvahu: může to být například nedůvěrou kBohu, potřebou mít všechno pod kontrolou nebo neochotou přijímat. Je to otázka svobodné vůle, protože nebeské síly nemohou pomáhat tomu, kdo nechce.


    Pokud si myslíte, že váš problém spočívá ve snaze zvládat všechno sami, je vhodné požádat vtéto záležitosti o pomoc. Výborně se ktomu hodí tato modlitba:


    


    „Milý Bože, prosím pomoz mi uvolnit se, nabýt důvěry a věřit vtvou zázračnou schopnost obnovit mé zdraví. Prosím pomoz mi ustoupit stranou, abyste ty i andělé měli volný přístup kmé mysli, mému tělu a mému duchu ve jménu Boží léčivé síly. Amen.“


    Vše závisí na vaší svobodné vůli


    Ujistěte se, že skutečně chcete být vyléčeni. I když to může znít nelogicky, někteří lidé se tomu nevědomky brání, protože kdesi vhloubi duše mají strach být zdraví. Příčiny mohou být různé: nechuť ztratit „druhotné výhody“ plynoucí znemoci, jako jsou například soucit okolí či finanční podpora vinvaliditě, pocit, že si pomoc shůry nezaslouží, nebo strach převzít odpovědnost za své zdraví.


    Stejně jako vkaždé záležitosti, kde jde o vaše dobro, můžete požádat Boha a anděly, aby vás vyléčili zjakéhokoli strachu, který by mohl bránit vašemu uzdravení:


    


    „Milý Bože a archanděli Rafaeli, chci si doopravdy přát své vyléčení. Zcela vám teď otevírám své srdce a svou mysl a prosím vás, abyste mě zbavili všech vědomých i nevědomých obav o své zdraví. Plně a ze své svobodné vůle chci přijímat vaše léčivé zázraky.“


    


    Jakmile jste stoprocentně svolní a připraveni na uzdravení, stačí vám už jen požádat o pomoc, jako to udělal Michael Muth (příběh o tom, jak byl jeho otci vyléčen kyčelní kloub, jsme už vyprávěli vtéto kapitole). Často trpíval pálením žáhy, na které užíval množství léků. Poté, co se dozvěděl o archandělu Rafaelovi, jej požádal, aby ho tohoto problému zbavil. Od té doby se příznaky objevují jen velmi zřídka a léky už neužívá vůbec.


    Jak jsem již zdůraznila, nezáleží ani tak na způsobu, jakým archanděla Rafaela o pomoc požádáte, jako na tom, že to uděláte. Zjišťuji ovšem, že pokud se někdo ocitne vevelké nouzi, nabývají jeho modlitby mimořádné síly, jako to zažila Lina:


    


    Před mnoha lety jsem onemocněla infekční mononukleózou a měla obrovské bolesti vkrku. Bolestí jsem nemohla polykat, jíst ani spát a strávila týden vslzách a zoufalství, bez možnosti medikamentózní léčby, protože na tuto infekci nepůsobí antibiotika.


    Přežívala jsem tedy den po dni vposteli a sbolestmi. Pátý den jsem se probudila ve tři hodiny ráno. Padla jsem na kolena, volala archanděla Rafaela a prosila ho o úlevu a uzdravení, protože jsem už nemohla tu nesnesitelnou bolest vydržet.


    Pak jsem se vyčerpaná vrátila do postele, tvrdě usnula a druhý den jsem se probudila úplně bez obtíží! Bez bolesti i jakéhokoli náznaku nemoci! Takový zázrak! Byla jsem svatému Rafaelovi nesmírně vděčná za jeho neuvěřitelnou lásku a uzdravení.


    Koniec ukážky
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