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BIOSYNTEZA - VYBOR Z TEXTU

MUDy. Viadislav Chvdla

Vydavatelstvi Grada vyddva sbornik o biosyntéze. Precetl jsem texty
tohoto sborniku a domnivdm se, Ze je to prospésny projeke, i kdyz se nemusi
setkat jen s piiznivym ohlasem. Z mého hlediska lékafe a psychoterapeuta
pracujiciho v oboru psychosomatické mediciny jde o texty z oblasti, kterd
na nasem kniznim trhu dlouhodobé¢ schézi. Bioenergetika, biosyntéza a dalsi
terapeutické sméry odvijejici se od vyznamného rakouského lékare, psycho-
analytika a psychoterapeuta Wilhelma Reicha se svobodné rozvijeji v USA
a v zdpadnich stdtech Evropy, zatimco u nds jsou téméf nezndmé. Pfitom pro
psychosomatickou medicinu jsou to texty zdsadni. Pro psychosomatické pa-
cienty totiz ani biologickd medicina zalozend na diikazech, ani psychoterapie
zalozené pouze na rozhovoru, nemaji moc co nabidnout. V obou modech lé¢by
muze sice dojit k tlevé nebo zméndm, ale spiSe za cenu prizpasobeni pacienta
metodé — v pripadé biologické mediciny od ¢dsti potizi mohou ulevit léky
(napt. analgetika u bolesti), v ptipadé obvyklé psychoterapie tlevu muiize pii-
nést pochopeni souvislosti, proména postoje nebo zmény v prostiedi pacienta.
Na organizmu pak je, zda také symptomy prestane vytvifet nebo ne. Teprve
metody zalozené na Reichovych vyzkumech miti u psychosomatického pacienta
do ¢erného — analyticky vzdélany psychoterapeut s pacientem vede rozhovor
a soucasné se ho dotykd. Mluvi soucasné jak jazykem duse tak téla. Pracuje
se vztahem a pfitom (jak nepfedstavitelné pro analytika!) se pacienta dotykd
na vyznamnych mistech téla. Toto tabu muize byt také nejcastéjsim diivodem
k nedorozuméni ¢i odmitnuti metody ze strany ceskych psychoterapeutii. Pro
lékate budou texty predstavovat zase jinou potiz — nevédi nic o vztahu, pfenosu
a protipfenosu a navic pojem ,energie’, pro biosyntézu a bioenergetiku zdsad-
ni, bude pro né nepochopitelny, kdyZ neni spojovadn ani s malym ani velkym
Krebsovym cyklem ¢i koenzymem-A, jak byli dosud zvykli. Dlouhodobd izolace
tohoto sméru uvazovéni, jak od ostatnich PT sméra tak od mediciny zanechala
na ném své stopy. Mnohé pojmy se nim mohou zddt obsolentni, nebo pouzity
ponékud starobyle, kdyz udrzuji duch reichidnské tradice, zatimco v ostatnich
PT a v mediciné byly jiz diskutovdny, pozménény nebo vyfazeny z pouzivani.
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To se znovu tykd nejvice pojmu energie, jehoz pouzivéni v oblasti psychologie
bylo opakované kritizovino dokonce i fyziky, ktefi si osobuji prdvo na tento
pojem v rdmci obrazu fyzikdlniho svéta, plného energii. Na rozdily v pouzivini
pojm se miizeme divat skrze prsty, nebo jako na pfileZitost obohatit nas svét
psychoterapie a mediciny o nové metafory, nové zptisoby uvazovani o nemoci.
Zv1asté poucné jsou v tomto sméru kazuistiky jednoho z hlavnich autort sbor-
niku, Davida Boadelly. Ty jsou pro psychoterapeuta presvédc¢ivé, pokud uz tieba
teoretické tivahy Boadellovy nebo spise dalsich autora nemusi byt bez znalosti
plvodni literatury srozumitelné. Sdm Boadella je respektovanym ¢lenem Evrop-
ské asociace psychoterapeutii, kde md na starosti vyzkum psychoterapeutickych
metod. Biosyntéza, kterou zalozil a ddle rozviji je uzndvanou metodou v Evropé
a méla by najit své misto i u nds. Od minulého roku mdme pro zdravotnictvi
akreditovany vycvik v biosyntéze i u nds. Pfi malé pozornosti, kterou vénuje
nase lékatskd odbornd vefejnost psychosomatické problematice, to neni malo.
Sbornik, ktery prévé drzite v rukou, dobfe doplni zaéinajici zdjem o tuto oblast.

V Liberci 27. 7. 2011
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PRENOS, RESONANCE
A INTERFERENCE

David Boadella

PROPOJOVANI A VZTAHOVANI SE (BONDING)

Kdyz se emoc¢ni potteby ditéte setkdvaji s emocni reakei matky ¢i otee,
kterd je s nimi v rozporu, objevuje se vzorec interference. Zdravd a neneurotickd
vychova se naopak zaklddd pfedev$im na vzorci resonance. Kdyz se objevuje
pfenos a protipfenos, také se jednd o interferen¢ni vzorce. Znamend to, Ze se
odehravd cosi mezi klientem a terapeutem, mezi tim, komu je poméhdno a tim,
kdo pomoc poskytuje. Projevuje se vzorec ¢i pole, které jistym zplisobem roz-
rusuje jejich vztah. Kdy?z je vztah porusen na strané klienta, jednd se o pfenos.
Kdyz na strané terapeuta, fikd se tomu protipfenos.

Podstata pfenosu spocivd v tom, ze dand porucha vztahu v sobé zrcadli
diivéjsi interferenéni vzorce klienta. Jinymi slovy, klient projikuje tentyz inter-
feren¢ni vzorec do nového vztahu a vyvoldvd v ném poruchy. V terapii je vsak
interferen¢ni vzorec zvédomovdn. Kdyz terapeut pracuje s pfenosem, pokousi se
zjistit, na co se interference vdze. Kdyz zkoumd, kde se dotykd jeho samotného,
pracuje na svém vlastnim protipfenosu, a snazi se jej prekonat. Kdyz zjistuje,
¢eho se tykd interference u klienta, a kdyz sdm klient zkoumd svou interferenci,
dozvida se néco o svém prenosu a piekracuje jej. Piekroceni pienosu tsti v novy
vzorec resonance mezi klientem a terapeutem.

Na celé zdleZitosti je slozité to, Ze v redlném kontaktu klienta a terapeuta se
projevuje pfenos i protipfenos. Vzorce interference bojuji se vzorci resonance.
Resonance se usiluje od interference osvobodit. Je to, jako kdyz ladite ridio:
kdyz ho zcela nevyladite, napul slysite vysildni, které chcete, a napul dalsi vysi-
ldni, o néZ nestojite. Snazime se vyladit rdio tak, abychom méli jasny signal.
To znamend zbavit se interference.

Myslim, ze jiny zpusob jak pieklidat termin ,resonanéni vzorec®, by bylo
mluvit o vazbé mezi lidmi; at uz mezi ditétem a rodi¢em nebo mezi dvé-
ma dospélymi, ktefi spolu fe$i néjaky sviij spolecny problém. Kdyz mluvime
o ,vzorcich interference, mdme na mysli poruchy propojovini a vztahovani
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se (bonding) — jednd se o zablokované vztahovéni se ¢i pseudovztahovdni se.
Nyni bych rdd zevrubnéji probral nékteré z téchto poruch a vzorca.

ATTACHMENT A DETACHMENT

Rdd bych se zaméfil na dvé extrémni poruchy resonance. Kdyz ndim
totiz budou zfejmé tyto extrémy, pomuiize ndm to pochopit stavy, které se na-
1ézaji mezi nimi. Extrémy jsou piilisny attachment a pfiliSny detachement. Si-
tuace piilisného detachmentu je typickd pro nekeeré drivéjsi analytické terapie,
v nichz byla role terapeuta chdpdna velmi profesiondlné. Terapeut pométoval
vzddlenost mezi sebou a klientem takto: ,Kdyz si k nému sednu prilis blizko,
vznikne z toho pfilis silnd participace. Zvolim tedy vétsi vzdélenost.”

Freud si seddval za své pacienty — ti ho pfi terapii nevidéli. Nékdo pfisel s vy-
svétlenim, ze Freuda uvddél pfimy o¢ni kontakt do rozpaki. Psychoanalytici se
vztahovali k usim klienta — jednalo se o vztah tohoto typu a byl v ném pfitomen
jisty odstup. Také v psychiatrii a celé [ékatské tradici se klade diraz na jisty od-
stup, jenz umoznuje zachovat si objektivitu. O tom, ze [ékafi pouzivaji odlidstény
jazyk, aby nezapadli do prilisné lidskosti, bylo sepsino mnoho vyzkumnych praci.

Pak do toho vstupuje Wilhelm Reich, ktery zacal prosazovat dilezitost do-
tyku. Lékati se podle své tradice dotykali téla pacienta jen védeckym zptisobem.
A ti, keefi zkoumali mysl a emoce, neméli zddny divod dotykat se téla. To je
souddst lékarského odstupu. Tabu dotyku, jez vyplyva z pfili§ nestranného,
védeckého a profesiondlniho pristupu, ve skute¢nosti interferuje s davérou
klientti. Nikdo si nevylije své srdce do ucha terapeuta, ktery zastdva v podstaté
roli magnetofonu.

Druhym extrémem je piiliSny attachment. Terapeut a klient se zaplétaji
do jistého druhu symbiézy. Terapeut se muze citit byt vtazen do klientovych
potieb, jez ho za¢inaji ohroZovat. Neumi se z nich vSak dostat. Vznik4 tak vztah,
v némz jeden ¢lovek vysivd druhého.

Tyto dvé extrémni podoby detachmentu a attachmentu mtzeme chdpat
jako schizoidni a hysterickou polohu, o niZ mluvi Frank Lake (1). Jedna z nich
funguje jako schizoidni poloha ,udrZeni si odstupu® a druhd jako hysterickd
poloha ,udrzeni s blizkosti“. Dotykdme se tedy prilisné blizkosti, nedostate¢né
vytvofenych hranic. Pozdéji se dostanu k tomu, ze rtizné charakterové typy
inklinuji vzdy k jednomu z téchto extrému. Nekeefi lidé budou pfitahovéni
k jednomu z nich, jini k druhému. Pamatujte si prosim, Ze obé polohy pred-
stavuji interferenci, jez clovéku brdni v nalezeni skute¢ného propojeni a vztahu.
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Nekde jinde, mimo interferenci, pak existuje vztah mezi poméhajicim a tim,
kdo pomoc ptijimd, v némz neni pfitomen strach z blizkosti. Tento vztah se
nenalézd na pul cesty mezi nasimi extrémy, nebot se nejednd o zddny kom-
promis mezi nimi. Neni uvéznén v pfili§ objektivnim pfistupu, kdy terapeut
s odstupem poslouchi klientova slova, a udrzuje pfitom zna¢nou emocionalni
vzdélenost. Vznikd v ném skute¢ny kontakt, ktery md zdroven jasné hranice,
takze terapeut nenf zaplavovdn klientovymi potfebami. Frank Lake lici, jak
hysteri¢ti lidé se svou potiebou pevné se drzet druhého umi jisté druhy tera-
peutll v podstaté snist. Snédi je na emociondlni roviné. KdyzZ se terapeutovi
stdvd, ze mu pacient osmkrdt telefonuje béhem jednoho veéera, znamend to, Ze
si mysli, Ze jeho roli je sytit pacientovy potieby. Soucit se v jistém bodé muize
ptresmyknout do zmatku. Vysledek pak neni pacientovi ndpomocny.

Minim tedy, Ze pfili$né odpoutdni a pfilisné pfipoutdni pfedstavuji nepek-
nou mizérii, kterd se miize projevit v oblasti pfenosu a protipfenosu. Terapeut
potfebuje mit k dispozici jak schopnost vstoupit do kontaktu, tak schopnost
stahnout se zpdtky k sobé samému. Perls ¢asto mluvil o rytmu kontaktu a sta-
zeni se. To v podstaté odpovidd Reichové pojeti ,, pulzace®, kterd v sobé zahrnuje
pohyb smérem do svéta i pohyb zpét smérem k sobé. Myslim, ze kdyz ¢lovek
umi byt sim sebou a také umi vyjit do svéta a byt opravdové s druhymi, a po-
tom se navrétit sdim k sobé, tak nejlepsim zptsobem napomdha tomu, aby se
resonance vymanila z interferenci.

MASKA, STIN A SELF

Na pfenos a protipfenos miizeme nahlizet také v intencich tff Reicho-
vych existencidlnich vrstev. Reich sdm je nikterak nevztahuje k problematice
ptenosu. Chdpe je pouze jako tfi zdkladni vrstvy charakteru. Vrchni vrstvou je
maska, tj. charakterové obrany. Druhd vrstva pfedstavuje destruktivni, zma-
tenou Urover napéti, tzkosti a stresu (poji se s Jungovym konceptem stinu).
Primdrni vrstva je svizdna s jidrem cloveka a vyjadiuje jeho pravé self. Asi je
vam zndm zdkladni koncept, podle néji potteby vychdzejici z lidského jidra
jsou v pribéhu détstvi postupné potlacovdny. Bouii se proti potlaceni a snazi
se pfes néj prorazit. Jsou opétovné potlacovdny a vznikd néjaky charakterovy
vzorec, ktery vychdzi z obou dal$ich zminénych vrstev.

Rekl bych, Ze dvé vrchni vrstvy piisobi v rdmci prenosu. S tieti vrstvou je
naopak tfeba navdzat kontake, aby se mohl rozvinout vzorec resonance. Jen
tak clovék prekroci prenos a nalezne schopnost navédzat skute¢ny vztah. Cely
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terapeuticky proces (i proces, ktery mu predchdzel) miizeme chépat jako z4-
lezitost vztahovéni se. Alesponl v tom nachdzim dobry smysl. Ve skute¢nosti
miizeme vzit Reichtv model tif vrstev a doplnit jej o vztahovost. Ve hfe jsou
tak dva lidé, nikoliv jen jeden.

Muizeme uvazovat vztah dvou lidi a zkoumat, kterd z vrstev kazdého z nich
se vztahu Ucastni. Kdyz se napiiklad jadro klienta vztahuje k masce terapeuta,
ve vztahu velmi rychle vymizi davéra. Kdyz se klient ze svého jédra vztahuje
k sekunddrni ¢4sti terapeuta, terapeut jej roztrhd na kusy. Jadro klienta muize
rast jen tehdy, kdyZ se s nim terapeut umi setkat skrze své jddro. Podobné kdyz
jadro terapeuta potkdva jen klientovu masku, klient projde terapii, aniz by se
néjak podstatné zménil. Kdyz terapeutovo jadro narazi na sekunddrni vrstvu
klienta a neptekrodi ji, terapeut za¢ne prohlasovat: ,Pro¢ mé klienti tak vysdvaji?
Kazdy vecer, kdyz jdu domi, jsem Gplné bez energie. Pro¢ je tomu tak? Jednd
se o piimy disledek resonance: z terapeuta vychdzi ldska a lidské teplo a na-
razi na sekunddrni vrstvu klienta. Neumi ji piekrocit. Kdyz se potkdvd maska
s maskou, vrchni vrstva s vrchni vistvou, vysledkem muize byt jen povrchni
socidlni setkdni. Sekunddrni vrstva se sekunddrni vrstvou muze vést napiiklad
k tomu, e se nezdai{ setkdni skupiny (viz ¢ldnek v Energy & Charakter tykajici
se $patné zvlddnutych ptenosovych vztaht ve skupinovém kontextu).

Vrchni dvé vrstvy kazdého ¢lovéka vyjadiuji prenos, spodni vrstva resonanci.
Jesté to mtizeme rozvinout a Fict, ze z vrchni vrstvy vychdzi pozitivni pfenos a ze
sekunddrni vrstvy negativni prenos. Véechno mizeme pojmout také zrcadlové,
takze v$ude, kde mluvim o prenosu, bych mohl stejné¢ tak mluvit o protipte-
nosu. Jednd se o dyadicky model vztahu dvou lidi. Zkusime nyni podrobnéji
prozkoumat povahu téchto tif vrstev jak u terapeuta, tak u klienta. Nejdtive
v obecnosti, pak se budeme zabyvat jednim ¢i dvéma konkrétnimi problémy.
Nakonec se vse pokusime dovést jesté o kousek dal.

TRANSAKCE

Klientv pozitivni pfenos predstavuje reakci, kterou je podle Reicha
dtlezité prekonat. KdyzZ v ni uviznete, uvizli jste na povrchu. Pozitivni pfenos
vznikd kolem toho, co W. R. Bion nazval mesianistickym idedlem. Bion je
psychoterapeut, jenz toho napsal mnoho o projevech skupinového prenosu (3).
Podle né¢j existuji tfi zdkladni typy skupinové patologie: nazval je mesianisticky
idedl, boj a atek a zdvisld skupina. I v jedné skupiné se mizeme setkat zdroven
se véemi tfemi patologiemi.



Pfenos, resonance a interference / 13

Kdyz to aplikujeme na skupinu dvou lidi, zjistime, Ze na pocdtku terapie je
ve vztahu pfitomn4 zdvislost. Terapie md vSak vést k ndrtistu nezdvislosti. Reakef
typu ,,boj a atek” se budu zabyvat az v souvislosti s druhou vrstvou. Mesianis-
ticky idedl se vdze k takové situaci, kdyz se zd4, Ze terapie vyfesi vase problémy
jistym magickym zplisobem, bez tvrdé préce: ,Nyni pjdu k tomuto velikému
terapeutovi, ktery prosel vycvikem u samotného Reicha. Ten mi urcité pomuize
s mymi problémy. Pfijdu k nému a on mé zbavi mého svalového krunyte. Bude
mné lip a k tomu za¢nu mit GZasny orgasmy.“ Tak vypadd mesianisticky idedl.
Zivot ale piece jen tak jednoduchy nenf.

Lowen fekl jednu velmi zajimavou véc o psychopatii. Tvrdi, ze podstatou
psychopatie je slib, ktery nejste schopni naplnit. Na konci svého ¢lanku (4)
piSe: ,,Bioenergetika vdim nic neslibuje. Snazi se vim pomoct, pracovat s vimi,
hledat feseni vasich problému.“ A pak pise: , Doufdm, Ze to pro bioenergetiku
opravdu plati.“ To se mi libi. Netik, Ze nic neslibujeme. Rikd, Ze se snazime
nic neslibovat. Také fikd, ze slibovat néco, co ¢lovek nikdy nesplni, znamend
vytahovat se na druhé.

»Jsem lepsi nez ty. Néco mdm a mizu ti to ddt. Ty to nemds, vezmes si to
ode mne.”

Klienti maji sklon stavét terapeuta pravé do takové role. Jestlize i sim tera-
peut takovou roli zaujme, pak se v poli objevi trhlina, na niz budou mit podil
obé ztcastnéné strany. A dfive ¢i pozdéji se objevi zklamdni. Existuje jen velmi
mélo még, ktefi jsou schopni fesit problémy druhych takovymto zpisobem.
Jednd se o ojedinélé osobnosti, a je docela mozné, Ze ani ony nejsou néceho
podobného schopny. Lidé si to o nich pouze mysli.

Reich fikal, Ze terapie je o tom, Ze se spolu potkdvaji dva Zivolichové.
V mistnosti jsou spolu dva Zivocichové. Dva energetické systémy. A neni to
tak, ze by se potkdval velky borec se slabym a bezmocnym chudédckem. Ve sku-
te¢nosti je to jinak. Jan Foudraine na konci své knihy Nor Made of Wood (5)
li¢i, co mu fekl jeden psychoticky pacient: ,Podivejte se, doktore, nékomu tak
pomatenému, jako jsem jd, pomuzete nejvic tim, kdyz toho vétSinu nechdte
na mé¢, budete si udrzovat dobry odstup a nebudete se ke mné piilis priblizovat.
Gerda ve své préci klade diiraz pfedev$im na toto ,nech to na mé®. Jeden ze
stoupenct Lainga zdroven fikd: ,Dvé hlavy jsou lepsi nez jedna.“ Nekdy jsou
i dvé té¢la lepsi, nez jedno: terapie se dd do pohybu. Takze jsme zpdtky u téch
dvou zivocicht, ktefi se spolu potkavaji.

Podstata pozitivniho pfenosu je uhrancivd. Napsal jsem neddvno ¢lanek
tykajici se skupinové prace. Jmenuje se ,,Psychické pojivo“ (6). V pozitivnim
ptenosu pusobi jisty druh psychického pojiva, jez je ve skute¢nosti navykové.
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Podivejme se nyni na pozitivni pfenos ze strany terapeuta. Protipfenos
tikd: ,,Jsi n¢kdo, koho potiebuji, abych nasytil svou touhu pomahat. Pottebuji
t¢, abych si vyfesil svoji roli terapeuta. Potiebuji ti pomdhat, abych si vyttibil
své terapeutické dovednosti.“ S protipfenosem mdme také co do ¢inéni, kdyz
terapeut pfehnané intervenuje a déld toho pfili§ mnoho — kdyz rozviji své
schopnosti a podkopdvd tak duvéru klienta v jeho vlastni reakee.

Za pozitivnim pfenosem lezi negativni pfenos. Ten ndm fikd: ,Nevéfim ti,
ty na to ve skute¢nosti nemds. S jinym terapeutem by to moznd bylo lepsi. Mdm
k tobé vyhrady. Nelibi se mi, jak mluvis. Jsi pfili§ chladny. Jak to, ze se mé vic
nevyptdvas? Pro¢ se mé pofdd na néco ptds?“ Je to porddnd virka zpétné vazby
a kritiky, keerd tvrdi: ,Nemas pravdu. Vadi§ mi. Budto jsi mi na ptekdzku, pro-
toze toho délds pili§ mnoho, nebo protoze jsi pasivni a délas toho prilis malo.*

Také terapeut samoziejmé mize posuzovat klienta. Miize klienta shazovat.
Muize rozrazet jeho charakterovy krunyt svym presprilis asertivnim piistupem.
Reich objevil jeden velmi mocny ndstroj pro praci s charakterem. Jednd se
o napodobovini, coz je dvouse¢nd zbran. Napodobovdni miize velmi dobfe
poslouzit jako zrcadlo, kdyz chceme nékomu ukdzat, jak je vnimdn zvenku.
Lidé se totiz znaji jen zevnitf. Je také jednim z nejuéinnéjsich zpusobu, jak
né¢koho ponizit. Jd si nékdy z klientt utahuji, coz je také dvojsecnd zbran.
MuiZete timto zplisobem pomoci druhym, aby se nebrali tak vdzné a aby vznikl
jisty prostor mezi nimi a jejich sebepojetim. Aby se sebepojeti trochu uvolnilo.
Kdyz v$ak narazite na nékoho, z koho si délali legraci v détstvi, tcinek bude
pfesné opacny. Jinymi slovy se tedy jednd o proces, ktery musime vyuzivat
velmi jemné¢, jinak za¢ne byt vnimdn jako destruktivni kritika a poniZovani,
a¢ jsme to tak tfeba nemysleli.

Na tfeti trovni piekracujete slozitosti pienosu a za¢indte se k druhému
vztahovat skute¢nym zptsobem. Moznd jste ¢etli knihu od Martina Bubera
o vztahu jd a ty. Ve skute¢nosti se zde dotykdme ldsky. Jednd se o komunika-
ci, kterd probihd mezi srdci dvou lidi, jimz se zacalo dafit preristat zmatek
a nedtvéru. Nejlepsi definice ldsky, kterou v tento okamzik zndm, pochdzi
od psychologt, ktefi si fikaji Russell a Russell. Je ze spise akademicky ladéné
knizky s ndzvem ,Lidské chovdni® (8). Prisli s timto tvrzenim: ,,Ldska zname-
nd podporovat zkoumdni sebe sama v n¢kom druhém.” Je to skvéld definice
terapeutické ldsky. Liska podporuje a rozviji. Pochopime ji, kdyz vidime, jak
nékdo podporuje a kultivuje sebepozndni u nékoho druhého. Slovo ,.explorace®
znamend doslova ,,vytékat“. Kdyz napiiklad améba vystrkuje panozku, jednd
se o exploraci. Podobny proces explorace se odehrdva u ¢clovéka, ktery hledd
cestu od uzkosti k potéseni, od stazeni k expanzi, od zmatku k porozuméni
a od interference k resonanci.
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SEXUALITA A PRENOS

Nyni se budeme zabyvat sexualitou, agresivitou a strachem z hlediska
pfenosu. Schéma, které jsem predstavil, zkusime pouzit na nékteré zajimavé
aspekty této problematiky. Nejdfive se pokusime vse trochu objasnit. Zakladem
sexuality v rdmci pozitivniho pfenosu je postoj: ,,Upoutal jsem tvou pozornost
svou sexudlnosti.“ Tykd se to predevsim hysterickych lidi. ,,Uspokoj m¢, jinak
budu trpét deprivaci.“ Blok lezi u zdroje uspokojeni. Hysterik potfebuje uspo-
kojeni, aby mohl vice zvnitinit své prozivini. Podstatou hysterického vzorce
je: ,Vrhdm se na tebe, abys uspokojil mé potteby; to vyfesi mé potize.“ Lidé,
ktefi prochdzi procesem hysterického attachmentu, potfebuji strdvit vice ¢asu
o samot¢, a naucit se tomu, co Ann Parks nazyvd ,syceni sebe sama“. Musi
rozvinout svij vlastni stfed, nikoliv jej hledat v nékom jiném.

Hystericky sexudlni vzorec v sobé nese zbrklé hleddni svého stfedu skrze
sexudlni kontakt s nékym jinym. Zapad4 to do daného charakterového vzorce.

Negativni sexudlni vzorec chdpu tak, Ze reakce podobného druhu je zablo-
kovana, a ndsledné projikovdna na terapeuta: , Tak ty se 0 mé zajimds sexudlné?
Nedtvétuji ti. Vidim totiz ten druh pohledu v tvych ocich.“ Ptipadné se jednd
o cely proces, v rimci né¢hoz o¢ekdva klient u terapeuta sexudlni téma. Projikuje
je na néj a bréni se mu. Kontakt s terapeutem pokazi svou rezistenci, jiz ospra-
vedlnuje sexudlnosti procesu. Hystericka potfebuje od sebe oddélit télesnost
a sexualitu. Musi se naucit, Ze i kdyZ se nékdo dotyka jejiho téla, nemusi mu
jit o soulo?. Ze kdy? ji nékdo pokladd ruce na hlavu, nemusf se nutné jednat
o sexudlni ndvrh. Je tfeba, aby pochopila, Ze nemusi s kazdym, kdo se na ni
mile koukd, skoncit v posteli. Toto je ¢asty détsky zdzitek hystericek: , Kdyz to
bude vypadat, Ze ziji, vzrusi to mého otce. To je nebezpecné. Vytesim to tak,
ze nebudu vypadat zivé. Zvolim depresi — to je bezpe¢néjsi.“ Aby se posunula
od interferen¢niho vzorce k uvolnénéjsimu zptsobu kontaktu, musi pochopit,
ze neni jeji problém, jestli se nékdo druhy sexudlné vzrusuje ¢i nevzrusuje. To
je jeho problém. Nemusi vypinat svou sexualitu kvuli tomu, aby zabrdnila
sexudlnim ndvrhtim. Jeji sexualita je totiz jeji, nepatii nékomu jinému. Mi-
zeme se na to podivat také obecnéji: nemusi se odpojovat od své zivotni sily
kvali tomu, aby méla pod kontrolou sexudlné zabarvené situace, jez se ne¢kdy
objevuji mezi dvéma lidmi.

V prvni zminované situaci (jiz klientka pfesexualizovala) se hranice roz-
poustéji. Ve druhé situaci (ve které klientka zmrazuje sebe samu, aby zabrdnila
jakékoliv sexudlné zabarvené uddlosti) jsou hranice pfili§ uzavieny.

Nyni se na to zkusme podivat z hlediska protipfenosu. Pozitivni protipfenos
znamend, ze terapeut v sezeni prichdzi se svymi sexudlnimi ndvrhy. Tvafi se, zZe
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je to pro klienta vyhodné. Muze to dojit velmi daleko. Povim vim o jednom
ptipadu, ktery se objevil ve skupinovém kontextu. Pfisel jsem na néj zrovna
pted dvéma dny. Jistd zena ve skupiné mluvila o své strachu. Rekla: ,Jedna
zvéci, jichz se obdvdm, je, Ze bych mohla byt zndsilnéna.“ Vedouci skupiny fekl:
,Dobfe, vytvofme situaci, ve které budete se svym strachem konfrontovdna.*
A zngsilnil ji. Ci potfeba byla upfednostnéna? Je to velmi kruty a surovy piiklad
toho, o ¢em mluvim. Vyfesi se tak jeji strach? Nebo celd situace ve skute¢nosti
pracuje pro vedouciho skupiny nebo pro néjakého jejiho dalsiho ¢lena? V pod-
stat¢ jde o to, Ze néco negativniho se vyddvd za pozitivum.

Terapeutiv negativni protipfenos predstavuje zrcadlovy obraz klientova
negativniho pfenosu. Terapeut md obavy z klientovych sexudlnich projev,
a tak zamrza v prilis profesiondlnim postoji, aby nebyl svidén.

AGRESIVITA A PRENOS

Pozitivni pfenos nevykazuje zndmky agresivity. Klientav pozitivni
ptenos tvrdi: ,Pro¢ bych t¢ mél kritizovat? J4 té jen obdivuji. Jsi ohromny.
Opravdu mi pomahds.“ Reich fikdval lidem: ,Popiste mi toho, kdo sedi pred
vami. Koho vidite? Jaky jsem ¢lovek? Pokousel se ziskat zpétnou vazbu hned
z kraje terapie. Ptal se tfeba takto: , Které mé édsti se vam nelibi?“ Hledal u kli-
enta kritiku a latentni negativni prenos. Ve knize Charakterovi analjza (9) je
celd kapitola nazvand ,Latentni negativni prenos®.

Latentni negativni pfenos mizeme samoziejmé postichnout i pfi préci
s télem. Projevuje se, kdyz lidé vzteky kopou a kfi¢i. Dnes je jiz mnohem snazsi
ptijmout skute¢nost, ze lidé citi vztek.

Hodné jsem se naudil, kdyz jsem pracoval s terapeutem, ktery mé kritice
nenaslouchal. Odmitl ji a fekl: ,Hele, j4 si myslim, Ze to neni pravda®. ,Za-
pomerite na to, mdte jen negativni pfenos.“ Nemyslim si, zZe jd sim bych kdy
nékomu fekl: ,, Toto je tviij negativni pfenos“. Vidy nabizim dvé moznosti:
»Moznd takovy jsem, moznd ne. Moznd se jednd o vasi projekci, moznd je to
pravda. Moznd se jednd o negativni pfenos, ale moznd je to naprostd pravda.”
Treba to nevidim tak, jako ten druhy, ale to neznamend, Ze j& mam pravdu
a on se myli. Moznd mdm pravdu a ten druhy je chycen v projekci. Nebo m4
pravdu druhy ¢lovek a jd se tomu brénim. To ukdze ¢as. Kdyz zacnete s tim, Ze
je polovi¢ni pravdépodobnost, Ze jde o projekci a poloviéni, Ze ne (v mistnosti
mdme prece dva lidi), béhem casu se to objasni. Tedy kdyzZ to nechdte oteviené.
Jakmile jednou vstoupite do procesu: ,,takovy tedy jd nejsem, to je jen negativni



18 / Biosyntéza — vybor z texti

pfenos®, tak situaci kategorizujete, ndlepkujete a zaujimdte obrannou pozici.
A jestlize se ve skute¢nosti nejednd o negativni pfenos, zablokujete si moznost
to rozpoznat. Naopak jestlize jde o negativni pfenos, znemoznite klientovi, aby
si to uvédomil, nebot za néj vSechno feknete.

Midm mnoho piijemnych zdzitka, kdy jsem situaci nechal otevienou,
a po dvou tydnech se mné i klientovi vSe ujasnilo. Bud jsem ja fekl: ,Praveé
jsem si uvédomil, ze jsem mél tehdy opravdu divnou néladu. Co jste mi fikal,
byla naprostd pravda.“, nebo klient prisel s tim, ze ,,Vite, o ¢em to celé bylo?
O mém otci. Prévé jsem si to uvédomil.“ Vse se oziejmi. Jednou pfisla jistd
zena na sezeni s psychiatrickym manudlem v ruce a zacala na mé kficet: , Uz
mdm dost vSech téhle kategorii. Mdm dost schizoid, masochist a podobné.
Nechci byt Zddnou z kapitol v tyhle knize!“ Pak fekla: ,,Vy takovym klasifikacim
véfite a Ctete podobné knihy. Vy tomu musite véfit, ale j4 jsem vase klientka,
ja to takhle nemdm...“ Vztekle na mé kficela a neminila s tim prestat... a ji
jsem uvazoval, s ¢im jsem se to vlastné setkal. Zabralo to vice nez pul hodiny.
Po dvaceti minutdch se zarazila a fekla: ,A netvrdte mi, Ze se chovdm paranoid-
né.“ Odpovédeél jsem: ,Jesté jsem vam nedal Zddnou odpoved. Myslim totiz, ze
jste jesté neskondila.“ A ona stejnym zptisobem pokracovala dalsi ¢evrthodinu.
Na konci této ¢tvrthodiny zac¢ala do knihy busit pésti. Pak se rozplakala. V ten
okamzik se zdplava slov sama prerusila. Klientka pisobila jako zranéné dité,
které prozilo zradu ¢i zklamdni. Jiz na mé nic nehdzela, a tak jsem se s ni mohl
propojit zptisobem, jenz nebyl pouze o naslouchdn{ & branéni se. Sel jsem k ni,
sedl jsem si na pohovku vedle ni a zacal sdilet jeji pocity. Asi po péti minutich
fekla: ,,Dobfe, hodné z toho paranoidni bylo, ale bylo na tom i néco pravdy.*
To je hodnoceni reality.

Paranoia vychdzi z toho, ze jste perzekuci opravdu zazili. Za paranoiou lezi
skute¢nd perzekuce. Potladili jste vSak pocit zranéni, ktery se k perzekuci véze,
a nyni jste cely nastrazeni, abyste zabranili mozné pfisti perzekuci. Paranoidni
obrana vés vede k tomu, Ze se chranite pted lidmi, vystupujete ponékud nafouka-
nym zptsobem a pfitom si ddvdte pozor, abyste nedali nijak najevo, kdy? se citite
byt zranéni. Zakladem paranoidni pozice (nikoliv obrany, ale vaseho hlubokého
pocitu) je skutecnost, Ze jste zazili néjaké zranéni. Zakusili jste perzekuci; mezi
vasi obranou a touto vnitini skute¢nosti sidli pocit bolesti a poranéni.

Kdyz se zminénd zena nakonec v sobé dostala k mistu, kde citila zranén,
opustila svou charakterovou obranu a pteladila se na hlubsi vrstvu, s niz bylo
mozné mnohem sndze najit n¢jaky vztah. Nasel jsem kontakt s jejim vnitinim
zranénim, najednou pro mé bylo jednoduché s ni resonovat. V tu chvili jsme
spolu zacali resonovat jako dvé lidské bytosti. V oné predeslé pozici se objevo-
vala interference — ona se obdvala toho, Ze ji budu vnucovat néjakou diagnézu



Pfenos, resonance a interference / 19

a snazila se to zastavit. Zdroven tak rusila mou snahu ji pomoci. Myslim, ze
kdybych ji fekl: , Tohle je paranoidni. Vy jste paranoidni. Kdyz mé nechdte,
vysvétlim vdm, co se d¢je.”, vysledkem by byla naprostd katastrofa. V tomto
konkrétnim ptipadé dosti jisté.

Kdyz zjistime, ze néjaka kritika je ve skute¢nosti projekei, pak oba zdcast-
néni mohou nahlédnout, Ze se jednd o soucdst negativniho ptenosu. Odkryje-
me-li tuto skute¢nost, celd situace se stane souddsti zdravého vztahu dvou lidi.
»Ano, nékteré véci na vds nemdm rdd. Nechte m¢, abych vdm fekl, keeré to
jsou, a zkuste jich prosim nechat, nebot mé rusi a pfili§ se mi nelibi.“ Nebo:
» Tohle na vds nemohu vystd, ale s jinymi vasimi ¢dstmi nemdm potiz.“ To patii
do dialogu skute¢nych lidi. Usiluji o to, aby se lidé vymanili z nadvlddy potla-
¢eného ¢i projikovaného vzteku, a obnovili svou schopnost projevit ve vztahu
zdravy vztek, aniz by pfitom museli vztah nicit.

Nyni se podivime na roli terapeuta. Vrchni vrstva ¢ili vrstva pozitivniho
protipfenosu s sebou nese to, ze terapeut v sobé potlacuje svou aktivni roli.
William Steig nakreslil obrézek, na némz si muz stoji na vlastni ruce a fika:
,Kdo jsem j4, abych si o sobé néco myslel?“ Podobné terapeut sedi a fika: ,Je-
nom naslouchdm. Nejsem tady od toho, abych nékoho znervéznoval. Nechdm
proces, aby se sdm rozvijel. Chce-li si klient lehnout na podlahu a hodinu
na ni klidné lezet, je to v pofddku. Jestlize chce celou hodinu jen mluvit, taky
dobfe — ja mu budu naslouchat. Kdyz vysko¢i a za¢ne béhat po mistnosti, je
to taky v porddku. J4 jsem tady prece od toho, abych mu pomohl délat to, co
on sdm chce.“ Takto se klient nepotkd s zidnou vyzvou.

Pti negativnim protipfenosu se klient naopak potkavd s neustalym zpochyb-
novanim. Terapeut jej vlastné provokuje. Minuly rok pronesla Gerda krdsnou
fe¢ na letni $kole v Rakousku: ,Nechdpejte to tak, ze jelikoz mdte u klienta pod-
porovat seberegulaci, nemuzete nikdy pfijit s néjakym provokujicim podnétem.
Existuje sice nebezpedi, ze jej budete provokovat prilis, to véak neznamens, Ze
jej pro jistotu mdte provokovat nedostate¢né.” Terapeutiim, keefi se vztahuji
ke svym klientim s pfehnanou receptivitou, tak vlastné fekla: ,Nebojte se byt
aktivni, nebojte se vyjadfit sviij ndrok.“ Lowen naopak musel fici terapeutim
a frekventantam vycviku: ,Nebojte se receptivity. Muzete jen sedét a naslou-
chat. Dopfejte tomu druhému, aby se mohl jeho proces sim rozvijet.“ Rekl to
proto, ze néktefi z jeho studentt méli sklon k pfilisné aktivite.

Minuly rok jsem v kontinentdlni Evropé narazil na jeden zajimavy ptipad.
Jisty muz podstoupil terapii u urditého terapeuta ve Spojenych stitech. Ne-
uvedu blizsi detaily, nez Ze tento terapeut pracoval v rdmci uréité reichidnsky
orientované skoly. Onen muz se pfed nim béhem jednoho sezeni srdceryvné
rozplakal. Terapeut mu fekl: ,Jste jako hysterickd Zenskd. S timhle nebudu
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pracovat, pos$lu vds k nékomu jinému.“ a odesel ze sezeni. Pfesné to je negativni
protipfenos. Tento muz zazil ponizeni a zistalo v ném mnoho bolesti. Celd
nase spole¢nd préce pak byla o tom, zdali si muaze dovolit se rozplakat, aniz by
se zopakoval podobny bolestny zdzitek. Kdyz se nakonec rozplakal, jeho pld¢
viibec nebyl hystericky. Nebylo to nic, v ¢em by on ¢i terapeut mél na celé tydny
uviznout. PI4¢ po naprosto pfiméfené dobé sim odeznél a situace se projasnila.
Negativni protipfenos funguje takto: ,,Ohrozuje$ mé, tak t¢ pro jistotu sho-
dim. At uz se odehrdvd cokoli, nepiisobi to na mé dobfe. Postardm se, aby ses
kvali tomu citil nepfijemné, tak budu mit navrch.“ Kdy?z se o to postaridte, lidé
se mohou citit nepiijemné v jakékoliv situaci. Mohou se kviili vim citit $patné,
kdyz jim feknete, Ze dostate¢né nevyjadtuji sviij vztek. Nebo Ze jej vyjadiuji
prespiilis. Pripadné jim muzete fici, ze pfili§ mdlo mluvi. Nebo pfili§ mnoho.
Zalezi jen na vés, jak to na né vymyslite. Nyni je asi zfejmé, pro¢ je problematika
ptenosu tak slozitd: co vim totiz zbyvd, kdyz nechcete klienta pfilis uklidrovat,
ale ani jej nechcete uklidniovat pfili§ malo? Zbyvé vdm pohyblivost. Musite se
umét pfizptsobovat tomu, co déldte, musite resonovat s potfebami klienta. Je to
prospés$néjsi, nez uviznout na svém vlastnim charakterovém vzorci, ktery rikd:
,vzdy to nech na tom druhém®, nebo ,,vzdy vstup do situace a néco s ni udélej“.
Abychom se vrtili k agresivité — agresivita neznamend nékoho zranovat, poji
se s potvrzenim sebe sama, s prosazenim vlastnich hranic. Jedna moje klientka
kdysi spadla do manické fize. Kdyz byla manickd, obvykle nabourdvala hranice
viech lidi okolo. Ve dvé hodiny v noci pfisla na policejni stanici a pfiméla policisty,
aby s ni §li hledat cosi, co pfedtim ztratila. Zatelefonovala vikiii z Abbotsbury
a zacala mu vypravét, jak je nestastnd. Délala mnoho rznych vylomenin. Psala
dopisy nejriznéjsim lidem. Zkrdtka klasicky manicky vzorec. Strdvila néjakou
dobu v terapii, pak vsak asi rok Zddnou terapii nenavstévovala. Ve skute¢nosti
nebyla v oné dobé moji klientkou, ale zistivali jsme v kontaktu. J4 jsem bydlel
v Abbotsbury, ona v Londyne Casto mi telefonovala a manlcky hovotila o svém
stavu. Telefonovénim s ni Jsem stravil hodné ¢asu. Kdyz mné napsala dopis, vzdy
Jsem ji odpovedel Nebylaumév terapii a nestdla o néjaké sezeni, ale ozvala se mi,
ze chee pfijet do Abbotsbury a osobné mi predat dopls Rekl jsem ji: ,, Tomu nejsem
otevien. Vas dopis si piectu. Ale jinak mdm pocit, ze pronikdte do mého osobniho
prostoru. Obdvam se, ze kdyz pfijedete, tak se z toho vyvine jistd manipulace.”
Kdyi jsem ji to fikal, uvédomil jsem si, ze podstata manickych stavi spo-
¢ivd v tom, ze lidem schédzi ohraniceni, a Ze j této pani hranice pravé ddvam.
Rikal jsem ji: ,,Tady citim jisté rozhrani. Expandovat mazes jen sem, nikoliv
dal. Ne na mgj tcet.“ Chytla vlak a dojela do Weymouthu. Zatelefonovala mi:
,Prijela jsem s tim dopisem do Weymouthu.“ Odpovédél jsem ji: ,,Hodte jej
do postovni schrinky. Neminim se s vimi setkat.“ Kdyz jsem ji to fekl, mél





