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RUKOVET ARCHITERIKY

v této knize najdete inspiraci, jak dojit k domu své duse,
dozvite se néco o duchovnim pilifi architektury a urbanismu,
o cisténi domova jako soucdsti naseho uzdravovini
i 0 tom, jak prezit pripadné bliZici se pohromy.
Naleznete zde zdkladni ndvody na to,
jak pecovat o sviij ditm podobné,
jako pecujeme o sebe samé,

i ndpovédy pro zakldddni
ekodomii a ekovesnic.

Lépe pochopite
smysl svého
Zivota.
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O AUTOROVI

Ing. arch. Stanislav Kovdr, CSc.

piisobi v jiznich Cechach jako autorizovany architekt, urbanista a geomant. Ve své praktické
i teoretické tvorbé zurocuje prozitky, poznatky a zkugenosti ze svého détstvi na vesnici Cesko-
moravské vysociny, z prace ve folklérnich souborech a z mnoha turistickych cest a zahrani¢nich
pobytd. Svij vliv na jeho tvorbu zanechaly zejména pobyty v Rusku, Dansku, Recku a v USA.

Architekturu dostudoval na VUT v Brné v roce 1977. Na Fakulté architektury CVUT
v Praze pak ziskal v roce 1991 titul kandidata véd za praci ,Vyhodnoceni vyuziti méstského
uzemi®, kde rozvinul analytické a syntetické metody exaktniho hodnoceni urbanistickych
a ekologickych uloh. V letech 1990-91 puisobil jako vedouci Odboru zivotniho prostfedi a roz-
voje mésta na Uradu mésta Ceské Budéjovice.

Ve svém soukromém architektonickém ateliéru zpracoval desitky uzemnich plant jihoces-
kych obci a mést a desitky projektti rodinnych domu. Poskytuje také komplexni projektové,
poradenské a informacni sluzby v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a krajiny a hodnoceni
prostfedi a staveb na zakladé uceni feng Suej.

Angazuje se také v riznych odbornych spolcich a komisich, kde prosazuje zejména pottebu
regionalni a kontextualni architektury, alternativnich zdroji energii, ekologické vystavby a ce-
lostniho urbanismu. Ve volném case se vénuje zachrané lidové architektury, vyzkumu a vyna-
lezectvi. Spolu s manzelkou Irenou a nejmladsi dcerou Zije ve svém vlastnim ekodomé, obklo-
peném originalni pfirodni zahradou, kde si ovétuje své teoretické poznatky a filosofii pfimo
v redlné praxi.
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PREDMLUVA

...ml¢ky usedli na lavici u kamen, zraky majice obrdcené ke koutu, v némz stdl velky
stiil z javorového drivi a kde stény byly zdobené cetnymi svatymi obrazy, zacazenymi
dymem. Po dlouhou chvili nepromluvili slova a ptece, kdo by je byl pozoroval, snadno
by uhodl jejich myslenky, vyznivajici v krdtkou otdzku: ,,Co si nyni pocneme?*
K. KLOSTERMANN, JAK TO SKONCIi?

Pravidelné jsem prichazel z naseho ekodomu v rodové osadé ke svym pratelim do mésta a tam
jsme dlouho besedovali o tom, jak prostfedi utvari nase zivoty a jaky my sami na tom mame
nebo mtizeme mit sviij osobni podil. Vypravél jsem jim, co vSechno jsem zazil a jak nyni Ziji.
Nékteré moje zazitky a zkusenosti se jim sice nezdaly zcela normalni ani védecké, ale presto
pro né byly natolik vérohodné, Ze se vétsina z nich nakonec rozhodla vydat se podobnou cestou.

Predkldddm také vam v této knize k zamysleni otazky z nasich spole¢nych sezeni. Bylo jich
polozeno celkem sto osmdesat. Na né mtizeme postupné nyni i my spole¢né hledat zrovna
tolik odpovédi. Uvidite sami, ze tyto odpovédi nebudou ani jednoduché, ani jednoznacné.

Predpovédi o blizicim se konci svéta znepokojuji dnes mnohé. Ale at jiz jsou ruzné kata-
strofické scénare vice ¢i méné redlné, snazime se poukazat nejen na to, jak takové katastrofy
muzeme zvlddnout a prezit, ale zejména a hlavné na to, ze se jiz dnes miizeme zménit, Ze mui-
zeme jiz dnes zacit s vytvarenim nového typu spolecenstvi, mnohem zdravéjsiho a odolnéj-
$iho, které ¢erpa silu z ptivodni moudrosti nasich predka a zaroven sméfuje vpred, vzhiru.
Mame totiz jako lidé asi nejvys$si ¢as, abychom zacali opét ctit zdravy rozum a vlastni intuici
a ridili se tim, co nam v dobrém radi duchové ptirody a duse nasich predki.

Dékuji véem, ktefi mi pomohli se sestavenim této knihy.

Dékuji z celého srdce za ¢etné inspirace, za podporu a pomoc s pripravou, za rady a za od-
borné korektury této knihy své zené Irence. Dékuji ji za ten staly proud prirozené moudrosti,
optimismu a radosti, ktery z ni ke mné kazdy den vyvéra.

Tuto knihu vénuji véem, ktefi by ji byli v Zivoté radi podobni.

v day \G Pl Ay
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Jak zasejes, tak také sklidis.

UVOD:
O CO )DE






»Nejdiiv si ze vSech moznych mist na zemi vyber své, které se ti zalibi. Misto,
na kterém bys chtél zit. Na kterém bys i svym détem pidl proZit jejich Zivot. Kde
bys byl dobrou vzpominkou pro svd pravnoucata. Na tomto misté md byt pro
tebe pfiznivé podnebi. Na tomto misté si vem jeden hektar piidy navéky.“

V. MEGRE, ZvONici CEDRY RUSKA

Budu vam nyni vypravét tento sviij pribéh, ktery se nutné nemusel, ale mohl doopravdy stat.
Mohl to byt také jen sen, nebo se to vie teprve nékdy stane. Pokud se to nestane mné, muze
se to stat i nékomu jinému. A pokud se to nestane v nejblizsich letech, muze se to stat nékdy
pozdéji. Ale pribéhy se maji vypravovat. Jsou soucdsti naseho pozndani, naseho védomi, nasich
zivotti. Pokud ho prozijete se mnou, mozna mu také uvéfite. Zacal sice ponékud $patné, ale,
jak sami uvidite, nakonec se v$e obratilo a dobre skondilo.

Veskeré védomosti se mi od urcité doby zacaly rozplyvat a opét splyvat do jednoho klubka
emoci a mySlenek a toto klubko jsem najednou zacal i vidét jakoby jinyma oc¢ima. Poznal
jsem, Ze ¢im vice vim, tim vice také nevim a spiSe véfim. Nejde mi jiz jen o védecké poznatky
a objevy, témi jsme primo zahlceni, jde spi$e o nové pohledy, nové pribéhy, nova propojeni.
Chci se timto podélit i s vami o tyto jakoby ,rozlusténé zahady*, pfispét trochu v mém oboru
architektury a urbanismu do mozaiky tohoto nového, probouzejiciho se celostniho svéta.

Toto celostni propojeni riiznych nazort, tvah a poznani ndm umoziuje zjistit a uvérit, ze ener-
gie, nase myslenky a duchovno jsou podstatou vesmiru, zemé i nasich Zivotd. Chtél bych vam
ukadzat, Ze nase byty, domy a ulice jsou pro nase zivoty stejné dilezité, jako to, co jime, co délame
a jak se vzdélavame. Principy duchovniho svéta v nas, kolem nds a ve vesmiru jsou uzce propo-
jeny a ukazuji ndm, jak mame chdpat a pretvaret svét, aby nam byl co nejvice k potéseni i uzitku.
Jak mtizeme svym pozitivnim naladénim pozitivné ménit materialni svét kolem nds a naopak.

Postavil jsem béhem svého Zzivota také nékolik byt a domu... a ovéril jsem si i vlastnim
potem, v praktickém Zivoté, Ze tyto duchovné podloZené teorie, fikejme jim principy feng
$uej, bezpe¢né funguji. Funguji a fungovaly i v ddvné minulosti. Zejména cenny je pozna-
tek, Ze nemusime zit cely Zivot jen jednim zpiisobem, podle jednoho schématu, v daném pro-
sttedi, vjednom domé. Zijeme zde proto, abychom se u¢ili, ménili a vyvijeli, abychom hledali
svoji cestu. Pokud ndm soucasny byt ¢i zivot jiz nevyhovuji, a zjistime, Ze bloudime, Ze nase
osudova Zivotni cesta vede jinudy, nesmime se bat v$e radikdlné zménit, osvobodit se, uvolnit
moznosti své dude. Zacit jako novy ¢lovék v novém svété. Predevsim jako novy ¢lovék s no-
vym védomim...

Je dobfe, ze nejsme vsichni stejni. Nékdo ma radéji svétlo nez stin, nékdo dava prednost
vlhku pred suchem, néktefi lidé maji radéji rovné tvary nez oblé, hluk nez ticho, nékteri se
citi 1épe v mensich prostorach nez ve velkych, nékdo si sedne radéji dopredu a jiny dozadu.
Ve je polarizovéno dle principt jin a jang. Cim vétsi je vychylka jednim smérem, tim vétsi je
i zpétnd reakce. Proto je dnes, po obdobi zaméreném spiSe na rozum, techniku a ekonomii,
pochopitelny vyraznéjsi nastup spiritualismu, alternativnich nauk, smért zamétenych ekolo-
gicky, tradicionalisticky, alternativné, pfirodné, organicky, biologicky a podobné. Tento na-
stup lze zcela zfetelné sledovat v mnoha rtiznych oblastech a oborech - ve vytvarném uméni,
v hudbé¢, v 1ékatstvi, v biologii, v zemépisnych a déjepisnych védach, v zemédélstvi, v odivani
¢i gastronomii. Postupné se prosazuje i v teorii architektury a urbanismu, kde muze logicky
vysvétlit i ty jevy, které jsme si dfive vysvétlit neuméli. Nazyvame to ,celostnim pristupem®
k pochopeni svéta kolem nds.

Pro¢ se v8ak dnesni ¢lovék tak ¢asto brani uznani jemnéhmotného a spiritualniho svéta,
kdyz v ném v minulosti skrze nabozenské i okultni zazitky vyrutstaly celé generace lidi? Vzdyt
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neni uplné logické odmitat to, co nam predali nasi predkové, a co muze zkvalitnit, obohatit,
povznést i na$ zivot! Navic ¢lovék bez znalosti zakonitosti duse a ducha je vydan napospas
tém, ktefi s témito energiemi uméji zachazet, a nékdy je i ve sviij prospéch zneuzivat! Pak se
z nas miize stat i takovy zarputily materialista, ktery je rizné manipulovan, natika si a stézuje,
zavidi a nadava, boji se a brani se, ale v podstaté si muZe za tuto svoji bidnou situaci vlastné
sam! Je totiz otrokem svého strachu, svych predsudk, svého dusevniho omezeni. Sviyj strach,
zavist i nenavist potom projikuje do v$eho, co ho obklopuje.

Poznavdme neustale, svym kazdodennim Zivotem, Ze nase myslenka je silnéj$i nez hmota,
ze myslenka je nejsilnéj$i energii vesmiru. Dtilezitéjsi je pro nas vétsinou to, co citime a co
si myslime, nez co vskutku je, jak to vnimame, nez jaké to opravdu je! Navic svoji intuici
a emocemi se rozhodujeme a fidime mnohem castéji, nez racionalnimi argumenty, i kdyz si
to ¢asto nejsme ochotni priznat. Pro to, co si myslime a co citime, jsme ochotni se i pohddat,
poprat, val¢it, dokonce polozit i sviij zivot. Duchovni svét je mnohem pestiej$i, zajimavéjsi
a inspirativnéjsi, nez svét hmoty, je nutnou cestou k nasemu duchovnimu rozvoji, zdokona-
leni, k nasi spase.

Pro¢ se o tom tady zminuji, kdyz se chceme bavit o nasich bytech a domech? Protoze nase
domy prece nejsou jen stavebnici z jednotlivych hmotnych diléi. Do domt je koncentrovano
mnoho duchovni energie, kterd ovliviiuje nejen zivoty téchto domd, ale predevsim Zivoty jejich
obyvatel. Svét ma vice rozmérii, nez které popisuje nase véda. Nadmérnym znecisténim naseho
svéta jsme si do svého okoli navic vypustili i mnoho negativnich duchovnich sil, se kterymi se
budeme muset naucit zodpovédné zachazet - a jak je to pro nas dulezité, to se také brzy dozvite.

Vérim, Ze i celd nase civilizace se bude brzy vice ohlizet po téchto duchovnich hodnotach
zivota, které mame zakddované v téle i v dusi od nasich predki, které jsou soucasti prirody
i dochovaného kulturniho dédictvi, které jsou tak vlastni lidové architektute a ekologickému
vnimdni svéta. Mdme to téZ8i nez nasi praotcové, protoZe jsme vice pouceni, vie vice provéru-
jeme rozumem a s plnym védomim nasi velké zodpovédnosti. Vétim, Ze i nase oficidlni véda
se s touto zodpovédnosti brzy za¢ne vazné zabyvat jevy, které tak ¢asto hybaly a hybaji osudy
lidi a déjinami zemi.

Kazdy mame ze svého détstvi zafixovanou uréitou predstavu o obrazu okolntho svéta. Atjiz
to jsou obrazy pozitivni, nebo negativni. Srovnavame tyto obrazy s nasi dnesni skutecnosti -
jak jsou na tom nase déti dnes? Jaké obrazy od nas prebiraji? Také obrazky z nasich cest se nam
nesmazatelné na dlouhou dobu fixuji v hlavé a utvari ndm povédomi o spole¢nosti a zemi, ve
které jsme Zili nebo kterou jsme jen kratce navstivili. Jaké obrazy si asi odnaseji navstévnici
od nas? Jak odraz prostfedi v nasem védomi i podvédomi, pfimy nebo zprosttedkovany, for-
muje nase dal$i mysleni i chovani?

Nakolik ovliviiuji nase predstavy o svété nase pobyty v prirodé, nase bezprostiedni zkuse-
nosti s krajinou? Jak se tim rozvijeji nase city, smysly, estetické vniméni a hodnoceni? Mize
vibec clovék, ktery se v prirodé pohybuje a ktery ji rozumi, délat néco, co by ji $kodilo? Odrazi
nami budované ¢asti mést a vesnic skute¢né pravdivé to, jak je spole¢nost strukturovana a jak
je fixovana na prirodu, jak se v tomto sméru vnitfné vyviji? Jsou tyto obrazy nové stavénych
ulic a mést pravdivym vyrazem nasich citd, hodnot, ideji a viry, ekonomickych i mezilidskych
vztaht? Jsme takovi opravdu? Chceme takovymi byt, chceme, aby takové byly i nasledné gene-
race? To jsou otdzky, na které budeme spole¢né hledat odpovédi.

Estetika je zaloZena predev$im na trovni citil a je Gzce spojena s nasi etikou. Kazdy pred-
mét, kazda ¢innost, kazdy vyrobek na trhu, ma mimo jiné také sviij esteticko eticky rozmér.
Pokud jej podcenime, svava se tento vyrobek malo prodejnym, nezajimavym, neudrzitelnym
a kon¢i vétsinou nékde na sklddce. Kolik asi souc¢asnych staveb takto brzy skon¢i na skladkach
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