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Uvod

Uvod

Etiku zdravotné socidlni prace mizZeme chdpat jako studijné teoretic-
kou disciplinu uschopnujici profesionala kriticky posuzovat dilemata
a problémy své praxe, téz jako soubor norem, hodnot a postupti prija-
telnych v profesni praxi zdravotné socidlniho pracovnika.! Vychodiska
pojeti etiky zdravotné socidlni prace jsou uréena propojenim zdravotni
a socidlni prace. Mira vzajemného propojeni se odviji od konkrétniho
pojeti profese.

Konkrétni naplnéni konceptu zdravotné socidlniho fungovani je
proménlivé, spojené s kulturou a hodnotami dané spole¢nosti. Inter-
pretace odpovidajici podoby socidlniho fungovani uvnitt dané kultury
je diileZitou soucasti poslani zdravotné socidlni prace. Profesional po-
méha pfi zvladani pozadavkt kladenych vnitfnim i vnéj$im prostie-
dim, jde tedy o velmi komplexni ¢innost.?

Charakteristickym rysem vykonu zdravotné socialni profese je po-
7adavek na znalost klienta a jeho situace. Zde je eticky rozmér prace
zdravotné socialniho pracovnika, ktery vyzaduje hlubsi poznani klien-
ta jako osoby, aby bylo moZzné uvazovanou pomoc poskytnout v uzké
souvislosti s jeho osobni situaci. Volba pfijatelného postupu intervence
se odviji spiSe od situace klienta nez pouze od strategie vlastni zdra-
votné socidlnimu pracovnikovi, ktery zprostfedkuje pomoc.® Jinymi
slovy, pokud md zdravotné socialni pracovnik vykonévat svou praci
na profesionalni drovni, mél by kromé teoretickych znalosti a profesni
zru¢nosti dodrzovat také urcité etické principy.

Zijeme v dobé zmény klasického paradigmatu spolecenskych a eko-
nomickych vztaht. To, co se nazyva finan¢ni nebo ekonomickou krizi,
1ze bez nadsazky oznacit za krizi moralky a etiky.

Jen ¢lovék kreativni, pfipraveny na budouci zmény, jedinec osob-
nostné zraly, s dostate¢nou etickou vybavou bude schopen celit slozi-
tym situacim, které Zivot v dne$ni spole¢nosti pfinasi.

Tato odborna publikace, ur¢ena v prvni fadé pravé zdravotné social-
nim pracovnikdm, si klade za cil byt teoreticko-praktickym pomocni-
kem, privodcem, tfeba ne az do ,,uplného cile®, protoze i mensi posun

1  Fischer, Milfait, 2008, s. 19.
2  Tamtéz,s. 76.
3 Tamtéz,s. 15.
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na cesté k pozadovanym moralnim vlastnostem a eticky prijatelnému
jednani a chovani je uspéchem. Jen stézi bychom lépe vystihli, o jak
nérocny jde cil, jak se to v nize uvedeném textu podatilo Karlu Capkovi
(pri¢emz neni podstatné, ze se tykd mravni vychovy déti a mladeze):
»Padni pedagogové, nikdo z nds nenapise takovou mravoucnou knizku,
kterd by vSemu rozumeéla a dovedla jakztakz spojit kiiZici se etické zd-
jmy tohoto svéta. Mravni poucent, jehoz by se détem a Zdkiim takto do-
stalo z riiznych ust, by jisté nebylo stejnorodé a jednosmérné; ale néco
by z toho v mladych hlavdch ziistalo, a tata doma, ucitel ve t¥idé, Zivot
na ulici by to pomalu dopliioval a vyjastioval; ani malic¢ky clovék se neuci
z jediného slabikdre, pres vSechny vychovné osnovy. Ano, je a md a musi
byt jedna zdkladni etika pro vSechny lidi stejnd; ale tuto zdkladni etiku
nesklada Zddny filantrop, nybrz vsichni lidi dohromady svym dennim
a pracovnim Zivotem. A aby ta byla poddna konkrétné, ndzornym vy-
uéovanim, ptikladem, a ne pouckami, to by bylo tak dobfe, Ze to ani
nedovedu vieleji fici.“

Clanek, z néjz je tento text,* Karel Capek poprvé publikoval v Lido-
vych novindch v roce 1923. Je z néj zfejmé, ze i dnes plati to, co platilo
pred vice nez 80 lety, Ze jde o Zivotni moudrost, které by si mély byt
védomy soucasné i budouci generace. Prejeme si, aby si ji byli védomi
i studenti, budouci zdravotné socialni pracovnici a vsichni ti, kterym
se nase kniha dostane do rukou. Vétime, Ze tato publikace ¢tenére za-
ujme, ze si v ni kazdy najde ,to své“, co bude moci smysluplné vyuzit
pfi svém studiu, své praci, v bézZném zivote.

Autori

4 Capek, K. Spisy. Od ¢lovéka k ¢lovéku 1. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1988.
688 s.; Kapitola Mravni vychova, s. 320-321.
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11 Filozoficka vychodiska profese

Clovék je holisticka (celostni) bytost, to znamena, Ze chceme-li se
jim zabyvat ,,celostné®, nesmime opomenout nebo jakkoliv zanedbat
ani jednu slozku jeho bio-psycho-socialni a spiritudlni dimenze. Lid-
ska spole¢nost je slozity systém spolecenskych vztahti, do kterych lidé
vstupuji prostfednictvim své ¢innosti. Spole¢enské vztahy nejsou jed-
noduchym spojenim - kontaktem mezi lidmi, jsou to komplikované
vazby, které maji sviij obsah, strukturu, funkce, dynamiku svého vyvo-
je.? Jednim z kli¢ovych filozofickych pojmii s antropologickou relevanci
je pojem ,existence®, vnovodobém mysleni vyhrazeny pouze ¢lovéku.
Pojem ,,lidsk4 existence® se objevuje v mysleni S. Kierkegaarda.® Neni
projevem néjakého obecného zakladu, ale oznacuje byti ¢lovéka v jeho
jedine¢nosti, nezaménitelnosti, konkrétnosti a predev$im niternosti.

Podstatné je vidét ¢lovéka jako sjednocenou bytost, ktera dovede
Fidit sebe sama. Hlavnim tématem rozpravy o mordlce, s jejiZ pomo-
ci se snazi etika chapat a zvladat mravni dilemata, je otdzka osobni
odpovédnosti za jednani. Pfedstava o individualni odpovédnosti je
dokonce vtélena do zdkontl, které predpokladaji, ze ¢lovék je za své
jednani odpovédny.

Rozhodovani lidi odkazanych na zdravotné socialni sluzby mize
byt zna¢né omezené, a to z divodu socidlni bezmocnosti, kterd mize
byt dana situaci i vékem. Navic, ¢lovék neni atomizovanym jednot-
livcem, ktery se rozhoduje jen na zakladé vlastni vile a racionality,
ale je soucasti sité socidlnich vztahii. Kantovské chapani autonomie
jako zakladu lidské diistojnosti je zavislé na akceptovani ostatnich
jako svobodnych bytosti. Schopnost kazdého racionalniho byti zjistit
spravnost ¢i nespravnost vlastnich principt a urcovat svoje jednani
rozumem tvori podle I. Kanta® zaklad lidské duistojnosti. Jen v takové

v

Sapik, 2007, s. 162.
6 Soren Kierkegaard (1813-1855), dansky filozof. Je povazovan za déjinného pred-
chudce filozofie existence.
Barker, 2006, s. 70.
8 Immanuel Kant (1724-1804), némecky filozof. Jeho pojeti dtistojnosti ¢lovéka je v dile
Ziklad metafyziky mravii (1785). O jeho etice se podrobnéji zminime v dal$im textu.

N

9




Etika pro zdravotné socialni pracovniky

spole¢nosti, v niz kazdy jedna autonomné, pri¢emz nezasahuje do au-
tonomie ostatnich, mizeme s ¢lovékem jednat jako s ucelem o sobé
samym, nikoliv jako s prostfedkem pro jiné cile. Podle Kanta s ¢lo-
vékem jedname mordlné, kdyz mu predlozime takové dtivody, které
muZze povazovat za objektivni, kdyz s nim jedndme jako s rozumnou
rovnocennou bytosti, hodnou tcty, ktera nalezi kazdému. Kantova
myslenka jednani s druhym ¢lovékem jako s ucelem stoji v pozadi
lidskych prav. Ve zdravotnické legislativé nasla uplatnéni v principu
tzv. informovaného souhlasu.’

Pro chapani dastojnosti ¢lovéka je dulezité pochopit Kantovu etic-
kou perspektivu, ktera se zaméfuje na proces moralniho rozhodovéani
jednotlivce, na univerzalni princip respektu, ktery nalezi véem lidem,
a to nezavisle na jejich konkrétni osobni biografii a socialni pozici.

Pojem ,,socialno® ¢i ,,socialni“ méd obvykle znamenat ve ,,spole¢nosti
nebo prislusejici ke spole¢nosti®, pri¢emz spole¢nost je chdpana jako
autonomni zéna aktivity tvofena organizaci lidskych vztahi a inter-
akci s urc¢itymi danymi pravidly. Sou¢asné chapani prace ve zdravot-
nictvi, socidlni prace, zdravotné socialni préce se vyznacuje diirazem
na respekt k lidské dtstojnosti jako zakladniho lidského prava. Jak je
mozné naplnit tento princip, kdyz se ¢lovék ocita na hranici chapani
vlastni situace? Kdy je mozné ¢init rozhodnuti za nékoho jiného?' Poj-
my ,profesionalizmus® a ,,profesiondl“ nejsou vnimany jednotné. K roli
profesiondla se vazi urcité standardy jednani a dalsi charakteristiky.
Profesional je vybaven teoreticky, ma specifické praktické dovednosti
a autoritu u klientd a spole¢nosti. Cti kulturu profese, véetné profesniho
etického kodexu, vyznamnych profesnich hodnot a je oddan poslani
profese.! Zdravotné socidlni pracovnik vstupuje do vzdjemného mezi-
lidského vztahu s klientem a dostava se do choulostivé oblasti ,.etického
pole“. Zajem klienta musi byt posuzovéan s ohledem na zajmy ostatnich
zacastnénych. Jejich souhra neni pfimocarou zalezitosti.

Kazdy ¢lovék se néjak projevuje. Vytvari si svét, ve kterém Zije,
a zdroven timto vztahem ke svétu si vytvari vztah k sobé samému
i k jinym lidem, vytvari spole¢nost. Lidska prace je védomou a tcel-
nou ¢innosti. Clovék v praci uskute¢nuje védomy cil, ticel a pro jeho
dosazeni mobilizuje cely svij fyzicky, intelektovy a volni potencidl.

9 Pavlovicova, 2010, s. 142-143.
10 Tamtéz.
11 Fischer, Milfait, 2008, s. 93.
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Prace tak ve svém nejpodstatnéjsim urceni znamena ,vlastni projev
zivota“, zpusob zviditelnéni, v némz ¢lovek realizuje své cile, v némz
vklada do svéta a do ptirody své vlastni Gcely a zaméry. Je to nejvlast-
néjsi zpusob, jak si ¢lovék osvojuje skuteénost. Price je ve své podstaté
prostorem lidského sebepotvrzovani, lidské seberealizace.?

1.2 Eticka vychodiska profese

Zdravotné socialni prace ma $iroky zabér. Tak jako je neopakovatelny
kazdy jednotlivec, jak je ve své podstaté individudlni, tak je neopa-
kovatelna a jedine¢na prace s nim. Je to prace naro¢na na osobnostni
etickou vybavu poskytovatele sluzeb, protoze velmi ¢asto resi dilema-
tické situace.

Zdravotné socidlni pracovnik musi byt ¢lovék, ktery je schopen re-
flektovat skute¢nost, ktery si je védom, Ze muze davat, kdyz vi, Ze ma
co nabidnout. Pomoci sebeuvédoméni a sebepozorovani lze 1épe pla-
novat a také realizovat jednani s druhymi lidmi a smér sebevychovy
a sebezdokonaleni. To klade na pomahajici profese odpovédnost za ak-
tivity pfi uspokojovani svych vlastnich potteb a potieb klientt.

Eticky citlivy ptistup predpoklada:
= Schopnost porozumét klientovi, docenit jeho zptisoby uvazovani

a vzorce mysleni.
= Vymezeni a dodrzeni rozsahu pomoci, kterd odpovida pozadavku

klienta.

Zdravotné socidlni pracovnik miize vidét dalsi souvislosti ptipadu,
ktery resi. Eticky rozmér daného pripadu mize vyZadovat schopnost
vytvoreni strategie moznosti zdravotné socidlni intervence."”* Mezi
pracovniky v poméhajicich profesich se ¢asto setkavame se zajmem
o celkové dobro klienta. Tento mnohdy intuitivné pocitovany a zéro-
ven eticky reflektovany pristup akcentuje pripravenost pomdhajiciho
pracovnika k zprostfedkovani holisticky zamérené podpory klienta,
a to nejen v oblasti zdravotné socidlni, ale také materialni, spolecenské,
duchovni a spiritualni. Jedna se zejména o podporu klientovy snahy
dosahnout svou vlastni cestou sebeurceni a sebeuplatnéni. Jde o to

12 Pelcova, 2010, s. 194-195.
13 Fischer, Milfait, 2008, s. 14-15.
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umoznit mu dosazeni zmény ke kvalitativné lep$imu a autenti¢téj$imu
zivotu. To je cil zdravotné socidlni prace a jeji etické dimenze."

1.21  Zakladni etické pojmy

Etika je jedna ze zakladnich filozofickych disciplin. Je to nauka o pod-
staté a ptivodu mravniho védomi, ktera teoreticky a normativné stano-
vuje, co je mravné a co nikoliv. Vedle noetiky (teorie pozndani - viz téZ
noetika, epistemologie, gnozeologie) a metafyziky (nauka o jsoucnu),
tedy disciplin ryze teoretickych, je etika filozofii praktickou, oborem,
ktery usmérnuje nase jednani a chovani v lidské spole¢nosti, v riznych
zZivotnich situacich. Jinak feceno, etika posuzuje a stanovuje ,,to, co je*
a ,,to, co byti ma“ z hlediska spravnosti, mravnosti a dobra.

Etika teoreticky zkouma principy a hodnoty podminujici jednani
jedinct v situacich, v nichZ se mohou svobodné rozhodovat mezi rtiz-
nymi variantami (moZnostmi) jednani.

V déjinach etiky lze vysledovat tfi zakladni, vzajemné se prolina-
jici proudy:
= Deskriptivni etika, zamétujici se na co nejexaktnéjsi vyjadfeni mo-

ralnich norem, postojil a nazoru v réiznych kulturnich formacich.

Popisuje a empiricky hodnoti, co je a co neni moralni v rtiznych

socialnich skupinach a kulturach.

» Preskriptivni etika (normativni, deontologicka), ktera stanovuje:

- kritéria a podminky dobrého ¢i $patného jednani a podminky

vzniku a ptisobeni norem jednani a chovani (teorie norem);

- to, co by mélo byt vnimano jako nejvyssi dobro, napt. blazenost

(eudaimonie), §tésti, slast apod.
Preskriptivni etika hledd odpovéd na otdzku, jak se ma ¢lovék
chovat a pro¢ se ma chovat pravé tak. Eticka pravidla maji pti
jednani ridici funkci. Z tohoto hlediska jsou platna nebo ne-
platnd, coz v§ak automaticky neznamena, Ze to jsou pravidla
pravdiva nebo nepravdiva.
= Analyticka etika (metaetika), ktera analyzuje vyznam moralnich
pojmi (dobry - zly aj.), analyzuje principy urcujici mravni byti
a povinnosti.'®

14 Fischer, Milfait, 2008, s. 15.
15 Blechaetal., 1995,s. 111.
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Etika md dat ¢lovéku k dispozici aktualné platna kritéria, podle
nichz by mohl spolehlivé rozlisit, co je mravné a co neni, co je spravné
a co nespravné, co je dobré a co Spatné apod. Etika ma také urcovat, co
je onou kyzenou hodnotou, k niz ma jednani jedince smérovat (blaze-
nost, pozitky, dobro, Bth atd.).

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze etické principy a normy se vyvijeji
a méni v zavislosti na materidlnich a duchovnich podminkach spo-
le¢nosti.

Hlavnim zajmem etiky jsou:
= Otazky a problematika povinnosti ¢lovéka, tj. to, co by jedinec

délat mél (viz deontologie)
= Otdzky a problematika hodnot a hodnotového systému, tj. to,

co utvari spravné jedndni a co je podstatou spravného jednani

(viz axiologie)

Etika jedndni ¢lovéka nejen popisuje, ale i hodnoti a usmérnuje (viz
normativni etika). Je zfejmé, Ze tak slozita filozoficka problematika,
jako je etika, mohla zacit ovliviiovat lidskou spole¢nost a usmérnovat
jednani a chovani jedinct teprve na vy$s$im, pokrocilej$im stupni vy-
voje mysleni a rozvoje feci. V kazdé, riizné dlouhé etapé déjin clové-
ka trvalo velmi dlouho, nez zvyklosti a mravy, reflektujici objektivni
skute¢nosti dané konkrétnim, vyvoji odpovidajicim zptisobem Zivota,
zacaly byt chapany jako soucast spole¢enského byti a zacaly ptisobit
ve smyslu etickych hodnot obecné platnych. To je také divod, proc¢ se
chceme zabyvat otazkou, ve kterych etapach vyvoje lidstva mohlo byt
dosazeno takové Grovné mysleni a feci, jez by umoznovala zabyvat se
etikou a jejimi problémy. Podrobnéji se tomu vénujeme v priloze ¢. 1
(Vyvoj etiky v prehistorickych a historickych souvislostech).

Moralni vyvoj spolecnosti je podminén vyvojem clovéka - jedin-
ce, a to jak vyvojem rozumovym, tak citovym. Je evidentni, Ze obdobi
prevratnych védeckych objevi a klicovych déjinnych zvratid ve svych
dusledcich vedou v kazdé spole¢nosti ke zméné paradigmat, coz musi
nutné ovlivnit racionalitu i emocionalitu jedincti i celé spole¢nosti. Tim
také, dtive nebo pozdéji, v téchto situacich vzdy dochazi k ovlivnéni
(zméné) stavajicich moralnich a etickych norem.

Jako argument a diikaz by nam mohlo slouzit srovnani vyvoje
spoleenského postaveni ditéte a Zeny v antice, ve stfedovéku a dnes.
V antické spole¢nosti zaujimaly Zena i dité postaveni zcela podradné.
Diikazem toho, Ze ani ve stfedovéku se postaveni Zeny prili§ nezménilo,
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miize byt zndmy pribéh skotské panovnice Marie Stuartovny. Jeji osud
je dokladem toho, Ze jesté v 16. stoleti, v Evropé, dokonce i v $lechtic-
kych a kralovskych rodech, bylo mozné takové jednani a zachdzeni s di-
tétem (budouci zenou a kralovnou), které dnes chapeme jako naprosto
nepfiijatelné a zavrzenihodné, nejen jako neetické, ale i protipravni.

Marie Stuartovna (1542-1587) byla totiz, jiz jako dité predskolni-
ho véku, pfedurcena jako nevésta anglickému krali. Podobné postupy
nebyly tehdy mezi evropskymi vladnoucimi rody nikterak neobvyklé
a nikdo se o jejich spravnosti neodvazil pochybovat. Nikdo tehdy ta-
kovy postup nepovazoval za neeticky nebo protipravni.

Ve véku 5 let byla Marie Stuartovna, v disledku raznych intrik
a zmén politickych zaméra, premisténa do Francie, kde byla vycho-
vavana u francouzského dvora jako nevésta predurcena pro fran-
couzského krale. Toho si pak skute¢né v roce 1658, ve svych 16 letech,
musela vzit.

Bez ohledu na dal$i osudy Marie Stuartovny je na tomto ptikladu
vidét, jak diametralné se v nasledujicich staletich zménily (v relativ-
né kratké dobé) etické normy ve spoleéenském postaveni Zeny, jak se
zménilo jedndni a chovani panovnickych rodt. Dnes by podobné prak-
tiky neobstdly nejen pred vefejnosti, ale ani v samotné aristokratické
spole¢nosti. Vidime, Ze v soucasnosti si i ¢lenové panovnickych roda
vybiraji partnery podle své svobodné vtile, podle svého svobodného
rozhodnuti, ze dnes jsou bézné snatky $lechtict i s partnery ,,neuro-
zeného ptivodu®.

V dnes$ni dobé je i v jinych otazkach situace zcela odli$na a také
zna¢né proménliva. V pribéhu jedné ¢i dvou generaci mtizeme pozo-
rovat nepochybné, nékdy primo dramatické zmény etickych postojt
ve spole¢nosti. Uvedeme dalsi priklad.

Dnes, po objasnéni struktury DNA', jsme v biologii a lékafstvi
o¢itymi svédky slozitych problému, vasnivych diskurzt, boji a pro-
mén etickych postojtl, a to nejen ze strany odborniki, ale i verejnosti.
Tento novy objev a z néj vyplyvajici souvislosti vedou k radikalnim
zméndm hodnoticich soudt v etickych otdzkach biologie a mediciny.
Vznikaji a vyvijeji se nova eticka dilemata, dfive netusena. Vidime to
napt. v otazce antikoncepce, potratd, asistované reprodukce, klonovani,
embryonalnich (kmenovych) bunék, transplantaci atd.

16 'V roce 1953; objevitelé J. D. Watson a F. H. C. Crick.
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Tyto otazky, bezprostfedné se dotykajici samych (genetickych)
zakladt naseho Zzivota a zdravi, jsme az dosud posuzovali podle etic-
kych norem vychazejicich z poznatki, které dnes mizeme povazovat
za prekonané. Nyni vSak jsme svédky diskurzu, ktery hodnoti, resp.
prehodnocuje vliv védeckych objevi zasadniho vyznamu na moralni
postoje, hodnoty a etické normy.

Hodnoceni mutize byt kladné nebo zaporné (v kategoriich dobré -
$patné, spravné — nespravné, lidské - nelidské, ¢estné — necestné atd.)
a znamena, Ze konsekvence vyplyvajici z téchto objevii maji obecné
platnou moralni dimenzi. Ve vztahu k této zasadné nové védecké pro-
blematice (a nejen k ni) hodnotime postoje lidi (jednotlivych aktéra),
a hlavné ¢iny, které z takovych objevi vyplyvaji.

Nové védecké poznatky a objevy nepochybné v kazdé dobé ovliv-
novaly moralni klima a etické normy ve spole¢nosti. Tim spise to
plati v soucasnosti, v dobach prevratnych védeckych objevi. Jedinci,
odborna verejnost i celd spole¢nost tak musi k etickym otazkdm s tim
souvisejicim zaujimat nové postoje.

Moralni dimenze lidského jednani je v podstaté to, co nas odlisuje
od zvifat, ovladanych a fizenych pudy, a od ostatni pfirody, fizené
fyzikalnimi zakony.

Lidé, obdateni rozumem (druhou signalni soustavou) a svobodnou
vili, maji schopnost volit mezi jednanim dobrym a §patnym, v duchu
zminénych moralnich kategorii. Maji tedy schopnost moralniho roz-
hodovani. Za své rozhodnuti a z toho rezultujici postoje a jednani je
kazdy jedinec plné odpovédny. V mordlnim rozhodovani hraje zavaz-
nou roli otdzka platného, uznavaného hodnotového systému jednaji-
ciho jedince a jeho svédomi.

Priklad, ktery jsme vyse uvedli, ve své podstaté predstavuje proble-
matiku biologicko-medicinskou, tedy otazky tykajici se zdanlivé jen
uzkého kruhu odbornikt. Ve skute¢nosti je to vSak tematika, ktera
mé obecny dopad, Siroké pusobeni a vede, jako kazdy zdasadné novy
védecky poznatek, k véeobecnému diskurzu.

Bohatost a $ife moralné etickych postoji k této zdanlivé uzké
tematice a vasnivé rozpory, které vzbuzuji, jsou dalsim dokladem
toho, Ze moralné etické zasady a postoje vznikaji a méni se jen vel-
mi obtizné a sloZité, i kdyz jde o nezpochybnitelné, prevratné védecké
a technické objevy, o jejichz okamzitém nebo alespon rychlém spole-
¢enském dopadu neni pochyb.
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Smyslem tohoto naseho historického ohlédnuti (viz téZ ptiloha ¢. 1)
je uvédomit si, které skute¢nosti a faktory historického vyvoje mohou
vést ke zménam etickych ndzord a postoji. Stejné tak je potieba si
uvédomit, Ze mordalné etické postoje maji ve spole¢nosti do jisté miry
konzervativni charakter. To nam také ozfejmi text vénovany historic-
kému vyvoji etiky a v této souvislosti etickym hodnotdm z néj vyply-
vajicim (viz déle).

Nez k této problematice pristoupime, uvedeme pfehled, definice
a vyklad nékterych zakladnich etickych pojmi, které je tfeba znat
pro pochopeni dalsiho textu.”” Ve snaze o maximalni prehlednost je
uvadime strukturovanym zptisobem, v abecednim razeni.

Axiologie - teorie hodnot (viz pojem ,hodnota“), u¢eni o povaze
hodnot a jejich vzéjemnych vztazich.

Axiom - zasada nebo poucka, kterd se ptijima a bez dtikazu pova-
zuje za pravdivou nebo také za tvrzeni deduktivni teorie, prijaté bez
dikazu.

Deontologie — nauka o povinnostech, soucast etiky zabyvajici
se povinnostmi. Ty jsou obvykle vytycovany v tzv. deontologickych
(etickych) kodexech. Vymezuji povinnosti a pravidla chovani v ur¢i-
tych profesich ¢i oborech. P¥ikladem deontologického kodexu je (jsou)
napt. Desatero bozich prikazani, Hippokratova prisaha, Norimbersky
kodex, Listina zakladnich prav a svobod, Prava pacientt, Kodex sester,
Kodex socialnich pracovnikt apod.

Determinizmus - filozofické uceni o tom, ze vSechny jevy v pri-
rodé i ve spole¢nosti jsou pri¢inné uréeny nebo preduréeny Bozi vli.
Vychazi z presvédcleni, Ze lidské jednani je také preduréeno (determi-
novano) vnitfnimi nebo vnéj$imi pri¢inami. To je ov§em v rozporu se
stoupenci ndzoru, Ze jednani jedince je dano svobodnou vli, ze kazdy
ma svobodnou vili rozhodnout, zda bude jednat tak ¢i onak (dobre
¢i $patné). Krajni formou determinizmu je fatalizmus. Povazuje-li se
jednani jedince za urcené ¢i predurcené Bohem, oznadujeme to ter-
minem predestinace.

Diskurz - rozhovor, rozmluva nebo rozprava. Diskurzem rozumi-
me raciondlni argumenty (na rozdil od intuitivnich), reflektujici for-
mu mluvené nebo psané feci. Diskurz pouziva racionalni, doloZitelné

17 Kwvysvétleni nékterych z nich byl pouzit zdroj: Petrackova, V., Kraus, J. et al.
Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 2000. 834 s. ISBN 80-200-
0607-9.
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a prokazatelné argumenty nebo protiargumenty. Predstavuje raciondlni
rozbor néjakého tématu s pouzitim argumentace, ktera md splnovat
pozadavek spravnosti, prikaznosti a pravdivosti. Diskurz je tedy me-
toda rozumového dokazovani nebo vyvozovani diikazt. Diskurzivni
mysleni ve filozofii znamena myslenkovy postup, s uvédoménim si
vSech souvislosti a vSech jednotlivych ¢lankd logicko-deduktivniho
uvazovani.

Diskuze - slovni vyména nazort o daném tématu, jejimz cilem je
vyjasnéni nebo vyre$eni diskutovaného problému. Na rozdil od dis-
kurzu lze v diskuzi pouzivat i argumenty nepodlozené, neprtikazné,
argumenty, které nemusi spliiovat naroky na spravnost a pravdivost.
Termin diskuzni nebo diskutabilni znamena4, ze takto oznacena sku-
te¢nost je nejasna, spornd, nedefinitivni.

Epistemologie - teorie poznani, zejména védeckého poznani. Prak-
ticky totéz znamenaji terminy gnozeologie a noetika. Jsou to terminy
pro oznaceni filozofické discipliny zabyvajici se ptivodem, naplni a vy-
sledky védeckého poznéni (,védéni o védéni“). Plivodem ¢i zdrojem
poznani muze byt napt. zkusenost (empirizmus) nebo pochybovani
(skepticizmus) nebo také diskurz (diskurzivni poznani). Agnosticiz-
mus naopak popird moznost poznani viibec. Viz také nize - pojem
Lhermeneutika®.

Etika (z Feckého ethos = mrav, zvyk, obycej) - filozoficka discipli-
na zabyvajici se mravnosti, pivodem a podstatou moralniho védomi
a jednani. Nauka o spravném jednani, mravouka nebo také prakticka
filozofie, ¢imz se mini filozofie v praxi, v Zivoté, v kazdodennich zivot-
nich situacich. Jak uz bylo feceno, etika posuzuje vztahy ve spole¢nosti
a z hlediska moralky stanovuje to, co je a co by byti mélo. Mtizeme ji
chapat jako:
= Védu o morilce, kterd usiluje o vysvétleni mravnich skute¢nosti

ve spole¢nosti za pomoci védeckych disciplin, jako jsou biologie,

psychologie, sociologie a jiné obory.
= Védu, kterd teoreticky a kriticko-normativné stanovi, co je mravné

a co nikoliv. Zkouma podstatu a funkci moralky, mravniho védo-

mi. Zkoumd determinizmus a svobodu rozhodovani a jeho vliv na

to, co je a co byti ma.

Etos — mravni zaklad, charakter (étos clovéka, védce, politika, 1é-
kare, soudce, knéze, étos néjaké instituce nebo naroda, étos umélecké-
ho ¢i védeckého dila). Etos je ur¢itd mnozina moralnich norem, ktera
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ovliviuyje postoje a jedndni jedinct nebo skupin a vede ke konkrétnimu
zptisobu jednani. Pojem ,,étos” neni totozny s pojmem etika nebo mo-
ralka. Je uz$i a vyjadruje predevsim jevy a hodnoty, které jsou urcujici
pro jednani jedinc, skupin nebo profesi.

Eudaimonie (eudaimonizmus) - jeden ze zakladnich pojm etiky,
znamenajici osobni §tésti, blaZenost, slast, ptijemnost. Je to jeden z filo-
zoficko-etickych principi, ktery se prolind vSemi etickymi sméry. Dosa-
zeni §tésti a blaZzenosti poklada eudaimonizmus za cil snazeni kazdého
jedince. Etické je vlastné kazdé jednani, které sméfuje k eudaimonii.
Chapani blazenosti je v rtiznych etickych smérech ¢i $kolach razné.
Epikurejci ji vidéli v slasti, stoikové v tom, co je uzite¢né a rozumné,
Sokrates v moudrosti a védéni, Platon v pravdé a poznani. Eudaimo-
nie chipand vyhradné naturalisticky by sice vedla k osobni blaZenosti,
jednani jedince by vSak nasmérovala k ¢irému pozitkafstvi.

Gnozeologie — viz pojem ,,noetika®

Hermeneutika - piivodni naplni tohoto pojmu je teorie a uméni
vykladu Bible a jinych nabozenskych a mytologickych textii (z hlediska
obsahového i jazykového) a jejich interpretace. V. moderni dobé cha-
peme hermeneutiku jako filozofickou metodu, kterd pojimd poznani
jako porozuméni (na rozdil od metod poznani popisnych a vysvétlu-
jicich). Viz téz pojmy epistemologie a noetika.

Hodnota - obecny pojem pro vSechno, ¢eho si cenime a vazime.
Hodnota je to, co povazujeme za dtilezité, cenné a vyznamné pro je-
dince. Hodnota je to, pro¢ ddvame né¢emu prednost pred né¢im jinym,
hodnota je to, co nasi volbu ur¢uje a do jisté miry zptsobuje, Ze nase
svobodna volba neni tak ,,uplné svobodnd“.

Hodnota je vlastnost, ktera uspokojuje néjakou pottebu nebo libost
jedince. Potteba jedince totiz zavisi predev$im na viili a libost na citu.
Hodnota tedy znamena néco subjektivniho, co zévisi vice na citu nez
na rozumu, at uz jde o véc hmotnou nebo o ¢in.

Ve filozofii a v socialni sféfe chdpeme hodnotu jako vlastnost jevi,
déju a ¢int, kterd urcuje jejich pozitivni nebo negativni vyznam pro
jedince nebo pro spole¢nost.

V roce 2005 probéhlo na vybranych sttednich $kolach v Ceské repub-
lice kvantitativni dotaznikové Setfeni na vzorku 855 lidi, které mélo za cil
zmapovat hodnotové orientace adolescentii ve véku 16-20 let (Preissova
Krej¢i, 2005). Respondentiim byla predlozena baterie 14 hodnot, které
méli klasifikovat zpisobem uzivanym ve $kolni vyuce v CR (skala 1-5).
Ve shodé s dosavadnimi vyzkumy se na prvnich mistech umistily hodnoty
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zdravi (98 % respondentt), pratelstvi (97 % respondentit), rodina (95 % re-
spondenti) a ldska (91 % respondentti). Poradi hodnot v hodnotovém zeb-
ficku bychom mohli shrnout v nasledujicim sestupném poradi: 1. zdravi,
2. pratelstvi, 3. rodina, 4. laska, partnerstvi, 5. vzdélani, 6.- 7. byt uzitecny
druhym a uspésnost ve $kole, 8. volnocasové aktivity, 9. penize, majetek,
10. dobfe vypadat, 11. nabozenstvi."®

Soucasti etiky je také mordlni hodnoceni, kdy hodnotu posuzuje-
me srovnavanim s urc¢itym standardem, vzorem nebo zvykem. Napt.
hodnotu ¢inu nebo ur¢itého jednani posoudime kladné, kdyz odpovida
zvyklému vzoru, shoduje-li se s nim. Podle toho ozna¢ime vysledné
jednani za etické nebo neetické, mravné nebo nemravné. Mame-li si
hodnoty uvédomovat a srovnavat je, musime mit hodnotovy cit, pod-
le néhoz si vytvarime urcité poradi - hierarchii hodnot. Hierarchie
hodnot pfi posuzovani etickych problémii znamend, Ze by méla byt
uprednostniovana ta hodnota, ktera stoji z hlediska etickych kategorii
vyse. Toto oznac¢ujeme jako hodnotovy cit. Jeho péstovani by mélo byt
nedilnou sou¢asti mysleni, komunikace a vzdélavani.

Miizeme napriklad pomérovat statecnost, ctizddost a vérnost. Tyto
vlastnosti znamenaji z hlediska mravniho jednani kladnou hodnotu.
Jsou kvalitativné rovnocenné? Nebo je mozné nékterou z nich upred-
nostnit? Nebo se jejich subjektivni hierarchie mtize ménit v riznych
zivotnich situacich, v riznych povolanich, v riznych druzich lidského
jednani, napt. v boji za spravedlivou véc, v lasce, v pracovnich vzta-
zich, v uméni apod.?

Studiem hodnot se zabyva jednak axiologie, jednak etika.

Kodex - volny nebo systematicky soubor doporuéeni urcitého
oboru. Napt. pravni kodex (kodex cirkevniho prava, kodex rodinného
prava), eticky kodex, mravni kodex, potravni kodex apod.

Laska - citové pozitivni socidlni vazba, citovy vztah prichylnosti
(Idska materska, rodi¢ovska, erotickd, charitativni, laska k bliznimu).
Milovat a byt milovan je jedna z nejsilnéjsich potieb ¢lovéka. V etic-
kém kontextu Lévinas® definuje lasku jako ,,védomé, u¢inné a dob-
rovolné ptijeti ,,Jiného“ do vlastniho Zivota, ochotu byt rukojmim
za druhého“

18 Preissova Krejci, Cadové, 2006 [online].

19 Emmanuel Lévinas (1906-1995), francouzsko-zidovsky filozof. Zabyval se ze-
jména fenomenologii, judaizmem a etikou.

20 Sokol, 1998, s. 318.

19




Etika pro zdravotné socialni pracovniky

Legalita (z lat. lex = zdkon) — zakonnost. Znamena to postup pod-
le zdkona bez ohledu na to, zda je zakon spravny a nélezity. Legalni je
tedy to, co se déje (kond) podle zdkona, at je zakon z hlediska kvality
jakykoliv, tj. dobry nebo $patny. Opakem legality je ilegalita, coz je
jednani (konani) nikoli podle zédkona, tedy protizdkonné.

Legitimita (z lat. legitimus = zdkonny, zdkonity, ndleZity, sprav-
ny) - vyjadtuje opravnénost zakonnych norem (nebo také statni moci)
na zdkladé hodnot a pravnich norem, které jsou spravné, nalezité
a etické. Vztah legality a legitimity pochopime nejlépe na ptikladu
rasistickych zdkont nacistické Velkonémecké tise. Persekuce Zidi
probihala podle Norimberskych zakont, tehdy v Némecku platnych,
byla tedy legalni. Nebyla v$ak a nikdy nemohla byt legitimni, nebot
to byly zdkony $patné, nemravné, neetické, popirajici zakladni lid-
ska prava.

Logika (z ec. logos = slovo, rozum, 7e¢, diivod) — nauka o mysleni,
nauka o zakonech spravného mysleni, nutného k védeckému poznani,
které stavi na presnosti, spravnosti a pravdivosti.

Metafyzika — nauka o byti a jsoucnu (viz také pojem ,,ontolo-
gie®).

Moralka (z lat. mos = mrav, zvyk, obycej, povaha, mravnost). Z fi-
lozofického hlediska znamena moralka sféru chovani a jednani lidi,
posuzovanou a hodnocenou z hlediska etickych hodnot. Je to proménli-
vy, historicky podminény souhrn hodnoticich soudd, pravidel, nazord,
ideald, norem a institutd, jimiz se lidé ve svém praktickém jednani fidi.
Moralka jako normativni systém predstavuje vnitini sankce jedince,
které limituji (omezuji) jeho jednani. Tyto moralni normy vyplyvaji
z dohody vzeslé z diskurzu o dobrém a §patném (spravném a nesprav-
ném), ktery v normativni formulaci vyusti.

Pojem ,,moralka“ se casto ztotoZznuje s etikou, coz je v§ak tfeba od-
lisovat. Moralka predstavuje pravidla lidského chovani a jednani a od-
povidd pravidlim a hodnotam, k nimz je jedinec vazan osobné, zatimco
etika odpovida pravidltiim a hodnotdm obecné, vefejné uznavanym.

Moralka se zaklada na hodnoticich soudech o tom, zda jednani je-
dince koliduje nebo nekoliduje s moralnimi zaméry a zajmy druhych.
Moralka znamena také plnéni povinnosti vyplyvajicich z mravniho
uvédomeéni. V podstaté jde o jedince ve vztahu k mravnim normam.
Moralka predstavuje formalni aspekt mravnosti, tj. shodu jednani
s moralnim citénim a svédomim. Zakladem moralky je vira v zavaz-
nost mravnich norem, platnych v dané dobé pro jedince, skupinu,
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