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Dékujeme také za trpélivou praci Mgr. Alesi Sobotkovi pfi pofizovani vétSiny
fotografii.



Slovo na uvod

Maly ¢lovicek od svého narozeni do véku dvou let ujde veliky kus cesty. Jeho
vyvoj jde kupfedu ohromné rychle, tak rychlé vyvojové tempo se uz nebude
nikdy opakovat. Je to velka vyzva pro nas dospé€lé, abychom mu na této rychle
ubihajici cesté pomahali, jak nejlépe umime.

V dnesni dob€ ma vétsina rodich pristup k velkému mnozstvi informaci
tykajicich se vychovy a vyvoje ditéte zejména diky internetu. Také na naSem
kniznim trhu je mnoho knih, které ukazuji rodicim, jak maji o svého potomka
pecovat. Nékdy vsak tato doporugeni nevedou k o¢ekavanym vysledkiim. Cim
si to vysvétlit?

OdliSnosti v chovani

Pfedevsim je nutné si uvédomit, ze dité si pfindsi na svét urcitou ,,vybavu*
vlastnosti a dispozic, to znamena, Ze kazdy novy ¢lovicek je od samého zacatku
jedine¢nou bytosti. A protoze je kazdé ditko jiné, 1isi se déti i ve svych reakcich
na rizné podnéty — fikdme, Ze v jejich chovani existuji uz od narozeni vyznamné
individualni rozdily, které je tieba brat v tivahu, kdyz o dité pecujeme. To, co
je pro jedno détatko velmi vhodnym vychovnym postupem, pro druhé muize
byt postupem méné vhodnym az necitlivym, ktery pak miize zpisobit, ze vy-
voj nebude optimalné pokracovat. Rodiée by proto méli ve své vychovné péci
postupovat vZzdy s ohledem na individualni zvlastnosti chovani svého potomka.

Individualni rychlost vyvoje

Individualni rozdily se také tykaji toho, jakym tempem vyvoj pokracuje. Navic
u nekterych déti nemusi byt vyvojové tempo stejné ve vSech oblastech vyvoje —
mize byt napiiklad pomalejsi v pohybovém vyvoji, zatimco v ostatnich oblastech
je rychlost vyvoje normalni. Byva to kuptikladu ¢asté u predcasné narozenych

VYVOJ A VYCHOVA DETATKA DO DVOU LET 11



SLOVO NA UVOD

déti, u kterych bychom se neméli fidit pfi zjistovani, co jiz maji umét, jejich
kalendainim vékem, ale vzdy od ného odecist dobu, o kterou se narodily dfive.

Pro spravnou stimulaci vyvoje ditéte je nutné védet, na jaké vyvojové urovni
se ditko nachazi, a motivovat je k takovym dovednostem a ¢innostem, které
odpovidaji dané vyvojové urovni. A aby Sel vyvoj kupiedu, je mozné zatadit do
co dité jiz zvlada. Tim zajistime, Ze ho provadéni ¢innosti po urcité dobé neo-
mrzi, ale bude ho lakat pro svou ¢asteénou novost a mirné zvysenou obtiznost.

Co je cilem knizky?

Pro zdravy vyvoj ditéte je potfebné, aby probihal pokud mozno rovnomérné ve
vSech oblastech. Nasi snahou proto je seznamit rodice s poznatky o zménach,
k jakym v prvnich dvou letech zivota dochazi ve vyvoji ditéte — vénujeme se
vyvoji bdéni a spanku, vyvoji pohybovych dovednosti a rozumového poznavani
itedi, sledujeme, jak postupuje citovy a socialni vyvoj. Tyto poznatky mohou ro-
di¢tm pomoci posoudit, na jaké vyvojové trovni se jejich ditko aktualné nachazi.

Zaroven knizka miaze slouZit jako inspirace pro vhodnou stimulaci dalsi-
ho vyvoje ditéte. M¢la by vést rodice také k tomu, aby poznavali individudlni
zvlastnosti chovani svého ditéte, aby si vS§imali, o jaké podnéty ma jejich détatko
zajem, za jakych podminek je spokojené nebo naopak nespokojené, jak se u né¢ho
vytvari pocit jistoty a bezpeci, ktery patii k zakladnim dusevnim potfebam ditéte,
a podle toho ve své vychovné péci postupovali.

Vysledky vyzkumi ukazuji, Zze rodi¢e jsou k takové individualizované péci
dobte psychobiologicky vybaveni. Proto mohou divéfovat ve své rodicovské
schopnosti a nemusi byt jen zavisli na tom, co si v literatufe pfectou.

Piejeme Vam hodné radosti a krasného osobniho obohaceni z poznavani
vaseho ditéte a hodné tviréich napadi pii jeho vychove.

12 VYVOJ A VYCHOVA DETATKA DO DVOU LET



Vyvojové etapy
od narozeni
do dvou let zivota






Chovani — spanek,
bdéni, plac

Kdyz se détatko narodi, vétSinu Casu prospi — vétsinou 16 az 20 hodin denné. Je
tomu tak v prvnich étyfech tydnech Zivota, které byvaji oznacovany jako novo-
rozenecké obdobi, a dité je tudiz z odborného hlediska nazyvano novorozencem.
Velice podobné je to ale i v nasledném druhém mésici, kdy uz se mluvi odborné
o deétatku jako o kojenci.

Spanek

ProtozZe je spanek v tomto nejranéj$im obdobi zivota ditéte jeho nejcastéjsim
chovanim, vénujeme mu zde zna¢nou pozornost. Pfedné by rodice méli védeét,
ze chovani dét'atka béhem spanku se méni, ze spanek neni jednotny. Porozumét
spanku ditéte pokladame za dilezité, a tak si ho nyni blize popiSeme. Jaké rizné
spankové stavy mtizeme u nasich malickych rozeznat?

Klidny spanek

Spici détatko si rodi¢e nejéastéji predstavuji, jak klidné lezi na zadickach se

zavienyma ockama, pravidelné dychd a témét se nehybe. Hlavicka je otoCena

k jedné stran¢ a rucky jsou polozeny kolem hlavicky, jak je vidét na obrazku 1.
Takovyto spanek, ktery jsme pravé popsaly, se nazyva klidny spanek. Tento

spankovy stav netrva dlouho, jen 10-20 minut, kdy je vystiidan jinym spanko-

vym stavem, o kterém se zminiujeme dale.

VYVOJ A VYCHOVA DETATKA DO DVOU LET 15



OD NAROZENI DO 2. MESICE

/

Obr. 1 Typicka poloha novorozence béehem spanku

Paradoxni spanek (REM spanek)

Tento druhy spankovy stav je delsi, trva kolem 30-40 minut. Chovani dét'’atka
béhem tohoto spanku je jiné. Ma také vétSinou zaviené oci, ale mlize je mit
i priviené. Typické je, Ze se objevuji rychlé pohyby ocnich bulbi. Tyto pohyby
jsou dobie patrné, nejen kdyz ma dité oci priviené, ale i za zavienymi vicky.
stavu. Proto se nékdy tento spankovy stav nazyva spankem s rychlymi o¢nimi
pohyby, coz je v angli¢tiné ozna¢ovano terminem Rapid Eye Movement a odtud
vznikla uzivana zkratka REM spanek.

Vedle o¢nich pohybli mohou rodice u dét’atka pozorovat také ¢etné pohyby
télicka. Typické jsou rovnéz pohyby obli¢ejovych svali. Jde o rizné grimasy,
které pfipominaji Casto ismeév — odtud asi lidové réenti, Ze si dit¢ ve spanku hraje
s andélicky. Tento spankovy stav byva rovnéz nazyvan paradoxni (nékdy téz
aktivni), a to proto, Ze v n¢kterych charakteristikach (napf. pohybové aktivité,
aktivité nervovych bun¢k mozku) pfipomina spise bdéni. Ne€ktefi rodice si mo-
hou myslet, kdyZ pozoruji chovani svého dét’atka v tomto spankovém stavu, Ze

16  VYVOJ A VYCHOVA DETATKA DO DVOU LET



OD NAROZENI DO 2. MESICE

je dité neklidné a probouzi se, a mohou do spanku nevhodné zasahovat. Dité by
vSak nemélo byt v tomto spankovém stavu ruseno.

Nediferencovany spanek

Vzhledem k nezralosti centralniho nervového systému neni nejmensi dit€ schop-
no setrvat v klidném nebo paradoxnim spanku delsi dobu bez preruseni. Proto
je unejmensich déti spanek ¢asto prerusovany bdénim, plaéem nebo spankem,
ktery byva nazyvan spankem nediferencovanym. Béhem nediferencovaného
spanku se obvykle vyskytuji pohyby télicka, o¢i mohou byt zaviené, pfiviené
i oteviené, ale nepohybuji se, zaznamenavame i rizné hlasové projevy.

Jeden tisek klidného spanku nasledovany jednim usekem paradoxniho spanku
tvoii jeden spankovy cyklus. U malych déti trva zhruba 60 minut a zapoditavaji
se do n¢ho i Gseky nediferencovaného spanku. Tyto cykly se v prub&hu spanku
ditéte stale opakuji.

Vyskyt diferencovanych spankovych stavi, tj. spanku klidného a paradoxni-
ho, je podminén zralosti centralni nervové sousty (CNS), ktera zabezpecuje sou-
hru mezi riznymi procesy probihajicimi v organismu ditéte. Nevhodné zasahy
do spankovych cykla a probouzeni ditéte mohou vytvaieni této dulezité souhry
narusovat. To ma pak nepftiznivy vliv na dalsi vyvoj spanku.

Co je pro zdravy vyvoj spanku dulezité

Je potiebné, aby rodice uméli spanek svého ditéte rozliSovat, a nenarusovali
klidny nebo paradoxni spanek ditéte, nebo je dokonce v téchto dvou span-
kovych stavech nebudili. Pokud musi z néjakého diivodu dité probudit (napf.
pfi neprospivani ditéte k nakrmeni), méli by pockat, az stav klidného nebo pa-
radoxniho spanku odezni, a probudit ho v nediferencovaném spanku, kdy dité
neni zcela klidné a zaroven nejsou patrné zadné ocni pohyby.

Rodice by také neméli hned zasahovat, kdyZ se u ditéte vyskytuji béhem
spanku vétsi pohyby. To je u n¢kterych déti za paradoxniho spanku piiznacné
a neznamena to, ze se s dit€tem néco nepiiznivého déje. Neni proto dobré dité
hned zklidiiovat. Zasah dospélého muze spanek ditéte narusit a probudit ho.

Jak uzZ jsme uvedli, nejmensi déti vétSinu doby prospi, a to bez ohledu na to,
zda je den nebo noc. Postupné by se vSak spanek mél soustfed’ovat do no¢nich
hodin. Tomu by mé¢li rodi¢e napoméahat tim, ze od pocatku budou vytvaiet od-
liSné prostiedi za noci a za dne. Napriklad kdyz v noci dét'’atko krmi nebo ho
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OD NAROZENI DO 2. MESICE

prebaluji, méli by svitit jen malou lampic¢kou, aby mistnost nebyla osvétlena tak
jako za dne. Dité by se také mé&lo naucit, Ze v noci, kdyzZ je tma, si s nim nebude
nikdo povidat a hrat.

Détatko bychom v noci neméli budit na krmeni, pokud je zdravé a prospiva.
Je totiz prokazano, ze déti, které se v novorozeneckém obdobi casto v noci kr-
mily, byly schopny spat celou noc bez preruseni az v pozdéjsim véku nez déti,
které byly v noci krmeny méné Casto.

Odbornici na poruchy spanku také upozornuji, Ze je nevhodné, aby détatko
usinalo pfi krmeni v naru¢i. Béhem prvniho mésice se tomu asi nékdy nevyhne-
me, ale v prub¢hu druhého mésice jiz déti po nakrmeni hned neusinaji. Neni pak
vhodné chovat je v naruci, dokud neusnou. Vytvofil by se tim nezdravy ritual
pro usinani a postupné by dit¢ neumeélo usnout jinak, nez kdyz bude napiiklad
kojené a budeme je chovat. Hrozi pak nebezpeci, Zze bude vyzadovat takovy
postup po kazdém probuzeni a usinani.

Rekli jsme si, Ze na nase malé bychom neméli v noci mluvit. Neznamené to
vsak, ze se nebudeme dét'atku vénovat, kdyz zacne plakat. Nemtzeme totiz vé-
dét, co mu schazi a jak na né bud¢ plisobit, ponechame-1i ho béhem noci v placi.
Z psychologického hlediska je pro dité dalezité, abychom v ném vytvareli pocit
Jistoty, ze ho nikdy neopustime. Ponechame-1i dité samotné v placi, mizeme ho
této jistoty zbavovat. Mimo to pla¢ dité vyCerpava, a to mize pasobit rusivé na
spanek, ktery se pozd¢ji dostavi.

Co délat, kdyz détatko v noci place
Nejdiive bychom se méli pokusit zjistit, co dét’atku asi chybi, naptiklad jak dlou-
ha doba uplynula od posledniho krmeni a nemize-1i byt hladové, nepotiebuje-li
piebalit, zda mu neni horko atd. Pokud se nenajde pfi¢ina place, méli bychom
se snazit nechat dité v postylce, polozit je na zadicka a jen dotykem — hlazenim,
drzenim za rucicku nebo polozenim své ruky na jeho hrudnicek — se snazit je
uklidnit. Dité nedoporucujeme v noci chovat, protoze v naruc¢i dospélého nemi-
ze zaujmout polohu, ktera je pro spanek pfirozena a pro jeho neruseny pribéh
vhodna. Péstovali bychom tim také nevhodny ritual, ktery k vytvofeni zdravého
spanku rozhodn€ nevede.

Déti obvykle zklidni tzv. nenutritivni (nevyzivové) sani. K tomu je nejvhod-
n&jsi dudli¢ek, proto bychom ho mohli zkusit nabidnout. Ziv&j$im a drazdivéj-
$im détem pomulize omezeni pohybi tim, Ze je zabalime do pefinky ¢i decky.

18  VYVOJ A VYCHOVA DETATKA DO DVOU LET



OD NAROZENI DO 2. MESICE

Muizeme také omezit prostor v postylce a vytvorit dét'atku ,,hnizdecko* pomoci
podlouhlych polohovacich polstati.

Jaka poloha je pro spanek ditéte nejzdravéjsi?
Nejmensi déti, které neuméji zmeénit imysIné svou polohu, maji spat na zadic-
kach. Nektera miminka maji problémy s ¢astym ublinkavanim, a tak je mozné,
ze jim bude doporucena, alespont v dobé po nakrmeni, poloha na boku. Je to
z toho dtivodu, aby dité zvratky nevdechlo a neudusilo se jimi. Ale i kdyz lezi
détatko na zadech, mé hlavicku vzdy stoenou ke stran€, jak jiz bylo ukazano
na obrazku 1, a tak zvratky mohou s pusinky vytékat.

Rozhodné se nedoporucuje nechavat spat nejmensi déti na brisku. Neumé;ji
se pfemistit z poblinkaného mista o kousek dal a pfi nadechu tak mohou zvratky
snadno vdechnout. V poloze na bfiSku maji miminka také tézisté€ na hlavi¢ce a na
hrudnicku, ktery je tak stisnén, coz je nepfiznivé pro optimalni dychani ditéte.

Individualni rozdily ve spanku

UZ mezi nejmensimi détmi jsou ve spanku velké individualni rozdily. Nékteré
déti jsou velci spaci, jiné tolik spanku nepotiebuji. Nekteré déti spi klidnéji,
spanek maji méné preruSovany, jiné maji béhem spanku hodné pohybii nebo se
ze spanku Casté&ji budi. Doporucit zcela jednoznacné postupy, které by pomahaly
dobrému spanku stejné u vSech déti, nejde. Proto je velmi dilezité, aby rodice
své dit€ znali a védéli, za jakych podminek jejich détatko 1épe spi, a takové
podminky mu vytvareli.

Bdéni

Podobn¢ jako spanek ani bdéni neni jednotny stav. Novéjsi literatura rozliSuje
u nejmensich déti klidné bdéni, béhem kterého dit€¢ ma ocka Siroce oteviena,
lezi témét bez pohybl a pravidelné dycha. Dalo by se fici, ze détatko je plné
soustfedéné. Toto bdeéni se u nejmensich déti vyskytuje jen kratce, a to nejcastéji
po zacatku krmeni.

Vedle klidného bdéni se rozlisuje dalsi stav bdéni, béhem kterého jsou ocka
oteviena, ale pohled dét'atka neni tak soustfedény a dité je zivé, hodné se po-
hybuje. Proto se tento stav bdéni nazyva bdéni s pohyby. Také toto bdéni je
v prvnich tydnech Zivota velmi kratké.
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OD NAROZENI DO 2. MESICE

Kratké chvilky bdéni nasich nejmensich bychom neméli promarnit a mély by-
chom se dét’atku plné€ vénovat, zejména kdyz se nachazi ve stavu klidného bdéni.
Meli bychom s nim navéazat zrakovy kontakt a povidat si s nim. Jsou to velice
dilezité chvilky vzajemného poznavani. Jak by takové povidani s miminkem mélo
vypadat, si popiSeme pozdéji, kdy budeme mluvit o citovém a socialnim vyvoji.

Plac

PI4¢ je dalSim dilezitym chovanim kazdého miminka. Neumi svého pecovatele
nijak jinak pfivolat nez pravé pla¢em. Pla¢ tedy patii mezi dorozumivaci pro-
stiedky nejmensich déti. Je dilezité plac takto chapat a zbytecné se jim netrapit.
Rodice si ¢asto mysli, ze détatko place, protoze ho néco boli. VEétsinou vsak
tomu tak neni. PFi€iny place jsou rizné: dit¢ muze plakat z hladu, nebo je mu
horko ¢i zima, nebo se citi prili§ samo, nebo je naopak unavené, kdyz mu jeho
okoli nedopfteje chvili klidu.

Pravy divod place bychom se méli pokusit odhalit podle podminek, za ja-
kych se pla¢ vyskytne, a podle stavu chovani, v kterém dité je. Je dobré védet,

Obr. 2 Bez place to nejde

20  VYVOJAVYCHOVA DETATKA DO DVOU LET



	Slovo na úvod
	Odlišnosti v chování
	Individuální rychlost vývoje
	Co je cílem knížky?

	Vývojové etapy od narození do dvou let života
	Od narození do 2. měsíce
	Chování – spánek, bdění, pláč
	Spánek
	Bdění
	Pláč

	Pohybový vývoj
	Dbát na symetrické držení
	Poloha na bříšku v době bdění
	Jemná motorika ruček

	Rozumový vývoj
	Vývoj řeči
	Citový a sociální vývoj
	Jak nejlépe s miminkem navázat kontakt
	První sociální úsměv

	
Čeho se vyvarovat
	Pozor na pocity viny

	
Co je důležité a potřebné
	Pocit bezpečí a jistoty
	Dialog mezi dítětem a rodičem


	3–6 měsíců
	Chování – spánek, bdění, pláč
	Spánek
	Bdění
	Pláč

	Pohybový vývoj
	Poloha na zádech
	Poloha na bříšku
	Jemná motorika ruček

	Rozumový vývoj
	Hrazdička se zavěšenými hračkami
	Důležitá role úst
	Představa zachování předmětu
	Krátké hrátky u stolu
	První dětské knížky

	Vývoj řeči
	Citový a sociální vývoj
	
Čeho se vyvarovat
	Pozor na nevhodné rituály a nedůslednost
	Pozor na přetížení dítěte

	
Co je důležité a potřebné

	7–10 měsíců
	Chování – spánek, bdění, pláč
	Spánek
	Bdění
	Pláč

	Pohybový vývoj
	Poloha na zádech
	Poloha na bříšku
	Lezení
	Vzpřimování
	Posazování
	Pohybové hry
	Jemná motorika ruček a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Výpravy za poznáním
	Zachování tvaru a velikosti
	Vnímání kauzálních vztahů
	Hra na „schovávanou“
	Hra na „dávání“

	Vývoj řeči
	Citový a sociální vývoj
	Jistá citová vazba
	Období domácích hříček

	
Čeho se vyvarovat
	Nevynechat lezení
	Pozor na hopsadla a chodítka

	
Co je důležité a potřebné
	Stálost pečovatele a prostředí
	Radostná součinnost s rodiči


	11–14 měsíců
	Spánek
	Problémy se spánkem
	Více zapojit do péče o usnutí tatínka

	Pohybový vývoj
	Chůze
	Jemná motorika ruček a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Hra na „vkládání“
	Další poznávání kauzálních vztahů
	Další hra „na schovávanou“
	Hra pomocí nápodoby

	Vývoj řeči
	Ukazování

	Citový a sociální vývoj
	Postupné uvolňování úzké citové vazby
	Další rozvoj hry na „dávání“
	Hra u zrcadla
	Rozvoj vlastní identity

	
Čeho se vyvarovat
	Pozor na nedůslednost a nejednotnost

	
Co je důležité a potřebné
	Dostatečný a vhodně uspořádaný prostor
	Povzbuzování k samostatné činnosti
	Jak nejlépe se učit něčemu novému


	15–18 měsíců
	Spánek
	Problémy se spánkem

	Pohybový vývoj
	Chůze po schodech
	Jemná motorika ruček a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Další sekvenční hry
	Porovnávání věcí a nové objevování kauzálních vztahů
	A ještě jednou hra „na schovávanou“
	Hra pomocí nápodoby

	Vývoj řeči
	Knížka – důležitý pomocník

	Citový a sociální vývoj
	Vytváření dalších citových vazeb v rodině
	Cesta k soběstačnosti
	A co nočníček?

	
Čeho se vyvarovat
	Pozor na přílišnou úzkostnost rodičů
	Pozor na přílišné nároky rodičů

	
Co je důležité a potřebné
	Klidná a radostná pohoda
	Hra je důležitá práce
	Střídat chvilky pohybu a uvolnění s chvilkami klidné soustředěné aktivity


	19–24 měsíců
	Spánek
	Další možné zvláštnosti

	Pohybový vývoj
	Běhání
	Skákání
	Chůze po schodech
	Kopání do míče
	Další pohybové dovednosti
	Jemná motorika rukou a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Vkládání tvarů
	Porovnávání a přiřazování
	Užití nástroje
	Funkční hra a hra „na jako“

	Vývoj řeči
	Knížky a první krátké „ pohádky“
	Říkadla a pohyb
	Chápání některých nových slov a pojmů
	Slovní negace

	Citový a sociální vývoj
	Negativismus
	Jak projevům negativismu předcházet?
	Co když k negativistickému chování dojde?
	A ještě jednou separační úzkost

	
Čeho se vyvarovat
	Pozor na příliš autoritativní výchovu
	Pozor na příliš volnou výchovu

	
Co je důležité a potřebné

	Slovo na závěr
	Pozor na nerovnoměrný vývoj
	Co nesmíme opomíjet – soudržnost rodiny

	9788024779331 (c) ebook.pdf
	Slovo na úvod
	Odlišnosti v chování
	Individuální rychlost vývoje
	Co je cílem knížky?

	Vývojové etapy od narození do dvou let života
	Od narození do 2. měsíce
	Chování – spánek, bdění, pláč
	Spánek
	Bdění
	Pláč

	Pohybový vývoj
	Dbát na symetrické držení
	Poloha na bříšku v době bdění
	Jemná motorika ruček

	Rozumový vývoj
	Vývoj řeči
	Citový a sociální vývoj
	Jak nejlépe s miminkem navázat kontakt
	První sociální úsměv

	￼ Čeho se vyvarovat
	Pozor na pocity viny

	￼ Co je důležité a potřebné
	Pocit bezpečí a jistoty
	Dialog mezi dítětem a rodičem


	3–6 měsíců
	Chování – spánek, bdění, pláč
	Spánek
	Bdění
	Pláč

	Pohybový vývoj
	Poloha na zádech
	Poloha na bříšku
	Jemná motorika ruček

	Rozumový vývoj
	Hrazdička se zavěšenými hračkami
	Důležitá role úst
	Představa zachování předmětu
	Krátké hrátky u stolu
	První dětské knížky

	Vývoj řeči
	Citový a sociální vývoj
	￼ Čeho se vyvarovat
	Pozor na nevhodné rituály a nedůslednost
	Pozor na přetížení dítěte

	￼ Co je důležité a potřebné

	7–10 měsíců
	Chování – spánek, bdění, pláč
	Spánek
	Bdění
	Pláč

	Pohybový vývoj
	Poloha na zádech
	Poloha na bříšku
	Lezení
	Vzpřimování
	Posazování
	Pohybové hry
	Jemná motorika ruček a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Výpravy za poznáním
	Zachování tvaru a velikosti
	Vnímání kauzálních vztahů
	Hra na „schovávanou“
	Hra na „dávání“

	Vývoj řeči
	Citový a sociální vývoj
	Jistá citová vazba
	Období domácích hříček

	￼ Čeho se vyvarovat
	Nevynechat lezení
	Pozor na hopsadla a chodítka

	￼ Co je důležité a potřebné
	Stálost pečovatele a prostředí
	Radostná součinnost s rodiči


	11–14 měsíců
	Spánek
	Problémy se spánkem
	Více zapojit do péče o usnutí tatínka

	Pohybový vývoj
	Chůze
	Jemná motorika ruček a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Hra na „vkládání“
	Další poznávání kauzálních vztahů
	Další hra „na schovávanou“
	Hra pomocí nápodoby

	Vývoj řeči
	Ukazování

	Citový a sociální vývoj
	Postupné uvolňování úzké citové vazby
	Další rozvoj hry na „dávání“
	Hra u zrcadla
	Rozvoj vlastní identity

	￼ Čeho se vyvarovat
	Pozor na nedůslednost a nejednotnost

	￼ Co je důležité a potřebné
	Dostatečný a vhodně uspořádaný prostor
	Povzbuzování k samostatné činnosti
	Jak nejlépe se učit něčemu novému


	15–18 měsíců
	Spánek
	Problémy se spánkem

	Pohybový vývoj
	Chůze po schodech
	Jemná motorika ruček a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Další sekvenční hry
	Porovnávání věcí a nové objevování kauzálních vztahů
	A ještě jednou hra „na schovávanou“
	Hra pomocí nápodoby

	Vývoj řeči
	Knížka – důležitý pomocník

	Citový a sociální vývoj
	Vytváření dalších citových vazeb v rodině
	Cesta k soběstačnosti
	A co nočníček?

	￼ Čeho se vyvarovat
	Pozor na přílišnou úzkostnost rodičů
	Pozor na přílišné nároky rodičů

	￼ Co je důležité a potřebné
	Klidná a radostná pohoda
	Hra je důležitá práce
	Střídat chvilky pohybu a uvolnění s chvilkami klidné soustředěné aktivity


	19–24 měsíců
	Spánek
	Další možné zvláštnosti

	Pohybový vývoj
	Běhání
	Skákání
	Chůze po schodech
	Kopání do míče
	Další pohybové dovednosti
	Jemná motorika rukou a souhra oko – ruka

	Rozumový vývoj
	Vkládání tvarů
	Porovnávání a přiřazování
	Užití nástroje
	Funkční hra a hra „na jako“

	Vývoj řeči
	Knížky a první krátké „ pohádky“
	Říkadla a pohyb
	Chápání některých nových slov a pojmů
	Slovní negace

	Citový a sociální vývoj
	Negativismus
	Jak projevům negativismu předcházet?
	Co když k negativistickému chování dojde?
	A ještě jednou separační úzkost

	￼ Čeho se vyvarovat
	Pozor na příliš autoritativní výchovu
	Pozor na příliš volnou výchovu

	￼ Co je důležité a potřebné

	Slovo na závěr
	Pozor na nerovnoměrný vývoj
	Co nesmíme opomíjet – soudržnost rodiny


	Untitled



