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Uvod aneb soucasny stav

péstovani rostlin

v bytech a na balkonech

Lidé citi potfebu péstovat
v bytech kvétiny a rostliny,
aby si zkréslili prostredi.
Pasobi zde také tradice,
protoze doneddvna se zilo
v prizemnich stavbach ob-
klopenych vhodné prizpuaso-
benou okrasnou a uzitkovou
vegetaci a prirodou. Nyni
se rostliny vypéstované
v zahradnickych zdvodech
prenesou do bytti, kde jsou
vystaveny zhor§enym podminkdm.
Stdld a mirnd vlhkost zeminy ve skle-
niku se v byté zméni na nepravidelné
rozbahnéni, které mnohdy prechézi
do tplného vyschnuti. Rozptylené svét-
lo se zméni na jednostranné osvétleni,
vysokd vzdusnd vlhkost je vystfiddna
Casto extrémné suchym vzduchem.
VétSina rostlin $patné snasi uplné vy-
schnuti zeminy. Protoze kvétina¢ ¢asto
nebyva v ozdobném obalu, mize slunce
nepfiméfené pasobit na stény a ohrivat
zeminu i kofeny. Ndasledky se brzy do-
stavi. V bytech je mozno vidét, Ze jen
malo druhi rostlin uvedené neptiznivé
podminky snasi. Jsou to pouze rostli-
ny zvyklé na tGplné vyschnuti ptady ze
svych domovskych oblasti. Proto v po-
dobnych bytovych podminkdch mohou

rist a vypadaji zdravé. Pré-
vé pro sviij zdravy vzhled
a nendrocnost se staly ob-
libenymi. Mnozi se oddél-
ky a predavaji se znamym.
Jsou to osvédceni bojovnici
s nepfizni okoli, hlavné su-
chem a horkem, a vSichni je
zname - napiiklad Sansevie-
ria - tenura (tchynin jazyk),
nékteré druhy fikusti, kaktu-
sy a dalsi tucnolisté rostliny.
Vétsinou preziji i letni dovolenou bez
zaliti. V podobnych nebo jesté horsich
podminkdch jsou rostliny v nddobdch
na balkoné, lodZzii a na okenni fimse.
Zde se jesté vice neZ v byté zemina
na slunci zahtiva. Pri odparovani vody
z plidy se koncentruje vodni roztok, coz
plisobi Skodlivé na koreny rostlin. Rost-
liny se musi nékolikrat za den zalit. Upl-
né vyschnuti zeminy snesou pelargonie
a pettnie, a proto se staly typickymi
kvétinami na okennich fimsach. Pfi let-
nim teplém a slune¢ném pocasi se voda
v zeminé po zaliti udrzi jen nékolik ho-
din. Rozhodné ne od rana do pozdniho
odpoledne. Prolévani zeminy pfi zdlivce
vede k vymyvdani Zivin, coZ brzy nepriz-
nivé zmeéni sloZeni zeminy a rostliny je
nutno presadit.



Ani hydroponické péstovani, i kdyz
je jiz dlouho zndmé a vice nebo méné
propagované, problematiku péstovdni
rostlin v nddobdach uspokojivé nevy-
reSilo. Podobné se v praxi neosvédcily
rtizné hydrokultury a hydrostolky. Roz-
tok zivin rychle méni sloZenf a chybi re-
generacni pochody, které jsou v ptidé.
P1i péstovani doma se zda byt piiprava
zivného roztoku a jeho vymeéna prilis
zatézujici. Bézné zaliti rostliny vodou
je jednodussi. Vysledky hydroponické-
ho péstovani nejsou dost presveédcivé
a nedoséahlo se rozsireni péstovanych
druhd. Pfi prodeji se v hydroponickych
nddobach kupodivu nabizeji rostliny,
které v bytech dobre rostou i pfi béz-
ném zalévani, opét je to tchynin jazyk,
filodendron, fikus nebo difenbachie.
Nelze snadno zakofenit nové rostli-
ny nebo piivodni rostlinu, kdyz prisla
o kofeny. Metoda neumoznuje vysévat
semena. Zivny roztok se muze piilis
zahfét na slunci nebo naopak ochladit.
Koreny rostlin jsou podstatné citlivejsi
na zmeény teploty zivného roztoku, nez
kdyz jsou v zeminé.

Je skuteCnosti, Ze se mnozstvi rostlin
v soucasné dobé prodava a kupuje jen
na prechodné zkrasleni bytu. Rostliny
v byté za nékolik mésicti uhynou. Je to
zbyte¢né plytvani praci, energii i mate-
ridlem. V zimnich mésicich jsou kvéti-
narstvi zaplavena kvetoucimi azalkami,
pritom jen nepatrné mnozstvi z téchto
rostlin v bytech za rok opét rozkvete.
I azalku by bylo mozno v byté dlouho-
dobé péstovat. Prfi sou¢asném zptisobu
to ale vyzaduje soustavnou a bezchyb-
nou péci po cely rok. Malokdo je ale
schopen tuto zvlastni péci rostliné po-
skytnout. Je to jiz konicek, ktery pred-

pokladd seznamenti se s problematikou,
mit zdjem a sbirat zkuSenosti.

Aby se soucasny stav zménil, je nut-
no zménit techniku péstovani a nalézt
vhodnéjsi a méné ndro¢ny zptlisob. Nové
byty maji pro péstovani kvétin a riznych
druht rostlin mnohem lepsi podminky
nez dfive. Trvale se v nich udrZuje tep-
lota kolem 20 °C a diky velkym oknim
maji i dobré osvétleni. Tato knizka pfi-
nasi navod na novy jednodussi a pritom
produktivnéjsi zptisob, jak péstovat
rostliny. Metoda umoznuje dlouhodobé
péstovat prakticky vSechny nabizené
a prodavané pokojové i venkovni rost-
liny, snadné péstovani drfevokaznych
hub, doma u¢inné zvlhéovat vzduch
a ma dalsi vyhody. Jeji rozsiteni zavisi
na vyrobé a prodeji samozavlazovacich
kvétindcl. Zatim se vyrabi nékolik typti
stfedné velkych nddob. Na trhu ale za-
tim chybi vétsi (Sirsf a delsi, nez jsou
soucasné) pro péstovani zeleniny na lo-
dziich. MiZeme si je ale také amatérsky
snadno vyrobit podle vlastni potfeby.

Jak se snadno péstu;ji
rostliny v nadobach?
Zavlaha knoty!

Zavlaha knoty zméni obcasné zaliti
v nepretrzitou zavlahu, ktera je pro vét-
$inu rostlin vhodnéjsi a vice se podoba
prirodnim podminkdm, kde si zemina
dlouhodobé udrzuje dostatek vlahy.
Rostliny péstované v béznych naddo-
béch a truhlicich jsou na slunci vysta-
veny ndhlému a rychlému vyschnuti
zeminy. Tyto podminky snasi jen mélo
okrasnych rostlin.



Samozavlazovact kvétindc s rostlinou

Zavlaha knoty, diky které mohou rost-
liny v letnim horku bujné rtst a kvést,
umozni Uspésné péstovat nejsirsi
spektrum rostlin v nddobach. Substrat
ani na silném a dlouhodobém slunci
nevyschne. Vyhovuje prevazné vétsiné
péstovanych rostlin celoro¢né. Soucasné
prindsi lepsi péstitelské vysledky. Vylu-
Cuje stfidavé premokieni a ndsledné
vyschnuti substratu, které vétsina rost-
lin $patné snasi. Cim rychleji rostliny
vodu ze substratu odebiraji, tim rych-
leji se do substratu voda pomoci kno-
tt doplnuje. Dalsi vyhodou je trvalé
a dostatecné provzdus$néni substratu,
které umoznuji otvory ve dnu horni
nddoby. Voda urcend k zavlaze mtize
obsahovat i hnojivo. Knotova zavlaha
tedy zajisti trvaly dostatek vody, ale i Zi-
vin a vzduchu v oblasti kofent, takze
prispiva k lepsimu zdravi rostlin. Knoty
privaddéji zasobni vodu ze spodni nado-

by do horni ¢ésti, kde se nachdzi zemi-
na s rostlinami. Vyhodné je, kdyz jsou
obé tyto nddoby stejné velké a nasedaji
tésné na sebe. Knoty vedou ze spodni
nddoby do horni skrz otvory ve dnu
horni nddoby. Systém dvou vzajemné
nasedajicich nddob s knoty se nazyva
samozavlazovaci kvétinac.

Samozavlazovaci
kvétinace

Samozavlazovaci kvétindce prindseji
podstatné zlepseni pokojového a balko-
nového péstovani kvétin, rostlin a uzit-
kovych plodin v nddobach ve srovné-
ni se soucasnym stavem. Jsou urcené
pro kazdou domdcnost. Vyuziti najdou
i na chatdch a chalupdch, hibitovech
a vsude tam, kde nemtzZeme denné
zalévat. Jsou vyhodné nejen pro pés-
tovani pokojovych kvétin, ale i pro
kvétiny venkovni a umoznuji i snadné
péstovdni orchideji a dalsich jinak téz-
ko péstovatelnych rostlin volné v byté.
Jejich funkce je zaloZena na novém
a zcela spolehlivé fungujicim technic-
kém feSeni, které je univerzdlné vhod-
né a prizplisobivé riznym podminkam
a pozadavklim. Vyrabéji se od roku
1984 a vyrobce zatim nedostal od spo-
trebitelt Zddnou reklamaci, prestoze jde
o zcela novy druh vyrobku na nasem
trhu. Origindlni feSeni spociva v pou-
ziti skelného nebo polypropylénového
pletiva jako knotu, ktery privadi vodu
ze zasobni nddoby do nddoby se zemi-
nou a kvétinami. Voda ze spodni nado-
by nepretrzité stoupd do horni nadoby
pomoci jednoho, ¢tyt nebo i vice knotd.



hladinomér

S

zalévaci Sachta

knot

rezervoar vody .

Knoty spojuji obé naddoby tak, Ze prostu-
puji skrz otvory ve dné horni nadoby.
Kvétinace jsou vylisky z umeélé hmoty
termoplastu. Pasy skelného pletiva jsou
provléknuté skrz Stérbiny ve dné horni
nddoby tak, Ze obéma konci volné visi
do prostoru spodni nadoby a dotykaji se
dna. Kvétind¢ ma po boku nalévaci ot-
vor, ktery slouzi téz ke kontrole hladiny
vody. Vodu lze nalévat nalévacim otvo-
rem nebo prolitim ptidy. Pokud kvétinac
pouzijeme venku, je nutné vyvrtat nebo
horkym Zelezem propdlit otvor v bo¢ni
sténé spodni nddoby tésné pod dnem
horni nddoby. Otvor slouzi odtoku pre-
bytecné vody pti desti. Zajisti, Ze mezi
vodni hladinou a dnem horni nadoby
je alespon minimdlni vzduchovy pro-
stor a vzduch muze trvale vstupovat
do pady i dnem. Knoty prekryvaji vel-
ké otvory v perforované vloZzce, které
slouzi pro co nejvétsi provzdusnovani
pidy dnem. MnozZstvi vody v substra-
tu 1ze ménit podle vysky hladiny vody
ve spodni nddobé a regulovat poctem
knotl. Kapildrni nasavani s vyskou kle-
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Rez samozavlazovacim truhlikem

spona

drzak
min. 5 mm dutina pro cirkulaci vzduchu

sd. Kvétind¢ je vybaven pro univerzal-
ni péstovani, ale pocet knoti Ize podle
pozadavka urcitych druhti rostlin zvy-
$it nebo snizit. Kazdy pruh pletiva ma
z hlediska funkce dveé Casti svislé, které
vedou vodu vzhiru, a ¢ast stredni, ktera
predava vodu do ptidy. MnozZstvi vody
v ptdé nebo v substratu také zavisi
na jejich slozeni a strukture. Hruby sub-
strdt si udrzuje vys$si vzdusnost. Voda
v zasobni nddobé zajistuje i vice tydnli
dostatek zavlahy. MtiZe obsahovat i zi-
viny, takze rostlina md nepretrzité do-
statek minerdl{ pro sviij optimdlni rist.
Ubyva-li voda v ptidé v horni nadobé
nebo odparovanim z povrchu pudy,
dopliiuje se knotem s odpovidajici in-
tenzitou. Je zde snaha trvale udrzovat
rovnovazny stav a udrzovat stale stejné
mnozstvi vody v pidé v horni nddobé.
Nepretrzitd zdvlaha a nepretrzity prisun
zivin plisobi pfiznivé, a proto rostliny
1épe rostou, vice kvetou a plodiny pfi-
néseji vétsi urodu. Rostliny jsou také

vvvvvv

konéavaji nepfiznivé podminky, kterym



jsou v bytech vystavené. Jednd se hlav-
né o prilis suchy vzduch, ¢asto vysokou
teplotu, nedostatecné kolisani teploty
mezi dnem a noci, Zddné vétrani, nebo
naopak silny prtvan.

Riizné rostliny maji rizné pozadav-
ky podle mist, odkud pochdazeji. Vétsina
prodavanych rostlin a kvétin je ptivo-
dem z vlhkych oblasti subtropfi a tro-
pl, a proto nepretrzité zavlaZovani
odpovida jejich béznym pozadavktim.
Samozavlazovaci kvétindc je tedy zvlast
vhodny pro nejproddvanéjsi a nejoblibe-
néjsi pokojové rostliny, jako jsou azalky,
antdria, palmy, fikusy, filodendrony, be-
gonie, papyrus, ale i pro péstovani citru-
st. Volné v byté umoznuje péstovani
orchideji, které dobre rostou a kvetou.
V samozavlazovacim kvétinaci se dobre
dafi i mnohym polopoustnim rostlindm,
které vyzaduji obcasné vyschnuti sub-
stratu. Maji proto zduznatélé ¢ésti téla,
¢im se prizptisobuji obcasnému nedo-
statku vody. I tyto sukulentni rostliny
velmi dobre rostou v samozavlazovacim
kvétinaci pri nepretrzité zavlaze. Péstuji
se v hrubém vzdusném substratu, ktery
by mél obsahovat malo humusu a malo
kopaného neboli hlinitého pisku. Tyto
slozky totiZ nadmérné zadrzuji vodu.
Vétsinou nejlépe vyhovuje substrat,
v némz se rostliny prodavaji, tj. substrat
pro duznaté - sukulentni rostliny. Rost-
liny zv1asté choulostivé na premokreni,
jako jsou zivé kameny (Lithops, Cono-
phytum, Faucaria, Pleiospilos apod.),
rostou téz v samozavlazZovacim kvéti-
ndci skvéle. Péstujeme je v substratu
pro kaktusy. Spodni nddoba je velmi
nizk4, jen pro maly objem vody. Voda
se doplnuje jen obcas, napf. pfi sesy-
chéni rostlin. Systém spodni zdvlahy

Samozavlazovaci kvétindce
naleznou skvélé uplatneni v bytech,
na balkonech i okennich parapetech.

jim velice vyhovuje, protoze vylouci
moznost tvorby hniloby u kréku rost-
liny. V samozavlaZovacim kvétinaci 1ze
také za vhodnych klimatickych podmi-
nek a na vhodném substratu péstovat
nékteré druhy hub, zvlasté houby dre-
vokazné. Nejvétsi tispéch co do vdhy
plodnic se docili pfi péstovani hlivy,
rovnéz ucho - ¢inska ¢ernd houba je pri
tomto zptlisobu péstovani velmi plodna.
Také jiné specidlni rostliny, napriklad
bazinné nebo vresovistni, 1ze v byté
nebo na lodzii v samozavlazovacim
kvétindci snadno péstovat. Pro pésto-
vani bazinnych rostlin je vhodné pou-
zit vice knoti nebo tkanivo o vétsi sile.
Kvétina¢ je dobrym pomocnikem pro
péstitele subtropickych plodin a ovoce
nebo pfi celoro¢nim péstovani drobné
kuchymiské zeleniny. Péstitelé citrust
a tropickych plodin si mohou podle
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zku$enosti vyrobit obdobnou, ale vétsi
nadobu se skelnymi knoty z lamindtu.
Tento materidl umozni ziskat funkéni
i esteticky tvar nddoby. Zakoupené skel-
né pletivo se vyuZije na zhotoveni knotti
a téz pro vyrobu lamindtu (vhodny je
pouze typ se svazky soubéznych vla-
ken). Protoze se muZe sténa kvétinace
obracend ke slunci nadmeérné zahftivat,
je vhodné zajistit z této strany zastinéni.
P1i péstovani rostlin v samozavlazova-
cim kvétinaci kazdy oceni, Ze odpada
pravidelné zalévani. I zac¢atec¢nik docili
vynikajici vysledky, jestlize rostlindm
zajisti soucasné dostatek svétla a pfi-
méfenou teplotu.

Jak snadno zhotovit
samozavlazovaci kvétinac

Domaéci vyroba samozavlazovacich
kvétinacli mize byt snadnd, kdyzZ se
pouziji dvé stejné zakoupené umélo-
hmotné nddoby, které na sebe nasedaji.
V horni nddobé se ve dnu vytvoii jeden
nebo vice otvort pro protazeni knotu
ze spodni nddoby. Pod knoty, které lezi
na dné horni nddoby mohou byt dalsi
otvory pro provzdu$néni substratu a pro
priichod kofenti do spodni nadoby. Kno-
ty tvori pruhy ze skelného pletiva, které
je tvoreno ze svazku soubézné probi-
hajicich skelnych vlaken. Mezi vlakny
se nachdazeji kapilarni prostory, ktery-
mi dobre vzlind voda ze spodni nddoby
do horni. PouZit Ize také jiné materidly,
napr. umélohmotné latky, pokud jimi
dobre vzlind voda. Tyto vSak nebudou
pravdépodobné vhodné pro péstovani
zeleniny a dalsich rostlin do kuchyné.
Kdyz potfebujeme urcity tvar na-
doby, miizeme pouzit i sklolaminat.
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Amatérskd vyroba samozavlaZovacich
kvétindcii ze zakoupenych nddob

Z Casti pletiva se zhotovi nasavaci knoty
a vetsi ¢dst se vyuzije pro laminovani.
Skelné pletivo a pryskyfice se nanesou
v nékolika vrstvach na predem pfiprave-
nou formu, ¢imz vznikne zadouci tvar.
Vyroba je mozZnd i z pozinkovaného ple-
chu. Dalsi moznosti je koupit v obchodé
vhodnou vnéjsi nddobu napt. z plastu,
do které se zhotovi napt. laminovanim
méné hluboka nddoba vnitfni. Vyhoda
tohoto typu kvétindce spociva v tom, Ze
se bo¢ni stény horni nddoby na slunci
neohfivaji.

Pro slunec¢nd stanovisté a pro rostli-
ny, které vyzaduji velké mnozstvi vody,
je dlilezita dobrd tepelnd izolace stén
horni nddoby. Proto je nékdy vyhodné
vytvoreni horni nddoby z pénového po-
lystyrenu, coZ oceni zejména péstitelé
orchideji. Tim, Ze se snizi odparovani
vody ze substrdtu, nedochdazi ke kon-
centrovani hnojiva ve vodnim roztoku
a k tvorbé soli na povrchu. Pro umisténi
ve skleniku je naopak vyhodné, kdyz
mé horni nddoba hojné perforované
dno i bo¢ni stény. Praktické je pouzi-
ti plastovych lisek na ovoce nebo lisek
z dratu potazeného plastem. Zeminou
nebo substratem v horni nadobé prostu-



puje trubka, kterou doplnujeme vodu
ve spodni nddobé a kontrolujeme vysku
hladiny ve spodni nadobé. Zde mtiiZeme
umistit zakoupeny vodoznak.

Zemina a substrat

Vhodnd ptida pro rostliny je takova,
ktera si trvale udrZuje vzdusnou struk-
turu a obsahuje i velky podil organické
slozky. Pro bézné pokojové i balkono-
vé kvétiny a rostliny v samozavlazova-
cim kvétindci je vhodny zahradnicky
substrat, ktery je v prodeji. Vyhovuje
i listovka vznikla rozpadem zkom-
postovaného listi nebo dievokiirovy
substrdt, v némz dobfe rostou rizné
mensi subtropické a tropické rostliny,
zv1asté ty, které jsou zvyklé na epifyt-
ni rist. Hruby dfevokarovy substrat je
zékladem orchidejového substratu. Cim
jsou kousky tohoto materialu mensi, tim
vice substrat zadrzi vody a tim rychleji
vodu nasavd. Nejvhodnéjsim péstebnim
materidlem pro orchideje jsou hobliny.
Trvale zajistény, dostate¢ny obsah vody
udrzuje v hrubych a vzdus$nych substra-
tech intenzivni biologicky (mikrobidlni)
zivot a méni rtizné odpadové materia-
ly na vyhodné substraty pro péstovani
rostlin. Nové vyuziti tak ziskaji hobliny,
Stépky, kura, listi ve smési i jednotlive.
Jemné substraty, napriklad kopany pi-
sek nebo piliny byvaji médlo vzdusné
a premokrené. V samozavlaZovacim
kvétinaci proto radéji pouzivame hru-
bé substraty, dostatecné provzdusnéné,
které jsou soucasné lehké a nemaji ten-
denci se slehnout. Pro samozavlazovaci
kvétindce je charakteristickd jedine¢na
moznost provzdusnovat zeminu mnoz-
stvim otvord ve dnu péstitelské nddo-

Prdzdny samozavlazovact kvétindc
vyrobeny ndbytkdrskou firmou

by. Dobré provzdusnéni je nutné, aby
kotinky dostatecné vstfebdvaly jednu
z hlavnich Zivin - draslik. Vhodna ze-
mina obsahuje polovinu tuhych casti,
ctvrtinu vody a ¢tvrtinu vzduchu z cel-
kového objemu. Klesne-li podil vzdu-
chu pod 10 % objemu, prestane vétSina
rostlin vyuzivat plidni ziviny a zastavi
rist. V nevzdusné zeminé ptisobi také
vyssi koncentrace CO,. Dostatek vody
v zeminé je podobné dilezity, protoze
korenové vlaseni muze prijimat jenom
ionty, které vzniknou tak, Ze se slouce-
niny rozpusti (disociuji) ve vodé. Rost-
liny naro¢né na sloZeni zeminy je nutné
Castéji presazovat.

Skelné pletivo

U nds i ve svété se bézné a levné vyra-
bi skelné pletivo typu roving (o rtzné
sile od 100 g/m? do 800 g/m?), které je
vhodné pro nasavani vody a roztoki.
Pletivo se pouziva pro vyrobu lamina-
tovych vyrobkii, napiiklad sportovnich
lodi. Tvori jej svazky soubézné pro-
bihajicich skelnych vldken vzajemné
vazanych kfizovou vazbou. Soubézné
probihajici skelnd vldkna maji mezi
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Samozavlazovaci kvétindc s pokojovy-

mi rostlinami v bézné zeminé

sebou vytvoreny soubézné probihajici
kapilarni prostory, kterymi vzlind voda
nebo vodni roztok podle pravidel o ka-
pilarité. Ani pfi mnohaletém pouzivani
se tyto funkeni Stérbiny neuzaviraji ne-
Cistotami, solemi ¢i jinymi latkami, pro-
to dlouhodobé neni omezena nasavaci
schopnost pletiva. Také vriistani korte-
ntli do pletiva jeho funk¢énost nesnizuje.
Soubézné kapildrni prostory jsou také
vzdjemné propojeny horizontdlné, proto
pletivo nasaje vodu do znacné vysky.
V silném pletivu lze pfi zamezeni od-
parovani z bo¢nich povrchi vodu zjistit
az ve vysce dvou metrti. Pohyb vody
do takové vysky je zfejmé zpusoben
prispénim vyparného transportu vody,
ktery funguje podobné jako v knotu
svicky. Pro ucely zavlahy je dostatecna
ucinnost jen nékolik desitek centimetra.
Voda vzlinajici pletivem se nachdzi také
na povrchu pletiva a pfi pfimém doty-
ku je predavana do riiznych nasaklivych
materialdi, které prijimaji vodu podle
své vodni kapacity a vlivem gravitace.
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Pletivo dlouhodobé funguje jako vodni
pumpa bez potreby energie. Pro praxi je
vyznamné, Ze mnozstvi vody v substra-
tu zavisi na jeho nasdklivosti a na vys-
ce hladiny ve spodni nddobé. Vlivem
gravitace kapildrni vzlindni s vyskou
klesd. Samozavlazovaci kvétinace jsou
vybaveny riznym poctem knott, ktery
umoziuje univerzalni péstovani bézné
proddvanych rostlin. Pro zvlastni tcely
péstovani (rostliny bahenni nebo sucho-
milné) se pocet knotli zvysi nebo snizi.
Kazdy skelny pruh ma z hlediska funk-
ce dvé Casti: Cast svislou, kterou stoupd
voda nad ptivodni hladinu, a ¢ast vodo-
rovnou, ktera predava vodu do zeminy.
Skelné pletivo se snazi udrzet v substré-
tu konstantni obsah vody. Voda, kterou
odeberou rostliny nebo ktera se odpafi,
se ihned doplni.

Vodni kapilarni prostory mezi skel-
nymi vldkny nemaji konstantni $itku.
V suchém pletivu jsou prostory uzsi nez
v pletivu nasatém vodou. Skelné pleti-
vo mize pusobit i jako drendz. Kdyz se
destém premokii zemina v horni nado-
bé, odvadi prebytecnou vodu do spod-
ni nadoby, dokud se nevytvori ptivodni
rovnovazny stav obsahu vody v ptdeé.
Ten je vysledkem vzajemné ptisobicich
sil vzlinavosti, gravitace a nasdklivosti
substrdtu nebo zeminy. Mycelium hub
roste prevazné na povrchu skelného ple-
tiva, a to z obou stran symetricky, coz
svédci o propojeni obou povrchi.

Kapilarni sily

S kapilaritou, kterd se projevuje jako
nasaklivost riznych material, se kaz-
dy bézné setkdva. Je to jedna z nej-
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Zdkladni princip kapildrni zdvlahy

plsobicich sil v prirodé. Tyto sily pt-
sobi na rozhrani pevného a kapalného
skupenstvi. V ptidé nepretrzité vzlina
voda s disociovanymi mineraly, coZ
nemusi znamenat jen pfesun smeérem
vzhiru. Tento pohyb zastavi pouze
zmrznuti vody na led nebo vyschnuti.
Také v rostlindch a ve stromech ptiso-
bi vzlindni jako jedna z hlavnich sil,
které se podileji na transportu vodniho
roztoku s Zivinami. Rostliny vytvoftily
pro tento ucel zvlastni , trubice”, které
vedou tento roztok u nejvyssich stro-
mu az do vy$ky 150m. V povrchovych
burikdch listd se odpafovanim zahustuje
bunécny obsah. Vznikd tak osmoticky
tlak, kterym se mezi bunikami predava
voda z vodnich cév az k povrchu lis-
tu. Nadmeérné hnojeni mtize zptisobit,
ze se osmoticky Cerpaci tlak zmensi az
ustane. V 8irsich kapildrach se vic uplat-
nuje gravitace, coZ se projevi v mensim
kapildrnim zdvihu. Obdobné jako voda
vystoupi vySe v 1izké trubici nez v Siro-
ké, tak voda v jemném substratu vzlina
vy$e nez v hrubém, ale stoupd pomaleji.
Kapildrni roztok v substratu obsahuje
rozpusténé soli a je také zivnym mé-

diem pro mikroorganismy. Kapilarita
ovliviiuje i tepelnou vodivost. Ve vlh¢i
pudé je vzhledem k dobré tepelné vodi-
vosti vody vétsi. Kapilarita souvisi s po-
vrchovym napétim, které je disledkem
pritazlivych sil ptisobicich mezi povr-
chem tuhé latky a molekulami kapaliny.
V zivé prirodé ma kapilarita mimorddny
vyznam, protoZe vodni roztok prendsi
a rozvadi ziviny a ostatni dilezité 1at-
ky a odvadi zplodiny latkové vymeény.
Ve vodnim prostredi také probihaji
zivotni pochody. Voda je ale soucasné
i zivina - je zdrojem vodiku a kysliku.
Zdakony kapilarity plati pro Zivou a ne-
zivou prirodu shodné. Voda slouzi jako
rozpoustédlo, jako prostfedi chemic-
kych reakci. Je prostfedim pro koloidni
stav zivych soustav a je dulezitym c¢i-
nitelem v tepelném hospoddrstvi orga-
nismu, protoze ma znac¢nou tepelnou
kapacitu. Lze fici, Ze voda zZivym orga-
nismem stdle protékd. Béhem vyvoje
ve fylogenezi i ontogenezi obsah vody
v organismech klesd. Mlady jedinec ob-
sahuje vice vody nez stary jedinec.
Prestoze teoretické souhrnné pohledy
jsou nékdy dost vzdalené denni praxi,
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je nutno védeét, ze praveé praxe a osved-
¢ené technologie se opiraji o teoreticka
zdlivodnéni a znalosti. Teorie a znalosti
jsou zdrojem inspirace a pokus ukazuje
cestu vpred pro praxi i pro teorii. Bez
teoretickych znalosti by pokus byl jen
tapanim v temnotach.

Kapilarni zavlaha

Princip, na kterém pracuje samozavla-
zovaci kvétinac, spociva v kapilarnim
vzlindni v soubéznych kapildrnich
prostordch, které jsou vytvoreny mezi
soubézné probihajicimi skelnymi v14k-
ny. Knoty ze skelného pletiva se mohou
vyuzit pfi zavlaze rostlin v nddobach,
ve skleniku pfi plo$né zavlaze, pfi zavla-
ze pod povrchem pudy volné v prirodé
nebo i pti péstovani hub. ProtoZe voda
samocinné prochdazi kapilarnimi cesta-
mi od zdroje do mista urceni, lze tuto
zavlahu nazvat ,kapildrni zdvlahou*

Kapildrni vzlindni mezi soubézne
probihajicimi umélymi nebo skelnymi
vldkny je vyrazné vyssi nez ve sklenené
trubici, protoze jsou zde podstatneé uzst
prostory, ve kterych dochdzi k elevaci
vody.
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Transport vody kapildrami je pozvolny.
Zemina i substraty pfitom zlistavaji ne-
pretrzité dostatecné vzdusné. Odmysli-
me-li si skelné pletivo, vznikne pfi nasa-
ti vody do tohoto materidlu sloup nebo
plocha vody, presné podle tvaru skelné-
ho pletiva. Tato sloupova voda se vyzna-
Cuje velkym mnozstvim povrcht. Vetsi
Cast povrcht vznikne na dotyku vody
se skelnymi vlakny a mensi Cast se tvori
mezi vodou a vzduchem. Voda, kterd se
z vodniho sloupu odebere tim, ze pre-
stoupi pfimym kontaktem do okolniho
nasaklivého materidlu zemin, se ihned
doplni vzlinanim z vodniho zdroje a tim
se vytvori predchozi stav.

V takovém prostredi rozliSujeme dva
druhy vody: je to voda neusporddand,
kterd se nachdzi v dutindch s rozmé-
rem vétsim nez 0,03 mm, a pak je zde
voda usporddand - poldrné orientovana
a vazana k povrchu kapilar elektrosta-
tickymi silami. Velikost téchto sil expo-
nencialné klesd se vzdélenosti od sté-
ny. Orientovand voda je silnéji vdzana
a udajné nemrzne ani pti -40 °C. Den-
ni zmeény teplot plisobi zmény objemu
orientované vody.

Tenkda vrstva povrchové vody ma
také vyssi viskozitu, vyssi elektrickou
vodivost a nizs§i schopnost rozpoustét
soli. Nasdklivost materidlu miize byt
plnd, nebo se voda déle $ifi jen mezi
¢asticemi substrdtu, které vodu nepfij-
mou. Ve velkych prostordch v hrubém
substratu vznikd vysokd koncentrace
vodnich par. Pfivddénd voda se v ci-
lovém substrdtu ¢i zeminé hromadi,
rozpou$téji se v ni minerdlni l4tky
a vytvdii se zdsoba vodniho roztoku pro
odbér rostlin. Odbér neni stale stejné
intenzivni.



Pro rozsiteni kapilarni zavlahy je
vyznamné, Ze je levnd. Umoznuje po-
kraCovat v soucasné znamych a vyzkou-
Senych péstitelskych postupech, jenom
je ¢ini vynosnéjsimi a sniZzuje pracnost
a ndklady. Rostliny rostou tak rychle,
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seji byt zdsobovany, patii voda, Ziviny
a vzduch v ptidé. Kapilarni zavlaha tyto
slozky v zeminé ¢i substratu nepretrzité
udrzuje v dostatecném mnozstvi a tim
urychluje priibéh vegetace. Zlepsuje
tim také péstitelské vysledky v klima-
ticky nepriznivém roce, ve vétsi nad-
morské vysce, popiipadé v severnéjsich
oblastech.

Metoda je vyhodnda pro péstovani
hub. Umoziiuje nepretrzité dodavat po-
tfebnou vodu do dreva v obdobi, kdy
drevokazné houby tvori plodnice. S do-
davkou vody se soucasné zajisti i ne-
pretrzitd vzdusnost substratu. Vylouci
se tak moZnost vzniku hniloby nebo
vyschnuti dfeva.

Sifeni vodnich roztoki rostlinnymi
pletivy se od kapildrni zavlahy pfrilis
nelisi. Kazdd novd metoda péstovani
a zalévani rostlin ma své misto a vyu-
ziti, vzhledem k vyhodadm, které prinasi.
Hydroponické péstovani rostlin se napfi-
klad spise uplatiiuje v rostlinné velko-
produkci a tézko zatim nalezne masové
vyuziti pfi péstovani kvétin doma v né-
dobéch. Cely systém péce je pro jednu
nebo nékolik rostlin neekonomicky.
Kapildrni zavlaha je tedy pro bytové
péstovani rostlin v nddobach mnohem
lepsi a navic hydroponické péstovani
obsahuje. Pfi tomto zptsobu zavlahy
nejsou rostliny odkdzdny jen na ziviny
v pfivddéném zivném roztoku. Vétsinou

rostou prevazné z ptdy, kde probiha
intenzivni biologicky mikrobidlni zivot
a kde probiha i fyzikdlni a chemicky
rozpad hornin. Pfijdou-li tyto rostliny
o hydroponické koreny, které prorostly
do vody ve spodni nddobé, neni to pro
jejich vyvin zvlast vyznamné. Rostliny
péstované pri kapildrni zavlaze mivaji
méné vyvinutou kofenovou soustavu,
podobné jako vlhkomilné rostliny nebo
jako rostliny, které rostou pfi trvalém
dostatku vody. Neplati to ale vzdy -
napiiklad palma datlova vyplni spodni
nddobu s vodou nadbytkem korenti, coz
je zfejmé geneticky vdzana vlastnost vy-
tvorend vzhledem k hloubce, ve které se
voda v poustich naléza.

Rostliny maji pti kapildrni zavlaze tfi

moznosti ristu kofent a vyzivy:

1. Rust a vyziva v padé.

2. Rast a vyziva na povrchu skelného
pletiva, kde je dostatek vzduchu
a kde mohou odebirat vodni roztok
ze skelného pletiva - tzv. aeroponie.

3. Rdst a vyziva kotfeny ve vodnim roz-
toku ve spodni nddobé - tzv. hydro-
ponie.

Je zajimavé, Ze rostliny soucasné vy-
tvareji jiny typ kofent pro rlist v ptidé
a jiny pro hydroponii. Mnoho rostlin této
schopnosti vyuziva a jejich péstovani je
prostredi pro kofeny rostliné nevyhovuje,
ma kofeny jesté v jiném prostredi, a rist
se proto neomezi a nezastavi. Takto se
napt. pfi nizké teploté vody ve spodni
nadobé omezi hydroponicky rtst.
Réizné rostliny potfebuji pro zdar-
ny vyvoj rizné mnozstvi zivin, a tedy
i jinak koncentrovany roztok. Zvlast
nizkou koncentraci vyzaduji epifytni
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orchideje. Houbam nejvice prospiva cis-
td voda. Pfipadné ziviny ve vodé totiz
vyuziji bakterie a dalsi konkurenti hub.

Rostlinny odparovac vody
a zvlhc¢ova¢ vzduchu v bytech

Prilis suchy vzduch v bytech je neza-
douci Cinitel vznikajici pfi vytdpéni
mistnosti radidtory. SniZuje obytnou
kvalitu bytt, je lidskému zdravi skod-
livy a mtiZe se stat i vyznamnym stre-
sujicim faktorem. Problém je obtizné
technicky fesitelny. Dosavadni keramic-
ké a plechové odparovace vody na ra-
didtorech odparuji tak mélo vody, ze
vlhkost ovzdusi v byté neovliviuji, coz
1ze snadno ovéfit na domdcim vlhkome-
ru. Elektrické rozprasovace vodni mlhy
nejsou dost praktické, protoze vyzaduji
dolévani vody a stdlou pozornost.
Prizemni byty maji vzdy vyssi vihkost,
kterou prijimaji z okoli. Nad povrchem
zemeé se udrzuje vyssi vlhkost ovzdu-
81 odparovdnim z vegetace. Venkovn{
zelen kromé toho ovliviiuje i teplotu,
protoze odparovanim vody se ochlazuje
vzduch. SniZuje také prasnost, hlucnost
a pusobi i baktericidné a bakteriosta-
ticky. VSechny tyto pfiznivé vlivy nyni
ve vyssich patrech v panelové vystavbé

nosti, jisté kazdy znd. Relativni vlhkost
vzduchu se béhem topné sezony v by-
tech s Ustfednim topenim udrzZuje pod
40% . Jesté sussi vzduch je pfi plisobeni
sklenikového efektu, kdy se byt ohte-
je sluncem na vyssi teplotu. Stav jesté
v zimé prohloubi mréz, kdy je i venkov-
ni vzduch extrémné suchy.

Snadno dostupnym a trvale funguji-
cim zatizenim na odpatovéni vody jsou
samozavlazovaci kvétinace s velkymi
rostlinami. Nejvice vody odpari velké
vlhkomilné rostliny, pficemz odparo-
vani je pfimo umérné velikosti listové
plochy. Cim je vzduch sussi, tim vétsi
ma schopnost odebirat vodu z povrchu
rostlin, ale i z lidské kiZe. Pro pésto-
vani za tcelem zvlhcovéani vzduchu
1ze doporucit napt. begonii kordlovou
a pribuzné stromkovité begonie, které
vyrostou azZ do vy$ky dvou metrti a vy-
hovuje jim svétlé i stinné&jsi stanovisté
bez pfimého poledniho slunce. K nim
lze prisadit tropickou trdvu papyrus,
vétsi marantu ¢i kalateu nebo okrasnou
koprtivu (Coleus). Tyto rostliny vyzadu-

chybi. Mélo se pamatuje na ovzdusi / ;

v obytnych mistnostech, které je stejné
dtilezité, jako prosttedi venkovni. Pro
nékteré skupiny obyvatelstva, napiiklad
pro predskolni déti a diichodce, mtize
Casto proziva vétsinu dne mezi ¢tyrmi
sténami v byté nebo na pracovisti. Proto
je dtlezité se zabyvat mikroklimatem
uzavrenych prostor. Neptiznivé ovzdu-
i, které vznikne v déle uzavrené mist-
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Samozavlazovact kvétindc s nalévact
trubkou. Zdvojenit stén brdni ohrivdni
nddoby se zeminou na slunci.



vy

ji dostatek svétla. Nejnizsi patro mutze
tvorit podénka (Tradescantia), zelenec
nebo kapradiny. Lidny mohou vytvaret
zelené stény - délici mistnost, pod stro-
pem nebo na sténach. Ze stromkovitych
rostlin hodné odpatruje vodu podslunec-
nik (Abutilon), ktery ma jemné listy,
Casto mramorovité okrasné. Vyzaduje
hodné svétla a slunce.

Nemélo by se zapominat, Ze voda je
zakladnim faktorem Zivota i zivotniho
prostiedi. Tam, kde se nedaii rostlindm,
neni ani priznivé prosttedi pro Zivot clo-
véka. Byt ma mit optimdIni podminky
pro pasivni odpocinek a pasivni rela-
xaci. Ma zde byt vytvofeno kompen-
zacni prostfedi ke spéchu, nervozité
a hluku i dal$im nepfiznivym vlivim,
které na néj béhem dne ptlisobi. Regu-
la¢ni mechanismy organismu maji byt
doma co nejméné namdhdny. Jedinec
by mél byt minimdalné zatiZen zevnimi
vlivy, mél by vydavat minimalni usili
k udrzovani normdlniho chodu funkci.
Samozavlazovaci kvétinace tedy mohou
pomoci zlepsit mikroklima bytu, zlepsit
obytnou pohodu a dlouhodobé mit priz-
nivy vliv na zdravotni stav lidi. Suchy
vzduch se $patné snasi a nuti obyvate-
le k nadmérnému vétrani. Tim dochdazi
ke zbyte¢nému tniku tepla a zvySujicim
se ndkladlim na vytdpéni.

Vysev semen a vegetativni
mnozeni rostlin

Vysev semen umoznuje ziskat snadno
velké mnozstvi sazenic pro dalsi pés-
tovdni. Za okny v bytech se v predjari
vyséva do truhlikd budouci zelenina

a plodiny. Stejné tak je vhodné pred-
péstovavat v domadcich, chranénych
podminkach i letni¢ky. Prodlouzi se tak
vegetacni doba a zisk4 se ¢as. Do vhod-
nych jarnich podminek venku se po-
tom prendseji k vysazeni vétsi rostliny.
Malé rostlinky vyzaduji velkou pozor-
nost a péci. Semena se casto vysévaji
tésné pod povrch nebo pfimo na povrch
zeminy. Proud vody pfi zdlivce mtze
zpusobit nenapravitelné skody. Samo-
zavlazovaci kvétind¢ v tomto pripadé
usnadni a zefektivni vysev a predpésto-
vani rostlin. Zvlasté velmi malad seme-
na trpi pfi vrchni zavlaze mechanickym
pisobenim vody a plisnémi. Spodni
zavlaha zeminu nepfemokii a zajisti
i jeji vzdusnost prostfednictvim otvorid
ve dné nddoby. Substrat by mél byt vzdy
vzdusny a nesléhavy.

Obdobna situace nastava i pfi mno-
zeni vegetativnim, tj. mnozeni ¢astmi
rostlin neboli fizky. Substrat je nutné
udrZovat trvale vlhky, protoZe tvorici se
prvni kofinky mohou snadno uschnout.
I v tomto pripadé se samozavlazZovaci
kvétindc¢ stava velkym pomocnikem.
Spodni zavlaha je vhodnd napt. i pro
mnoZeni kapradin vytrusy.

Mnozent stonkovymi rizky



Desatero vyhod, které prinasi samozavlazovaci kvétinac

1. SamozavlaZovaci kvétinace odstranuji nutnost pravidelné zalévat rostliny. Voda
se do dolni nadoby doplriuje jen obcas, vétsinou po nékolika tydnech. Odjezd
na dovolenou neni spojen se zajistovanim nahradni péce o zalévani rostlin. Vodni
zasobu Ize snadno jesté zvétsit tak, Ze se vedle polozené umyvadlo s vodou pomoci
hadicky pfipoji k vodé ve spodni nadobé samozavlazovaciho kvétinace.

. Zavlaha je samocinnd, nepretrzitd a s ni soubézné probiha prisun zivin hnojivy
rozpusténymi ve vodé. Plda se ¢asto neproléva a ziviny vznikajici rozpadem hornin
se neodplavuji. V piidé probihd nepretrzity intenzivni biologicky zivot priznivy pro
rostlinu. Nedochazi ke stfidavému rozbahnéni a naslednému vyschnuti substratu.
Rostliny mohou vytvaret kofeny a brat vodu a Ziviny z pldy nebo ze skelného pletiva
nad hladinou vody, popt. hydroponicky z vody ve spodni nadobé soucasné. Koreny
jsou pod dnem horni nddoby na vzduchu.

. PGda nebo substrat maji trvale vyhovujici pomér tuhé, kapalné i vzdusné slozky.
Plida se provzdusriuje i cetnymi otvory ve dné horni nadoby. Tyto otvory mohou byt
velmi pocetné a pfitom zde nehrozi nebezpeci vysychani pldy, protoze se v prostoru
pod dnem vysoce koncentruji vodni pary.

. Voda, kterd vstupuje do ptdy skelnym knotem, ma pokojovou teplotu a je dobfe
okyslicena.

. Rostliny neni nutno presazovat. Samozavlazovaci kvétina¢ postaci pro dobry rust
i velké pokojové rostlingé. Pfredpoklada se i sesazeni vice rostlin.

. Nad povrchem substrétu se trvale udrzuje mikroklima, které pfiznivé ovliviiuje rist
zvlasté mensich rostlin, napriklad orchideji.

. Trvaly dostatek vody pfi dostate¢ném provzdusnéni plsobi, Ze zvlasté vihkomilné
rostliny v samozavlazovacim kvétinaci nepretrzité odparuji vodu a pasobi jako
intenzivni odparovac vody a zvlh¢ovac vzduchu v mistnosti.

. Nepfetrzita spodni zdvlaha umozriuje vyhodné vyuzivat pro péstovani rostlin a hub
rlzné odpadové materidly, které se zhodnocuji. Je to napriklad drevo, Stépky, piliny,
Skvdra, listi, pénovy polystyren a dal3i. Pro prihnojovani Ize podobné vyhodné
vyuzivat hnojiva ze zemédelské zZivocisné velkovyroby, kterd jsou problematickym
odpadem. ZpUsob aplikace do vody v dolni nddobé je jednoduchy a knoty jiz zafidi
pomalé davkovani do substratu.

. Samozavlazovaci kvétinace umozni bézné a snadné péstovani dosud obtizné
péstovatelnych rostlin, napfiklad orchideji v domacnostech.

. Samozavlazovaci kvétindce umozni péstovat rostliny v nddobach na prudkém slunci
na jiznich lodziich, zlepsi okrasnou zeleri na hrbitovech, na okennich fimsach a vétsi
obdobné nadoby zlepsi i venkovni pfenosnou zelen.




	Obsah
	1. Úvod aneb současný stav pěstování rostlin v bytech a na balkonech 
	Jak se snadno pěstují rostliny v nádobách? Závlaha knoty!
	Samozavlažovací květináče 
	Jak snadno zhotovit samozavlažovací květináč
	Zemina a substrát 
	Skelné pletivo
	Kapilární síly
	Kapilární závlaha 
	Rostlinný odpařovač vody a zvlhčovač vzduchu v bytech

	Výsev semen a vegetativní množení rostlin
	 Desatero výhod, které přináší samozavlažovací květináč

	2. Pokojové květiny v samozavlažovacím  květináči 
	Epifytní kmen 
	Samozavlažovací kameny
	Pěstování a sesazování rostlin

	3. Pokojové rostliny od A do Z
	Begonie
	Bromelie 
	Fikus 

	4. Pěstování orchidejí v bytě
	Pěstování orchidejí v bytě
	Pěstování orchidejí v samozavlažovacím květináči
	Substrát pro orchideje v samozavlažovacím květináči
	Teplo
	Světlo 
	Umístění orchidejí
	Hnojení
	Kvetení orchidejí 

	Výhody, které samozavlažovací květináče přinášejí 
při pěstování orchidejí

	5. Orchideje od A do Z
	Chladnomilné orchideje
	Orchideje s vyhraněnou 
dobou klidu


	6. Další pokojové rostliny pěstované 
v samozavlažovacích květináčích
	Kaktusy pouštní 
	Kaktusy lesní
	Bažinné a vodní rostliny 
	Kapradiny

	7. Venkovní květiny v samozavlažovacím květináči od A do Z 
	Bahenní rostliny
	Zelenina, drobné ovoce 
a léčivé rostliny

	 8. Pěstování hub 
	Význam hub
	Požadavky kloboukatých hub na stanoviště
	Zdroje vody

	Současné způsoby pěstování dřevokazných hub
	Podmínky pro pěstování dřevokazných hub
	Dřevo kompaktní
	Dřevo nekompaktní

	Technika závlahy při pěstování dřevokazných hub
	Spodní závlaha mycelia ve špalcích nebo v nekompaktním materiálu 

	Pěstování hub v samozavlažovacích květináčích
	Závlaha mycelia

	Prodej a další způsoby získávání sadby 

	9. Pěstování osvědčených druhů hub od A do Z
	10. Jak to bylo s vynálezem závlahy skelným knotem 
	Rejstřík českých názvů rostlin
	Seznam doporučené a použité literatury, užitečné internetové adresy



