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O autorkach

PhDr. Lucie Rohlikova, Ph.D.

Pisobi v Ustavu celozivotniho vzdélavani Zipadocleské univer-
zity v Plzni a dlouhodobé se vénuje vzdélavani vysokoskolskych
uciteli a lektorti dals$iho vzdélavani. Specializuje se na distan¢ni
vzdélavani, e-learning a moderni technologie. Je zkusenou au-
torkou a tutorkou on-line kurzi. Za inovativni didaktické zpra-
covani on-line kurzi ziskala v roce 2004 cenu Narodniho centra
distan¢niho vzdélavani a v roce 2010 cenu sdruzeni EUNIS-CZ
(European University Information Systems CZ).

PaedDr. Jana Vejvodova, CSc.

Prednasi na katedre c¢eského jazyka a literatury Fakulty pedago-
gické Zapadoceské univerzity v Plzni. Pro Ustav celoZivotniho
vzdélévani ZCU pracuje jako metodicka e-learningu. Jako tutorka
vedla tfi béhy sedmimési¢niho evropského on-line kurzu NET-
-Trainers, ve kterém byli proskoleni vysokoskolsti ucitelé z deseti
Ceskych univerzit a vysokych kol v metodice on-line vzdélavani.
Je autorkou i tutorkou mnoha on-line kurzd, ¢tyfi z nich ziska-
ly cenu sdruzeni EUNIS-CZ (European University Information
Systems CZ).
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Predmluva

Tato kniha vznikla jako odborny ptispévek k problematice vysokoskolské pedagogiky
a vychazi z dil¢ich vyzkumnych Setfeni a zkusSenosti nabytych béhem projektt Kon-
struktivismus v praxi vysokych skol (2009-2011, ESF OPVK), ECTS 10 (2010, rozvo-
jovy projekt ZCU v Plzni) a Moderni lektor — vzdéldvdni dospélych moderné a efektivné
(2010-2012, ESF OPVK). V ramci téchto projekti byly pilotné ovéreny casti textd, kte-
ré nyni vydavame v souhrnné, prepracované a rozsitrené podobé. S ohledem na zpti-
zvolena interaktivni podoba publikace (s otazkami k zamysleni a skrytym modelovym
feSenim). Kniha vSak neni ucebnici vysokoskolské pedagogiky.

Vysokoskolsti ucitelé byvaji vétsinou odborniky, ktefi svou pozornost vénuji prede-
v$im vyudované discipliné, a nikoli zptisobu vyuky. Pfi vybéru vyuc¢ovacich metod ob-
vykle vychazeji z vlastnich studentskych zazitkd, prejimaji metody vyucujicich, ktefi je
béhem studia nejvice ovlivnili. Prestoze se vétsinou snazi napodobit ty nejlepsi ze svych
uciteld, neni tento pristup idedlni, protoze v podstaté ,,reprodukuje minulost“(Vasutova,
1999). V soucasné dob¢ neexistuje mnoho publikaci specificky zaméfenych na vysoko-
$kolskou pedagogiku nebo nejsou ucitelim na vysoké skole bézné dostupné. Paralely
s vysokoskolskou pedagogikou lze najit samoziejmé v obecnépedagogickych publika-
cich, ty vsak ucitelé-logotropové nevyhledavaji.

Nase zkuSenosti ukazuji, ze vysokoskolsky ucitel je nejvice motivovan k tomu, aby si
osvojil pedagogické dovednosti, v dobé, kdy na vysoké skole za¢ina u¢it, hleda svij oso-
bity styl a fesi prvni problémy se studijnimi skupinami. Pozdéji usiluje o ziskani novych
pedagogickych kompetenci tehdy, kdyz potfebuje (at uz sam z vlastni vile, anebo pod
vnéjsim tlakem vedeni vysoké $koly) aplikovat ve své praxi moderni vyukové techno-
logie nebo pripravit studijni materialy pro distan¢ni formu vyuky ¢i e-learning. Nase
kniha by méla pomoci vysokoskolskym ucitelim v obou téchto situacich.

Pfi pripravé publikace bylo nasim cilem predevsim:

o zptistupnit vysokoskolskym ucitelim zajimavé myslenky uznavanych pedagogickych
osobnosti,

« zamyslet se nad teorii obecné pedagogiky v kontextu vyuky na vysoké skole,
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« motivovat vysokoskolské ucitele k pedagogické reflexi vlastni praxe,

o shromazdit celou fadu inspirativnich prikladt z vyuky na vysoké skole,

o zdiraznit potfebu funkéniho vyuziti tradi¢nich i modernich metod vyuky na vysoké
skole, a to v prezencni, distan¢ni i kombinované formé studia.

V prvni kapitole vymezujeme jednotlivé formy vzdélavaci ¢innosti na vysoké skole a or-
ganiza¢ni formy vysokoskolské vyuky, charakterizujeme tradi¢ni i netradi¢ni metody
vyuky a rozmanité piistupy k aktivizaci studentti. Pozornost zaméfujeme na formulaci
cilti a ziskanych zptisobilosti v souladu s pozadavky ECTS (European Credit Transfer
System). Piedstavujeme zde také zakladni specifika vzdélavani dospélych.

Druhou kapitolu vénujeme jednomu z vyraznéjsich teoretickych smért vysokoskol-
ské pedagogiky, didaktickému konstruktivismu. Ackoli nepatfime mezi nekritické ob-
divovatele konstruktivistického pojeti vyuky, domnivame se, Ze znalost a reflexe kon-
struktivistickych principt patfi k zakladni didaktické prapraveé vysokoskolského ucitele.

V treti kapitole vychazime ze svych osobnich zkusenosti s distanénim vzdélava-
nim a e-learningem u nds i v zahranici. Dlouhodobé plisobime jako autorky a tutorky
on-line kurzu a predkladdme pro inspiraci takovy pohled na ,vzdélavani na dalku, kte-
ry povazujeme za optimalni a obecné pouzitelny prakticky ve vsech disciplinach vyuco-
vanych na vysoké skole.

Tato publikace se nesnazi byt vycerpavajicim prispévkem k problematice vysokoskol-
ské didaktiky, ale spise praktickou priruckou, ktera prinasi podnéty k zamysleni a sou-
bor metodickych postupti a technik ihned vyuzitelnych v praxi. V knize najdete fadu
otazek a naméti. Odpovédi a volba z predlozené nabidky moznosti vsak zavisi na celé
fadé subjektivnich i objektivnich ¢initelt (studijni skupina, vyucovand disciplina, cile,
téma, individualni uditelsky styl apod.).

Ve svych textech se nékolikrat vracime k zakladnim otazkam (napf. motivace, formu-
lace cilt, komunikace ucitel-student), vztahujeme je vak vzdy ke specifickému kontextu.

Publikace je urcena v§em, kdo jsou mladi duchem a jsou ptipraveni ve své ucitelské
praci na vysoké skole zatazovat nejen osvédcené tradi¢ni metody a organiza¢ni formy,
ale neboji se vyzkouset ani nové didaktické pristupy a moderni vyukové metody a kri-
ticky se nad moznostmi jejich vyuziti zamyslet.

Autorky

»Nasi didaktiky zacdtkem i koncem budiz:
hledati a nalézti zptsob, podle néhoz by vyucujici
ucili méné, ti vsak, kdo se u¢i, naucili se vice”

Jan Amos Komensky
Velkd didaktika, 1657
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Uvodni zamysleni

Vysokoskolskou vyuku v tradi¢nim pojeti s nadsazkou zachycuje film Jak bdsnici pfi-
chdzeji o iluze. Pfipomenme si uryvkem z knizky Ladislava Pechacka kultovni scénku -
prednasku z anatomie:

»Sejkora nds hodinu uspdval v cizim jazyce, aby zdavérem rozptylil obavy milosrdnou

vétou:

- To jsou jen zdkladni pojmy, pomoci nichZ se v anatomii, a nejen v anatomii, orientu-
jeme. Musite je zvlddnout do ptisti predndsky, jinak nebudete rozumeét dalsi latce. Kdo
nécemu nerozumél?

- Ja.

- Cemu?

- Nicemu.

Vstavdm, aby na mé vsichni vidéli. Hrdina nebo exhibicionista? Oni také nerozuméji, ale
neptihldsili se, dobfe védouce, Ze i po opakovaném vysvétleni neporozuméji. Prihldsil jsem
se, abych demonstroval vseobecnou neschopnost porozumeét.

- Banalni, kolego, hlavu vzhiiru.
Sejkora popadl kostlivce za packu.

- Termini situm et directionen partium corporis indicantes... ¢ize obecné ndzvy, jimiz se
vyznacuje poloha a smér v téle, jsou voleny tak, aby jich bylo Ize pouzit vzdy, bez ohledu
na polohu téla a jeho casti. Tedy: podélnd rovina je medidlni, s ni paralelni sagitdr-
ni, kolma pak frontalni, paralelné s ni transverzdlni. Ddle: smér kranidlni je superior,
kauddlni inferior, smér dorsdlni je posterior, ventrdlni anterior. Centrdlni je medidl-
ni, decentrdlni laterdlni. Pak mdme povrch a vnittek, tedy superficialis a profundus.
Na koncetindch proximalis a distalis, na hornich radialis a ulnaris, na dolnich tibialis
a fibularis. UZ tomu rozumite?
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n Otazky k zamysleni

= Bylo by mozné stejnou latku vyucovat jinak?

= Kdybyste méli ucit stejnou latku, jak byste postupovali?

=V em jsou vyhody a klady takto koncipované prednasky?

=V em jsou nevyhody a negativa takto koncipované prednasky?
= Jaky efekt vyvolava takto koncipovana prednaska u student(?

Poznamenejte si odpovédi na predchozi otazky a pak se podivejte na modelové feseni.

Modelové feseni najdete v Klici (¢. 1).

Strategie uceni

Predstavte si, Ze musite sami prejet dZipem poust. Cesta bude dlouhd stovky kilometrii.
Vydat se autem pres poust znamend pocitat s tim, Ze se pisek, ktery vam vitr postupem
Casu nafoukd do motoru, miizZe nakonec dostat do karburdtoru. V takovém ptipadé vam
zhasne motor. Kdyby se vam nepodaftilo ddt karburdtor do porddku, ziistanete trcet upro-
stied pouste.

S ulehcenim zjistite, Ze se této dovednosti miiZete naucit, nez se vyddte na cestu. MiiZete
si svobodné vybrat, jak se chcete témto vécem naucit; nemusite se ohliZet na financni vy-
daje. Nezapomerite ale, Ze je pro vds otdzkou Zivota a smrti, zda tuto dovednost dokonale
zvlddnete. (podle G. Pettyho, 2004)
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u Které z nasledujicich metod byste pro svou pfipravu zvolili?
V jakém poradi byste je chtéli absolvovat?

. Cetba. Studenti maji k dispozici literaturu o problému.

. Test. Test mUze byt jednoduchy nebo realisticky a hodnoceny ucitelem.

. Prakticka ukazka. Studenti procvicuji pod dohledem ucitele.

. Poznamky. Studenti dostanou pisemné podklady, do nichz mohou kdykoli nahlizet.

. Predvadéni. Studenti sleduji ucitele; ten jim ukazuje, jak danou véc provadét.

. Vysvétlovani. Student posloucha ucitele; ten mu danou véc vysvétluje.

. Diskuze. O véci se neformalné hovofi v seminafi.

. Otazky a odpovédi. Studenti se ucitele mohou ptat.

. Videonahravka. Studenti sleduji na videozdznamu programy vénované probiranému

O 0 N O U1 A W N =

tématu.
10. Shrnuti. Studenti obdrzi soupis nejdulezitéjsich bodd.
11. Prizkum. Studenti téma sami zkoumaji.
12. Prehravani situace. Studenti si spole¢né situaci cvi¢né piehrdvaji.

Napiste v nékolika bodech, které metody by vam nejlépe vyhovovaly a jaky by mél byt jejich
sled.

Modelové feseni naleznete v Kli¢i (¢. 2).

Vétsina lidi vybira velmi podobné uéebni zkusenosti, s jejichz pomoci se chtéji dané do-
vednosti naucit. Védomi vyznamu dokonalého ovladani dané dovednosti (motivované
otazkou zivota a smrti) ndm ukazuje slabiny pouhého predvedeni nebo vysvétleni, které
by mélokdo z nas povazoval za dostatecnou priipravu pro cestu Saharou (Petty, 2004).

Na druhé strané u jiné, jednodussi aktivity mize byt stru¢né vysvétleni jevu opti-
malni strategii uceni. Volba je na uciteli, ale nejen na ném. V konstruktivistickém pojeti
uceni i student zasahuje do volby vhodné metody uceni s ohledem na své dosavadni
zku$enosti a studijni navyky.

Obé vyse uvedené aktivity nds vedly k zamysleni nad problematikou ,vyucovani®, jak
naucit zdkladnim pojmim a definicim a jak naucit praktickym dovednostem. Proble-

matika vzdélavani a uceni je vSak jesté slozitéjsi o vedeni studenti k tvofivosti a inova-
tivnimu mysleni, které predevsim je smyslem vysokoskolského vzdélavani.
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Jean Piaget, francouzsky psycholog povaZovany
za jednoho ze zakladatell konstruktivismu,
poklada zcela zasadni otazku:

~Mdme za ukol vzdéldvat déti a osoby schopné
pouze naucit se to, co jiz zndme, a opakovat to,
co jiz zjistily pfedchozi generace?

... anebo se jednd o formovdni ducha novdtorského,
tvofivého, ktery bude schopny vynalézat a tvorit
od predskolniho véku a po cely svij Zivot?”

Jean Piaget
(1896-1980)

V soucasné dobé se pri vykladech obecné teoretického a metodologického charakteru
s oblibou pouziva dichotomie tradi¢ni pedagogika — moderni pedagogika, instrukti-
vismus — konstruktivismus (obr. 1), s ¢asto naznacenym smérovanim a doporuc¢enim
k nahrazeni tradi¢niho modernim. Odklon od memorovani faktti a prejimani hotovych
poznatkt k podpore individudlniho pfistupu a rozvoji klicovych kompetenci je tren-
dem, ktery je prosazovan na celospolecenské trovni.

INSTRUKTIVISMUS KONSTRUKTIVISMUS

Obr. 1 Trend sméfovdni od instruktivismu ke konstruktivismu

Skalkova (2004) v$ak podotyka, ze ,je sice mozné a efektni tradicni pedagogiku odmit-
nout a moderni privitat, ale je to velké zjednoduseni. V odpovédi na Piagetovu otdzku
se proto priklanime spiSe ke kompromisu, tedy Ze je tfeba hledat novou kvalitu uciva
a jeho zprostredkovani tak, aby se neztratil kultivacni vyznam latky, a zaroven ve stu-
dentech podnécovat a rozvijet kreativni osobnosti.

Instruktivismus je vzdélavaci ptistup, ktery predpoklada, ze uceni je formovano
vnéjsimi podminkami, a Ze pfi vyucovani je proto nutné vytvorit co nejlepsi vnéjsi pod-
minky, které povedou ke zlepSeni reakci studentt. Na uceni se nazird jako na linedrni
rozvoj znalosti, kazdy novy kousek obsahu je v malych krocich navazovan na predcho-
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zi. Ucitel prednasi informace, pouziva priklady a pravidla a od studenta se ocekava, ze
zvladne teoretické informace a ziska navyky procvi¢ovanim (Savage, Roccio, 2005).

Instruktivni pojeti vyuky ma své vyhody. Je efektivni a snadné na pfipravu. Ziskané
védomosti studentl lze dobfe zkouset, protoze struktura znalosti, které jsou obsahem
vyucovani, je pfesné definovana.

Naproti tomu konstruktivismus povazuje uceni za proces hluboce individualni
a zdlraznuje, Ze poznani a realita nemaji objektivni nebo absolutni hodnotu - nebo
zplisob pozndni této reality nezname (Nezvalova, 2005). Clovék konstruuje a interpre-
tuje realitu na zdkladé své vlastni individualni zkusenosti (Woolfolk, 1993). Pfi aplikaci
konstruktivismu ve $kolni praxi student na zakladé sezndmeni se s nékolika riznymi
teoriemi (a to v roviné pristupu védeckého i senzitivniho), v aktivni diskuzi s ucitelem,
spoluzaky a v kritickém pfehodnoceni svych ptivodnich nazort dospiva k vybudovani
vlastni a neopakovatelné struktury védomosti a postojii. Zakladnimi metodickymi vy-
chodisky je ¢innostni pojeti vyuky, zkuSenostni uc¢eni v redlném kontextu a sebereflexe.
Duraz je kladen na socialni rozmér vzdélavani (utvareni vlastnich nazora v konfrontaci
s nazory ostatnich).

Konstruktivistické pojeti nevylucuje ani to, Ze ¢ast vzdélavaciho procesu, u které je
to vhodné a zadouci, muze byt instruktivisticka (Tracey, 2009). Neni tedy nutné vnimat
efektivni a osvédcené transmisivni metody jako zakdzané a nevhodné. Naopak, s ohle-
dem na dil¢i cil vzdélavaciho procesu muze byt instruktivni vyklad tou nejlepsi cestou,
jak dat studentiim zdroj pro fe$eni konstruktivisticky pojatého ukolu apod. Za vhod-
né schéma presnéji znazornujici vztah obou pojeti povazujeme nasledujici diagram
na obr. 2.

KONSTRUKTIVISMUS

Obr. 2 Instruktivismus jako soucdst konstruktivistického pojeti vyuky
Zdroj: Tracey, 2009

Seymour Papert (1996) uvadi: ,Uzndvdm obé cesty, instruktivni i konstruktivni. Spravné
je udrZovat mezi témito sméry rovnovihu.“
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Kl Formy a metody vyuky
na vysoke skole

1.1 Zakladni pojmy

Vysokoskolska vyuka probiha v typickych vyukovych formach. Kazda z nich je spja-
ta s uréitymi pedagogickymi koncepcemi a modely, které se promitaji do metodického
ramce, usporadani vzdélavaciho obsahu i roli uditele a studenta.

Zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach, po novele ¢. 159/2010 Sb. uvadi:

Cdst étvrtd
Studijni program
S 44

(1) Vysokoskolské vzdeélani se ziskava studiem v ramci akreditovaného studijniho programu
podle studijniho planu stanovenou formou studia.

(2) Soucdstmi studijniho programu jsou

o ndzev studijniho programu, jeho typ, forma a cile studia,

o clenéni studijniho programu na studijni obory, jejich charakteristika a jejich kombi-
nace, jakoz i stanoveni profilu absolventa ptislusnych studijnich obort,

o charakteristika studijnich predmeéti,

o pravidla a podminky pro vytvdreni studijnich planii, poptipadé délka praxe,

o standardni doba studia pti primeérné studijni zdtéZi vyjadrend v akademickych rocich,

o podminky, které musi student splnit v pritbéhu studia ve studijnim programu a pfi
jeho fadném ukonceni podle § 45 odst. 3, § 46 odst. 3 a § 47 odst. 4 vietné obsahu
statnich zkousek,

o udélovany akademicky titul,

« ndvaznost na dalsi typy studijnich programii v téZe nebo pribuzné oblasti studia.

(3) Studijni plan stanovi asovou a obsahovou posloupnost studijnich predmétii, formu jejich
studia a zpiisob ovéteni studijnich vysledkii.

(4) Formastudiavyjadriuje, zdajde o studium prezencni, distancninebo o jejich kombinaci.
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Ptiklad vymezeni jednotlivych forem ¢erpame ze studijniho fadu ZCU v Plzni z 11. &er-
vence 2008:

Clinek 7

Vzdélavaci ¢innost a jeji organizace

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)
(7)

Zdkladnimi formami vzdélavaci ¢innosti jsou predndsky, cviceni, semindre, ex-
kurze, praxe, kurzy, konzultace a samostatné studium.

V predndskdch se studenti seznamuji se zdkladnimi poznatky a metodami prislusného
védniho oboru, uvddéji do samostatného studia a pripravuji k aplikacim predndse-
né latky v praxi. Predndsejiciho pro jednotlivé predméty urcuje vedouci garantujici
katedry nebo tustavu (¢l. 22 odst. 2 pism. b) statutu ZCU) (ddle jen ,katedra“) z fad
profesorii a docentii své katedry. Vedenim predndsek miiZe vedouci katedry povérit
také odborného asistenta nebo vyznamného odbornika z pracovisté mimo ZCU.

Ve cvicenich si studenti upeviuji a prohlubuji védomosti ziskané z predndsek a samo-
statného studia. V semindrich se za aktivni uicasti studentii teoreticky a metodologicky
rozvijeji a prohlubuji poznatky z predmétii. Na vedeni cviceni a semindfii se mohou
podilet kromé zaméstnanci katedry i odbornici z pracovist mimo ZCU, zaméstnanci
jinych kateder nebo tistavii, studenti doktorského studijniho programu i dalsi vybrani

studenti.

Exkurze slouzi zejména k tomu, aby si studenti na redlnych objektech ovérovali teo-
retické védomosti ziskané vyukou nékterych predmétii a seznamovali se s metodami
prdce v praktickém Zivoté. Jsou organizoviny v ramci vyuky prislusnych predmeétii
nebo blokové.

Praxe slouzi k upevriovini a rozsitovini védomosti a dovednosti ziskanych studiem
na zdkladé prdce studenta na odpovidajicim pracovisti. Zpiisob jejich organizace, za-
jisténi a provddeéni je dan pokynem dékana, pripadné vyucujiciho.

Kurzy slouzi k praktickému upeviiovdni dovednosti a védomosti studenta.

Konzultace pomdhaji studentiim pfi samostatném studiu. Jejich poskytovdni je pod-
minéno aktivni ucasti studenta v ostatnich formdch vzdélavaci ¢innosti. P¥i konzul-
tacich jsou studenti usmértiovini v obsahu a metoddch studia, metodice vyzkumné
a vyvojové, odborné, umélecké a jiné cinnosti. Konzultacemi se mohou nahradit i né-
které formy a casti vzdélavaci cinnosti.
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