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Uz se s Honzou zname, jak se fika, néjaky ten patek. Vlasy prose-
divély, ale chut do prace ztstava. Jsme stejny ro¢nik, i kdyz Honza je
o par mésict starsi... anebo ja mladsi...? Tak tohle on pouziva podle
toho, jak se mu to zrovna hodi..., ale nic to neméni na faktu, Ze uz to
bude $edesdt let, co jsme na tomhle svété. ..

Diky nakladatelstvi Fragment bych byl rad, kdyby tahle knizka
byla takovym nasim spole¢nym darkem...
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Uvod

JAN CIMICKY
Lékaft nasich dusi

S nékterymi lidmi je vam pfijemné okamZité. Jste ochotni se jim svéfovat a jak-
si bez velkého uvazovani jim diivérujete. Proto mam rad MUDr. Jana Cimického.
Je to presné tenhle typ clovéka. I kdyz se dlouho nevidime, jakmile se setkdme,
ihned si mame o ¢em povidat. Moje starosti jako by ustupovaly do pozadi a ja si
zacindm uvédomovat krdsu konverzace s inteligentnim clovékem. Musi to byt
dobry lékar, fikam si vZdycky znovu a hovor s nim prodluzuji, nebot mé doktoriv
hlas nejenom uklidnuje, ale i napliuje pfijemnym pocitem porozuméni.

Na Janu Cimickém mé fascinovalo vZdy i to, co vSechno staci. Kazdy den se
predevsim vénuje svym pracovnim tikoliim v Modré laguné. Nic neodbyva. Jedno-
mu by to stacilo ke kazdodennimu $tésti i ke kazdodennimu vycerpani. Janu Ci-
mickému ne. Volny ¢as pro ného znamend dalsi studium novych poznatkii v me-
diciné, psani detektivek, bdsni, povidek. Pfipocteme-li k tomu, Ze tento zajimavy
clovék i prekladd, vénuje se divadlu, zajizdi na besedy, md fungujici rodinu a ku-
podivu i spi, nestacite se divit, co se do Ctyfiadvaceti hodin vSechno vejde. Nesta-
Cite se divit, Ze tento muz nemd tik v oku, netrhd co chvili hlavou a zbésile nepo-
skakuje. Naopak je klidny, vyrovnany, mnohdy jde domii i prochdzkou ptes
Hradcany, které miluje, a kdyz mu voldte, pravé venci psa.

Jednu dobu jsem si myslel, Ze Honza Cimicky md dvojnika, kterého si najal,
aby z nas vsech délal blbce, objevoval se tu i onde a svou pritomnosti na nékolika
mistech soucasné nam dokazoval, jak my, jeho ptdtelé (obycejni smrtelnici) jsme
neschopni a nevykonni. Bohuzel pro nds - neni tomu tak. Doktor Cimicky tohle
vsechno, a jesté néco navic, staci tiplné sam. A navic je presny. Vsude je véas, auto
md nalesténé a na stole porddek. Kdybych byl mladd slecna, urcité bych se do ného
zamiloval. Ale to mu nehrozi. Jsem zraly muz, a tak Honzovi z mé strany hrozi jen
uptimné pratelstvi a obdiv i diky za spoluprdci s Divadlem Jitiho Grossmana.

Miloslav Simek
(v Praze 1995)
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Jak se 2 hasnika
stav psychiatr...

Koreny domova

Kde je viastné skutecny domov clovéka? Nékde tam, kde md své ddvné kofeny,
0 nichz moznd ani nevi, ale prece ho pritahuji k mistiim a krajindm?

Je domov spojeny s détstvim, s dotekem, kde jsme se narodili a odkud jsme
zacali poznavat svét kolem?

Jan Werich a Jifi Voskovec tvrdili, Ze domov je tam, kde jsme jako kluci
hrali kulicky. A kdosi jiny fekl, Ze se dobfe citi vsude, kde si miize odloZit klo-
bouk na vésik a posadit se.

Asi kazdy clovék ma v sobé jinou miru vazby k domovu a kazdy jej chape
jinak.

...Vim o sobé¢, Ze ja jsem stragné pripoutan k této malé zemi, a kdyz jsem né-
kde na cestach, uz po nékolika dnech na mne dopadé podivny prchavy stesk.
Najednou si ¢lovék uvédomuje drobné detaily, kterym dfiv, pred tim, viibec
neprikladal dilezitost.

Kdyz jsem pred mnoha lety travil vice mésicti ve Francii, kterou miluji
a kde se citim volné a ptijemné, pfesto se mi stavalo, Ze mne opakované pro-
bouzel sen: lezel jsem na krasné a vonavé jizerskohorské louce, plné $tavnaté
travy a barevnych kvétd, slunce prazilo a ja jsem citil tu opojnou Cerstvou
vini. Prestoze jsem dlouho predtim v Jizerskych horach nebyl, najednou se
mi zacaly vracet a pfipominat... Jak jsem v tu chvili touzil byt paradoxné
nikoli v Pafizi, ale nékde na Malé Jizerce, jit loukou az na Smédavu anebo
stoupat z Harrachova na Dvoracky a pres Kotel az k Labské boudé! Projit
nad Obfim dolem a zastavit se na krkono$ském hiebeni u prament Labe...
Byl to sugestivni sen. Od té doby kazdy rok, byt na jediny den, vracim se do
téch snovych mist. Snad i proto, Ze jsem si je nesl v ciziné nékde v koutku
duse s sebou!



Zvlastni véc, nejvic mi pfitom tenkrat, po nékolika mésicich pobytu
v cizing, chybély docela prozaické véci: znojemské sladkokyselé okurky,
vonava opecena klobasa z Vaclavského nameésti s obycejnou hoi¢ici a kra-
jic mékkého, jesté teplého, venkovského chleba..., az se mi sbihaly sliny pfi
pouhém pomysleni!

Aby mi udélali radost, dostal jsem tenkrat od pratel pétikilovou plechov-
ku okurek. Otevfel jsem je hned vecer a celou tu obrovskou konzervu jsem
zcela barbarsky sporadal. Dokonce i zbyly lak jsem vypil. Jak mi to chutnalo!
A nic, Zadna stfevni nebo jind komplikace. Tteba jsem se tolik tésil, Ze to
muselo dopadnout dobre!

Myslim, Ze po nékolika mésicich pobytu v ciziné v podstaté kazdy prozi-
va néjakou krizi. Nékdo ji zapudi, zvladne, zaméstna se a nedovoli citiim,
aby zvitézily nad myslenkami a vzpominkami. Ale neni to snadné. Stavalo
se mi, Ze jsem jel pafizskym metrem a najednou jsem mél pocit, ze slySim
¢estinu. Kdepak, byla to jen iluze. KdyzZ jsem se zaposlouchal opravdu pozor-
né, mluvili ti lidé vétSinou francouzsky.

Ale jednou, padal na mé trochu smutek a potfeboval jsem vyjet mezi lidi.
Nasedl jsem na predméstsky vlacek, ktery mne vzdycky odvazel z nadrazi v La
Vérriere za pul hodiny azZ na Montparnasse. V1acek ptijizdél od Rambouillet
a ja pristoupil do vagonu, kde si povidala jakasi vétsi spole¢nost. Nékteti v ni
byli uctyhodné stati. Posadil jsem se na volné misto mezi né, zabran do svych
uvah a myslenek, a teprve po chvili jsem si uvédomil, Ze ti lidé nemluvi fran-
couzsky. Znélo to libozvu¢né a ja rozumél kazdé slovo... Zaposlouchal jsem
se. Mluvili rusky! Zvlastni zména. Rozumél jsem jim k mému vlastnimu pte-
kvapeni kazdé slovo a asi to bylo na mé tvafi razem znat! Zpozorovali to.

»Myslim, Ze tady nékdo rozumi rusky,” pronesl vyznamné jeden z nich.

Co jsem mél délat? Ptiznal jsem se. A v tu chvili mne obklopili, jako kdy-
by potkali nékoho obzvlast blizkého.

,J4 nejsem Rus,* poviddm, ,,j4 jsem Cech, z Prahy!“

»Ach, z Prahy!“

Byla to skupina emigrantu, kteti ptisli do Pafize z Petérburgu hned po
Rijnové revoluci. Ti mlad3i se tu uz narodili. Jakou méli radost, ze potka-
li v tom jejich novém svété, kde si v podstaté privykli, nékoho, s nimz mo-
hou mluvit svym jazykem, jako kdyz jsou jen mezi sebou. V daleké ciziné
svym jazykem!

»Nemite hlad? A mate kde bydlet?“ nabizeli mi své pratelstvi i statky.

»Jen prijdte mezi nas, je to kousek od mostu Alma. My vime, Ze je vam
smutno!“ Bylo to poprvé, Ze si toho nékdo vsiml!
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Vystoupili ve Versailles. Nez se dal vlak zase do pohybu, shromazdili se
véichni na peronu a mavali mi, dokud vlak nezmizel.

Uz jsem je nikdy nespatfil, ale budu si do smrti pamatovat, jak krasny po-
cit to byl, kdyz vim nékdo, daleko od domova, nabidne kus srdce.

Vim, Ze jsou lidé, ktef1 se nikdy netrapi. At budou zit kdekoli, najdou si tam
snadno novy styl zivota, zapusti nové koteny a zvyknou si na nové podminky.
Mohou tak zit v Evropé, v Africe nebo v Americe a ur¢ité nikdy nestradaji.
A mozna se v novém domoveé citi i 1épe nez v tom predchozim. Ale znam i ty, co
v emigraci prozivaji nesmirné trapeni a pada na né hluboka deprese...

Vim vsak, ze mym domovem je navzdory tomu vSemu pravé i Patiz! Kdyz
mohu pfijet na pouhych par dnt, projit ta nejmilej$i mista, tfeba po rue
Mouffetard, na Montmartru ¢i u Seiny, jako bych nadechoval zvlastni pohodu
a harmonii.

A pak se $tasten mohu zase vratit do Prahy!

Jsou mista, kde se ¢lovék neciti jako v ciziné, navzdory jazyku, kterému
nerozumi a nechdpe vyznam slov. Jde spi$ o atmosféru, ktera jako by umoz-
novala chapat.

Myslim, ze nejtézsi je vSak ziskat v novém prostredi skutecné pritele,
s nimiz ¢lovék mtize uptimné sdilet své city, obavy i radosti, ktefi se stanou
i soucasti naplné volného ¢asu a vstoupi do jeho Zivota, kde nahradi vie, co
bylo predtim. Tak néjak totiz funguje nase psychika — néco za néco!

V praci, pokud ma ¢lovék $tésti a zaradi se, je to obvykle samoziejmé.
Mnohem horsi je vSak osamélost po praci, kdy jesté vice zesiluje pocit izola-
ce. At v okruhu nékolika malo blizkych a spfiznénych dusi, ¢i v absolutni
samoté, byva tryznivy. Psychiatfi tomu fikaji syndrom z vykofenéni, ve
Francii je to déracinnement, v Rusku syndrom z ,,putésestvija“. Jeho obraz se
mitiZe srovnat s hlubokou depresi, kde téméf vymizi radost ze Zivota, chut
bojovat, ¢lovéka oprede unava a apatie. Je téeba ji 1écit!

Ptal jsem se mého nejznamenitéjsitho kamarada, s nimz jsem vyristal od
détstvi, Jirky Lamberka, jak dokazal pti své citlivosti ptivyknout. Je také 1é-
kart a Zije jiz vic jak tficet let v Miami, v USA. ,,Musel jsem si zapamatovat, ze
jsem tady doma. A musel jsem tomu uveéfit,” fekl mi.

Dokazal to, ale stejné se nyni rad vraci, a stale castéji.

Samoziejmé, vzdyt tady jsme spolu hréli kulicky...
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Touha po poznani

Zrozeni zivota je bezesporu nejvétsim zazrakem soucasného vesmiru. Lidé
dnes mnohem vice védi o smrti, o umirdni, ale o Zivoté vime jesté porad ve-
lice malo. Proto se odjakziva pokousime z hvézd nebo jinych udaji vycist,
jaky bude ten, ktery se pravé narodil.

Co vsechno asi ovliviiuje napli naseho Zivota na této zemi, co ovliviuje
soulad a rozvijeni vlastnosti a talentu?

Ano, porozumét sami sobe¢!

Tato odvéka touha ¢lovéka poznat tskali Zivota! Skute¢nd a nezvratna osu-
dovost neexistuje - to pravé clovék ma ve svych rukou veskeré moznosti tvorit
harmonii a $tésti — ovSem s jednou podminkou: jestlize obétuje svou pychu za
pokoru, nesnasenlivost za citlivé vnimani druhych a nauci se odpoustét. Pak
ma vechny $ance pred sebou. Na jejich prahu je poznani. Nahlédnout do vlast-
ni duse, pocitti a obav, a teba si nastavit i netiprosné zrcadlo pravdy.

Jsou chvile, kdy nas néjaka sila tahne, lakd a pfitahuje. A my se proto vra-
cime na mista ddvno zndma. Podvédomeé hleddme své vlastni stopy. Zbyly tu
jisté i po letech. Snad je v nich skryta odpovéd na otdzku, jaci jsme a jaci jsme
mohli byt, kdybychom spravné pochopili neviditelné signaly, které k nam
vysila svét, co nds obklopuje. Vracime se na mista, ktera nam byla blizka, ja-
ko bychom v nich hledali i silu, kdyz nam dochazi. Nase stopy. Mista dét-
skych her. Davné cesty ke $kole. Prvni lasky a zklamani. To vSechno je odraz
naseho Zivota.

Zastavme se v nekone¢ném shonu dnes$niho svéta na malou chvili na-
¢erpat trochu harmonie od unavenych bunék nasich vzpominek, touhy
i predstav. Jen na chvili. Sednéte si pohodlné a uvolnéte se, aby vés nic netla-
¢ilo. Odlozte na okamzik i vechny starosti a nejistou uzkost. Zaviete oci.
Nechte jen své myslenky a pocity dél plynout, volné a klidné, jako se fetézi
vzpominky.

Mozna Ze se uz i trochu usmivéte: a pravé v tom je kli¢, ktery otvira lid-
skou dusi.

Kolik generaci uz chtélo vstoupit do té neznamé hlubiny, alespon kli¢o-
vou dirkou pohlédnout do vesmiru na zédkonitosti naseho svéta, naseho Ziti
a pochopit je. Naucit se predpovidat, a zdroven se toho bat, paradoxné touzit
poodhalit budoucnost, a ptitom se obavat pohlédnout pravdé do o¢i, poznat
to, co jen ptirozenym béhem casu prichdzi a odchazi. Mozna ze to mtiizeme
ovlivnit. A tahle moznost vzrusuje a laka.

Az se hlava zatoci, kdyz na jasné obloze spatfite za teplé a prizracné no-
ci krystalky vzdalenych hvézd.



A v tu chvili nds napada, Ze piece musi existovat né¢jakd mira pozndni,
kterou jen tusime. Tajemstvi toho, co nam neznama sila vlozila, to, co v nds
dfime od narozeni, ale co musime objevit sami, péstovat a rozvijet a mozna
i potlacovat, aby nds to nakonec neovlddlo. Znameni zvérokruhu - odvéka
touha pochopit zakonitosti po staleti odpozorované.

MuzZeme jim vétit i nevétit, ridit se jimi i odmitat je, brat je doslova a vaz-
né i zertovat. Jsou tu: Beran i Byk, Blizenec s Rakem, Lev, Panna i Véhy, Stir,
Stielec i Kozoroh a také Vodnaf a Ryby - dvanact obdobi kazdého roku.

Jsou v nich uloZeny prvky povah, vlastnosti dobré i zIé.

Ryby

...Narodil jsem se 23. unora a patfim do horoskopu Ryb. Ryby jsou dvandc-
té znameni zvérokruhu, kterym se ro¢ni cyklus uzavira. Je to znameni vod-
ni a stejné jako Vodnat i Kozoroh symbolizuji Ryby dospélost a jsou pred-
zvésti nového zacatku. ..

Lidé v tomto znameni narozeni jsou pry velkoryst, nerealisticti a roztrZiti, vét-
Sinou mili a mirni a vse, co délaji, ¢ini s hlubokym nasazenim a citem. Jsou
obétavi, jemni, citlivi i proménlivi a snad trochu i tajuplni. Pracuji s nevyslov-
nou tvrdosijnosti a svefeposti, ale pottebuji k tomu i vhodné podminky. Na-
stane-li v jejich Zivoté nejasnost Ci nejistota, snazi se ji rychle vyjasnit, vysvét-
lit a zahladit. Rybam nesvédci kalnd a neprithlednd voda, trapi je. Jejich
prednosti je i jistd mira sebekriticnosti a skromnosti, netouzi po vyhtdtych
mistech na vysluni, nejsou Zarlivi ani zavistivi a vzdy pomdhaji druhym, po-
kud si pomoc zaslouzi. Mnohdy jsou ponékud tajuplni, ale vZdy maji sklon
k charité. Mohou to byt i puntickdri, které rozladi drobnosti. Protoze se v Zi-
voté ridi spise intuici, postrddaji rozhodnost. I pfi nutném rozhodovani se 7idi
svym okamzitym instinktem. Neradi utaduji, ale uméji svym ptikladem strh-
nout druhé. A radéji chvili, nez kritizuji.

Ryba je snivd, zdd se druhym neproniknutelnd a nékdy i nejistd. Nikdo
vSak neumi hovofit o ldsce lépe. Ryba touzi byt milovina, htejivé a bez vy-
hrad. Diky mimotddné silné fantazii proZiva velice bohaty milostny Zivot. Sny
Ryba schopna vidét, co jinym unika.

Nejsou, pravda, vZdy nejspolehlivéjsimi partnery a, v praktickém Zivoté
casto selhavaji a doZivaji se riiznych zklamdni.

13



Rybam pfilis nezdlezi na hmotnych statcich. Jsou spontdnni a dobrosrdec-
né a maji umélecké naddni. PrestoZe byvaji nediisledné, jsou okouzlujici, chd-
pajici a nézné. Mivaji i vynikajici lécitelské schopnosti. Mohou se ovsem
dostat i do negativni polohy: pak jsou velice nepraktické, nespolehlivé, liné, fa-
natické, sebelitostivé a ndaruzivé. Toto znameni je podle orientdlni astrologie
spojeno se znamenim Zajice. Podle orgdanovych hodin toto znameni fidi dobu
mezi 5. az 7. hodinou ranni, kdy je maximum cinnosti tlustého stfeva. Lidé
narozeni v tomto znameni patii mezi skiivanky, jsou casni a hned zrina jsou
¢inorodi. Zajic tedy kontroluje aktivitu Ryb a pfindsi tomuto znameni i dalsi
vlastnosti. Citiané véfi, Ze prdvé zajic je symbolem dlouhovékosti a pry i nej-
Stastnéjsiho znamenti zvérokruhu.

A ¢im jeho vliv ovliviiuje rybi osud?

Je oblibeny, nesndsi ndsili a hrubost, md smysl pro krdsu, humor a slus-
nost, stejné jako korektnost ve vzdjemnych vztazich. Md bystry tisudek, byva
gurmdn, umi se dobte ovlddat, nereaguje otevienym bojem, nevoli ptimy kon-
flikt, ale nezapomind. Jeho hlavnim heslem do Zivota je: Zit a nechat Zit. Ne-
chce byt druhym na obtiz, zarmucovat je, chce zit se vSemi v miru a pochope-
ni, ale nemd rdd vetrelce. Viem trpicim dokdzZe poskytovat rychlou a icinnou
pomoc. Dokdze se uskrovnit a zfici se vieho.

Pro Ryby jsou pry typickeé: duhové barvy, z kovii a nerostii platina a kordl,
z drahokamii naptiklad topas, akvamarin a diamant a z viini tymidn. Jejich
planety jsou Merkur a Jupiter, ton H, ¢islo 11 a dny utery a ctvrtek.

Ve znameni Ryb se narodil spisovatel Karel May, George Harrison, Elisabeth
Taylorovd, Bedtich Smetana i Albert Einstein, ovSem i tenisté Jan Kodes, Ivan
Lendl a Helena Sukovd nebo Jurij Gagarin, Michail Gorbacov a také Miroslav
Hornicek nebo Josef Kroner a psychiatr Vladimir Vondricek. A také Jirka Lam-
berk.

...Domnivam se, Ze zivot v tomto vesmiru nemtiZe zmizet Gplné... Kon-
¢i-li jeden Zzivot, duse se prendsi jinam, mozna i na jinou planetu, mozna
i sem, zase mezi nas. Daly by se o tom vést dlouhé diskuse. Podstatné vak
podle mne je to, co ¢lovék déla.

A ja jsem si vzdycky fikal - jenom nepodlehnout pocitu, Ze uz je véechno
dokonalé. Clovék, ktery se dokaze nadchnout pro nejriiznéjéi naivity, zttes-
téné napady a rtizna dobrodruzstvi, ten ztistava stale mlady..., jeho biologic-
ké zrani probiha mnohem pomaleji nez jeho fyzikalni vék. Teprve v okam?zi-
ku, kdy je spokojen sam se sebou a nechce nic ménit, zac¢ind starnout.

At tedy nikdy nekon¢i klukovské fanfarénstvi...!
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Kopec nad Dejvicemi

...Rod Cimickych ptisel kdysi velice ddvno, po padu Catihradu, na nage uze-
mi z Recka, snad ze Soluné. Dodnes je v Recku vdZené jméno Janis Cimickis,
ktery zalozil klaster Velkou Lavru. Jisté vSak je, Ze ani ja bych se nenarodil,
kdyby se babiéce za prvni svétové valky nepodatilo dovést pét déti pres Cer-
né mote zpét do tehdejsiho nového Ceskoslovenska. Jedno z téch déti byl
i muj otec.

Ja se narodil v Praze na Hanspaulce. Je to misto, na které hrozné rad
vzpominam. Kazdy jsme odnékud, kazdy mame svij kout, kam se radi vra-
cime ve vzpominkach. V détstvi nam tam vse pfipadalo obrovské, nadher-
né... Dospélé oci to pak vidi trochu jinak...

Hanspaulka je misto, které Ize sméle srovnat s kterymkoli malym mésteckem
i vesnici, protoZe se tam v podstaté vsichni znali. A jesté dnes, potkaji-li se dva
Hanspauldci, dokazou predlouho vzpominat na své kamarddy a zndmé a je-
jich prostfednictvim se znovu vraceji do détstvi.

Hanspaulka je také kopec nad Dejvicemi. Kopec, ktery se z jedné strany
svaZuje do Bubence a Dejvic, na druhé pak do tidoli Tiché Sdrky. Misto opfe-
dené mnoha povéstmi a legendami.

Ve sttedovku pokryvaly strané predevsim vinice. Dodnes existuji konkrétni
ditkazy, Ze zde mél vinice pracovnik cisaiské kanceldte Petr Fetr a dalsi. Histo-
rie Hanspaulky viak sahda mnohem dale, predevsim v mistech, kde stoji kostel
svatého Matéje. Pravé tady, podle legendy, jsou pohtbeni Ctiradovi druhové,
které proradnd Sdrka dovedla typicky Zenskou Isti a zradou do zdhuby. Prosty
kostelik, stojici nad romantickym tidolim Tiché Srky, skryvd mnoho ptivabii
stejné tak jako h¥bitov kolem ného. LeZi tu Josef Kopta, Viclav Rezd¢ i Josef
Kemr.

...Pro nas déti byla vSak Hanspaulka obrazem néceho, co mélo dusi. Byla tu
spousta malinkych obchiidkd... Obchtudky mély jesté své ptivodni majitele,
a tak se chodilo nakupovat k Odkolkiim, do mlékarny k pani Hruskové, do
koZesnictvi k Sinovskym. Pani Botikovad méla papirnictvi a pan Kracik byl
svec.

Hanspaulka byla pfistupna pouze trolejbusem, ktery jezdival z Botislav-
ky a kone¢nou mél u kostela sv. Matéje v mistech, kde byvala slavnd Matéj-
ska pout. Ta se v§ak za mého mladi pfenesla definitivné na namésti do Dej-
vic. Vzdy v unoru jsme se na ni moc tésili. Sebéhli jsme kolem zamecku
tresnovkou a byli jsme na dejvickém kulatém namésti...
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