pedagogika

r'afomo'for‘k“
a poca’rec ni

psam

@ Predskolni piiprava ‘ ’ \\&

® Vyuka poéirecniho .
psani ' iy
" 3

" g
L Poruch}* psané reci ' \ ;’y’

g i
pedagogického 11\ i‘ “ \ll\\t

vyzkumu A { a! N :H

¥ \
N '
LT H‘- '”“ R ™

'J}

S (HHAESY) q
S S

€ AP



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vrsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRAPDA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Mgr. Renata Mlé¢akova, Ph.D.
GRAFOMOTORIKA A POCATECNI PSANI

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 3685. publikaci

Odpovédna redaktorka Anna JaroSova
Sazba a zlom Milan Vokal

Tlustrace Mgr. Jana Boucnikova
Pocet stran 224

Vydani 1., 2009

Vytiskly Tiskarny Havli¢kav Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havli¢kuv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2009
Cover Photo © profimedia.cz

ISBN 978-80-247-2630-4



OBSAH

Uvod . . . . ., 7
Terminologické vymezeni pojma . . . . . . . ... ... ... ..... 9
Pismo. . . . .. . ... 11
2.1 Vznikavyvojpisma . .. ... .. ... ... ... ... .. ... 11
22 Psacilatinka . . . ... ... ... 12
2.3 Tvarové prvky pismenadislic . . . ... ... ... ... ..... 14
2.4 Analyzapsacihopohybu . . . . . ... ... ... ... ..... 20
2.5 Tvarové skupiny pismenaéislic . . . . . ... ... ... ..... 22
2.6 Znakypisma . . ... ... 24
2.6.1 Kovalitativni znaky pisma . . . . . . ... ... ....... 24
2.6.2 Kvantitativni znak pisma . . . . . ... ... ... ... .. 29
Piedskolni pfipravanapsani . . . .. .. ... ... ... .. .... 31
3.1 Pocatky détskékresby . . . . .. ... ... L. 31
3.2 Piiprava na psani jako souc¢ast prevence obtizi v psani . . . . . . . 34
3.3 Smérovost v grafickém projevu Skolnich zacateénika . . . . . . . 40
Vyuka poéatecnihopsani . . . . . . ... ... ... ... 45
4.1 Historicky pohled na vyuku poc¢atecniho psani . . . . . .. .. .. 45
4.2 Soucasna vyuka pocatecnthopsani . . . . . ... ... ... ... 52
4.2.1 Ocekavané vystupyaucivo. . . . . . . . . .. . ... ... 52
422 Hygienapsani. . . . . . ... ... ... .. 53
423 Metodikapsani . . . . ... ... 58
4.2.4 Pomucky, ucebni material, psaci potieby . . . . .. .. .. 62
4.2.5 Hodnocenipsani . .. ... ... .............. 65
43 Etapyvyukypsani . . . . ... ... 66
43.1 Piipravnéobdobi . . . . .. ... ... L 66
4.3.2 Nacvik psani pismen, slovaveét . .. ... ... ...... 68

4.3.3 Opis, prepis, diktat, autodiktat . . . . .. ... . ... ... 70



10.

NaruSeni grafické podoby fe¢i . . . . . .. ... ... ... ... ... 73
5.1 Pojmové vymezeni poruch ¢tené a psanéieci . . . . . .. ... .. 73
52 Etiologie . . . . . ... 76
53 Poruchypsanéie€i . . . . . ... ... ... ... ... 77
5.3.1 Symptomatologie . . . . . . . ... ... ... ... ... 77
53.2 Diagnostika . . . . ... ... 80
5.3.3 Pedagogicka intervence obtizi dysgrafického charakteru . . 83
534 Prevence . . . . . ... 86
Diskuse o sou¢asném reSeni problematiky rozvoje grafomotoriky
a psani v pocateénim vyucovani . . . . . ... ... ... ... 87
VYZKUMNA CAST
Metodika pedagogického vyzkumu . . . . .. .. ... ... ... .. 91
7.1 Vymezeni zkoumané problematiky . . . ... ... ... ..... 91
7.2 Cilahypotézy . .. ... .. .. . . ... 94
7.3 Vyzkumnémetody . . . . ... .. ... ... ... ... ... 95
7.4 OrganizaénizajiSténi . . . . . . . . . ... .. ... ... ..., 98
7.5 Charakteristikasouboru . . . . . .. ... 100
7.6 Relaxacni grafomotoricka cviceni v po¢ateénim psani . . . . . . . 109
7.6.1 Navrh péti specidlnicheviceni . . . . .. ... ... ... 109
7.6.2 Doporuceni k realizaci péti specialnich cviéeni . . . . . . . 112
7.6.3 Duvody péti specidlnich cvieni . . . . . . ... ... .. 113
7.6.4 Navrh sesitu ,,Chces si ¢marat i pékné psat?* . . . .. .. 114
Zpracovanivysledka . . . . ... ... oo 00000 115
8.1 Vysledkyvyzkumu . . . ... ... ... . ... ... ... . 116
Analyzavysledkd . . . ... ... ... ... ... ... . ... 129
Diskuseazavéry . . . . . . . . .. ... 137
ZAVEr . . . .. 139
Literaturaaprameny . . . . . . . . .. . ... .. ... .. ... 141
Seznam priloh . . . . . .. ..o oo 149

Prilohy a pracovnilisty . . . . .. ... ... ... ... ... ... 151



UVOD

Problematika rozvoje grafomotoriky a pocate¢niho psani dalece
presahuje skolni zacatky déti v elementarni tfidé. UCit se psat, ucit se pi-
semnou podobu mateistiny, je pro zacinajici $kolaky nebyvale obtiznou ak-
tivitou. Pfi osvojovani pisafskych dovednosti se néktefi z nich potykaji
s pestrou Skalou nesnazi. Nabyvaji-li obtize v psani ,,vyrazngjsiho* charak-
teru a pretrvavaji, mohou nepfiznivé ovlivnit ispéSnost ditéte ve Skole, jeho
sebediivéru, omezit moznosti profesniho zaméteni i uplatnéni.

Pedagog ma prilezitost ditéti se zdolavanim pisaiskych obtizi pomoci,
a to zejména v zacatcich psani pii utvafeni pisarskych dovednosti.

Vyuka pocatecniho psani obsahuje fadu zdanlivé vyfeSenych otazek,
rozdilnych nazori i zkuSenosti uciteld ¢teni a psani, odbornikti z poraden-
skych 1 vysokoskolskych pracovist'.

V predkladané praci jsme se pokusili upozornit na nékteré, dle naseho
nazoru, kliCové momenty ovliviiujici pocatky psani. Vybrané poznatky
o rozvoji grafomotoriky a psani jsme se snazili uvést v §irSich souvislos-
tech — propojit poznatky o pismu, pfedskolni piiprave na psani, vyuce poca-
teniho psani, pedagogické diagnostice, prevenci i intervenci obtizi.

Prace seznamuje s relaxacnimi grafomotorickymi cvi¢enimi, ktera jsem
individualné modifikovala a uplatiiovala pti rozvoji grafomotoriky u svych
zakl — Skolnich zacate¢niki i u klientd ve své specialnépedagogické pora-
denské praxi. Uvadim nékteré postiehy a zkuSenosti z vlastni prace se
Skolnimi zacateCniky. Postiehy a zkuSenosti z praxe jsou v publikaci po-
psany tak, jak se mi aktualn¢ jevily v konkrétnich situacich pti praci s dét-
mi ve tfidé. Mohou se misty odliSovat od nazort a zkusenosti odborniku,
kteti se problematikou pocatecniho psani zabyvaji.

Mg¢la jsem moznost ucit déti s obtizemi v fe¢i mluvené, ¢tené i psané na
Zakladni skole a Mateiské skole logopedické v Olomouci na 1. stupni za-
kladni skoly. Pfevaznou ¢ast této ucitelské praxe jsem pracovala a prozila
se zacinajicimi Skolaky v elementarni tfide.
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1. TERMINOLOGICKE VYMEZENI
POJMU

Centrem naSeho zajmu je pocate¢ni vyucovani, tedy vyucovani
zacinajicich skolakil v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Jako synonymum
terminu pocateéni vyudovani chapeme pojem elementarni vyucovani'.

V pocatecnim vyucovani si Skolni zacatecnici zpravidla osvojuji ¢teni
apsani (Zapotocna, 2001). Budeme se soustiedit na poc¢atecni psani v prv-
nim ro¢niku zakladni skoly.

Piivodni vyznam slova psani byl malovat, ¢rtat (Cesky etymologicky
slovnik, 2001). Zapotocna (1998, in Wildova, 2000) akcentuje, Ze psani je
predevsim exprese, osobni vypoveéd’, obsah sdéleni, druh komunikace.

Zelinkova, Axelrood, Mikulajova (2002) v pisemném projevu oddéluji
grafomotoricky proces a proces psani. Proces psani zahrnuje kodovani
myslenek s uzitim pravopisu.

Jiranek (1955) rozlisuje dvé slozky psani — grafickou a pravopisnou.

SloZkou grafickou rozumi vytvareni tvaru pismene, jejich spojt, slov. Ve
vyznamu ekvivalentnim k pojmu graficka slozka uZiva terminy grafo-
motoricka sloZzka pisma, grafika (ibid.).

Pravopisna sloZzka psani znamena zapis myslenek s uplatnénim pravopisu.
Graficka a pravopisna stranka psani spolu izce souvisi. Nesnaze v grafice
(napt. nadmérny pfitlak) zpisobuji, Ze pisaf vyCerpa mnoho casu a sil pfi
psani tvaru slova, nezbyva mu pak dostatek pozornosti na sledovani pravo-
pisnych pravidel, na sluchovou analyzu a syntézu hlasek ve slove, chybuje
v diakritice, interpunkci, hlaskové struktuie slova (Jiranek, 1955; Mat¢;j-
¢ek, 2003).

! Osvojovani si psané feci (Cteni a psani) je hlavni slozkou elementarniho vyucovani, podminkou
anastrojem dal§iho vzdélavani. Poc¢atecni ¢teni a psani je chapano jako soucast komplexniho rozvoje
jazyka (jazykovych kompetenci) ve vSech jeho slozkach a funkcich. Je akceptovana rovnocennost
slozek jazykového vzdélavani od mluveni, naslouchani, ¢teni, psani, komunikovani az k mysleni.
Misto oznaceni didaktika Cteni a psani se pouziva spojeni rozvoj gramotnosti (Zapotocna, 2001).
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Pravopis (ortografie) predstavuje souhrn konvenénich pravidel o pouzi-
vani pismen a interpunk¢nich znamének pii zaznamenavani jazykovych
projevt (Lotko, 1999).

Grafém je zakladni jednotka grafické soustavy jazyka (pismeno, znacka)
(ibid.).

Foném je nejmensi jazykova jednotka, ktera rozliSuje vyznam slova (ma
distinktivni funkci); souhrn akustickych charakteristik pii vysloveni urcité
hlasky — hlaska slySena (Dvotak, 2001).

Dité pise pravopisné, jestlize slySeny nebo vidény podnét adekvatné
prevede v grafomotorickou reakci — ptevede slySené hlasky nebo vidéna
pismena ve stejné kvalité a ve stejném potadi v piislusna pismena (slova),
v jakém byly exponovany (Jiranek, 1955).

Pro oznaceni grafomotorické (grafické) slozky psani pouzivame termin
grafomotorika, slozeny ze slov grafo a motorika.

Defektologicky slovnik (2000) uvadi pieklad z fec. grafé (pisi). V Akade-
mickém slovniku cizich slov (1995) jsou u hesla ,,grafo* uvedeny vyznamy
psat, psani, tykajici se psani, pisemny.

Pojem motorika je: ,,(z lat. motus = pohyb) — souhrn vSech pohybu lidské-
ho téla, celkova pohybova schopnost (hybnost) organismu‘ (Defektologicky
slovnik, 2000, s. 194). V Akademickém slovniku cizich slov (1995, s. 511) je
u hesla motorika zaznamenano: ,,souhrn pohybovych ¢innosti zivého or-
ganismu fizenych nervovym systémem a uskuteCiiovanym kosternim
svalstvem, hybnost*.

Ve Dvotéakové Logopedickém slovniku (2001, s. 74) jiz pod samostat-
nym heslem grafomotorika cteme: ,,specificka motorika, koordinovana
pohybova aktivita pii grafickych projevech (kresleni, psani apod.)“. Podle
Pedagogického slovniku (2001, s. 69) je grafomotorika ,,soubor psychomo-
torickych? ¢innosti, které jedinec vykonava pii psani. Psani neni jen zaleZi-
tosti psacich pohybi ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je fizeno
psychikou. Grafomotorika tedy mize byt napomocna pii diagnostice psy-
chickych stavii (inavy, strachu), procest a vlastnosti, pii diagnostice poruch
a nemoci jedince.*

Pro potieby této prace chapejme pojem grafomotorika jako pohyb tuzkou (pastelkou,
perem) pii kresleni nebo psani na psaci latce (napf. papiru), fizeny nervovym sy-
stémem.

2 Psychomotorika — ,,termin vyjadiujici izkou souvislost a vzajemnou podminénost psychické a téles-
né (svalové aj.) slozky ¢innosti a prozivani u fady typt ukolt v praxi i pfi $kolnim uceni. V podobném
smyslu se uziva vyraz senzomotorika.“ (Pedagogicky slovnik, 2001, s. 193).



2. PISMO

2.1 VZNIK A VYVOJ PISMA

Pismo patfi k nejvetSim vynaleztim v dé€jinach lidstva. Psané za-
znamy umoznuji predavat myslenky, poznatky, zkuSenosti z jedné generace
na druhou. Informace Ize dopravovat na dalku, uchovavat na neomezené
dlouhou dobu (Matgjcek, 1975).

Pojem ,,pismo* znamena soustavu grafickych znakt. Kazdy znak odpo-
vida ur¢itému prvku feci (v jazycich uzivajicich hlaskové pismo hlésce,
v ¢instin€ celému slovu apod.). Pojmem ,,pismo* oznacujeme také vysle-
dek Cinnosti psani (dopisy, ostatni pisemnosti) (Penc, 1966).

Prvni pisma byla obrazkova a kazdy znak vyjadfoval né¢jaky predmet
nebo druh Cinnosti. Postupem doby se pisemny projev zménil v pismo
hlaskové.

Také psaci latky (materialy, na které se pismo zaznamenavalo) a nacini
potiebné k nanaSeni pisma na psaci latku prosly vyvojem. Uplatnila se vzdy
jen takova psaci latka, ktera byla dostatecné pevnd, snadno pienosna a bylo
mozné ziskat ji v dostate¢ném mnozstvi. Ve starovéku narody v povodi fek
Eufratu a Tigridu v Mezopotamii piinesly do pokladnice lidskych vynalezt
uziti hliny jako psaci latky v podobé¢ hlinéné tabulky. Egyptané objevili pa-
pyrus. Z dieni stonkd této byliny se vyrabél material, na ktery se ve starovéku
psalo. V Malé Asii v mésté Pergamon Rekové vytvofili pergamen — special-
n¢ zpracovavali osli, ov¢i a kozi kiize pro potieby psani. Papir byl objeven
v Cing. Titinové pero, rydlo a $tétec nahradil husi brk. Ten byl vystiidan
ocelovym perem s nasadkou a psacim strojem.

Snaha sdélit informace mnoha lidem vedla k vynalezu knihtisku (15. sto-
leti v Evrop€). V roce 1445 vytiskl Johann Gutenberg prvni knihu — Bibli.
Koncem 18. stoleti byla zalozena prvni strojova sazba (Capka, Santlerova,
1994).

Nejstarsi nebo jedno z nejstarSich pisem na svété vytvorili Sumerové
v Mezopotamii (dnes$nim Iraku) jiz pfed rokem 3000 pted nasim letopoc-
tem. Sumerové psali na hlinéné tabulky tak, ze vtlacovali klinovity hrot
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rakosu do vlhké hliny a vytvareli znaky, které pfipominaly ptaci stopy
v blaté. Znaky zobrazovaly ¢lovéka, ¢asti lidského téla, pracovni néstroje,
zvitata, rostliny atd. Jejich obrazkové pismo je zndmé jako klinové.

V téze dob¢ ve staroveékém Egypté knézi psali hieroglyty neboli ,,po-
svatnym obrazovym pismem*. Tyto znaky byly sestaveny z rozeznatelnych
obrazl naptiklad sovy, hada, ruky, lidské postavy stojici na hlavé. Znaky se
tesaly do kamene, kreslily na ptedméty nebo psaly na papyrus.

Cinské pismo, slozené z abstraktnich znakd, se vyvinulo ve 2. tisicileti
pred nasim letopoctem. Nékteré z ran)'ICh znakl jsou jasng stylizovanymi
kresbami lidské postavy, mésice, koné ¢i stromu. Mnohé z nich se podobaly
znakdim, které jsou uzivany v Ciné dodnes. Cinské plsrno Je nejstarSim do-
dnes uzivanym systémem pisma na svété, ovlivnilo vyvoj pisem ve vycho-
doasijskych zemich, zvlast¢ v Japonsku.

Vétsina ostatnich narodl svéta pise pomoci abecedy — systému, v némz
symboly znazorfiuji zvuky a spojuji se do slov. Nejznaméjsimi abecedami
jsou latinka, kterou pouziva vétsina evropskych narodt (Francouzi, Spanélé,
Italové, Portugalci, Rumuni, Némci, Angli¢ané, Svédové, Norové, Dano-
vé, Finové, Mad’afi, Estonci, Polaci a dalsi), cyrilice (stala se zakladem
napt. pisma bulharského, ruského, makedonského), dévanagari (indické
pismo pouzivané n¢kolika indickymi jazyky, napf. sanskrtem), abeceda
fecka, arabska a hebrejska.

Mnoha dnesni hlaskova pisma maji pocatky ve fénickém hlaskovém
pismu. Vytvofili ho Féni¢ané v 11. stoleti pfed nasim letopoctem. Obcho-
dovali ve Stfedomoti a potiebovali rychlejsi zptisob zapisu obchodnich
transakci, nez bylo klinové pismo nebo hieroglyfy, a souc¢asné systém, ktery
by zachycoval bohatou smésici jazyk, jimiz mluvili jejich zadkaznici (srov-
nej napf. Rodinna encyklopedie svétovych d&jin, 2000; Capka, Santlerova,
1994).

2.2 PSACI LATINKA

Pismo, kterym piSeme, a kterym se u nas tisknou knihy a ostatni
tiskoviny, se vyvijelo vice nez dva a piil tisicileti z pisma starych Rimant,
pisma latinského — latinky. Nazev je odvozen od starého indoevropského
jazyka — jazyka latinského. Latinské pismo se vyvinulo z pisma feckého
(srovnej napt. Akademicky slovnik cizich slov, 1995; Penc, 1966; Capka,
Santlerova, 1994).
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Prvni pamatky psané latinkou pochazeji z 6. stoleti pr. n. 1. V té dobé
se psalo zprava doleva nebo bustrofedonticky.’

Stafi Rimané psali pouze verzalkami (svisle psanymi pismeny velké
abecedy), mala abeceda se vyvinula pozd¢ji. Klasickymi tvary verzalek
jsou vytesany napisy na monumentalnich stavbach, naptiklad na fimském
Kapitolu. Toto pismo lapidarni nebo téz kapitalni, takzvana fimska ka-
pitalka (Ptiloha ¢. 1), se stalo vzorem vSem pozdéj$im pismim svym har-
monickym tvarem a Citelnosti.

Az do vynalezu knihtisku se vSechny listiny a knihy psaly ru¢né. Knihy
byly opisovany zpravidla tak, ze jeden predcitatel diktoval souc¢asné¢ n¢kolika
pisafim. Ve snaze zrychlit pisafskou praci zacali pisafi pismena zjednoduso-
vat. Plivodni, pfevazné hranaté tvary pismen se zaoblovaly a pfiblizné na
pocatku 5. stoleti naseho letopoctu vzniklo pismo uncidlni (Ptiloha ¢. 1).

Z pisma uncialniho se vyvinulo pismo polouncialni (Ptiloha ¢. 1).

V 9. stoleti naseho letopoétu za rozkvétu vzdeélanosti za vlady Karla Ve-
likého byly v klasterech opisovany kmhy nabozenské 1 literatura starych
Reki a Rimantl. Z polouncialniho pisma vznikla karolinska minuskule,
kteréa predstavuje malou abecedu (Pfiloha &. 1) (Penc, 1966; Capka, Santle-
rova, 1994). Tim byl dokonéen vyvoj tvarového systému malé a velké abe-
cedy —tak, jak ho dodnes pouzivame. KdyZ byl vynalezen knihtisk, stala se
zakladem vSech tiskacich pismen fimska kapitalka a karolinska minuskule.
Pismo ru¢né psané ale vedle knihtisku na svém vyznamu neztratilo. Naopak
byly zvySené naroky na rychlost psani, které se v pismu projevily dvojim
zplisobem. Pismo stojaté se zacalo psat naklonén¢ ve sméru fadkul a pisafi
zacali pismena spojovat. Toto psaci pismo se nazyva kurzivni ¢ili bézné.

Kurziva* vznikla v 15. stoleti v dobé& renesance. Renesanéni kurziva
predchazela dnesnimu rukopisnému pismu (Penc, 1966).

Na podkladé latinky vznikly narodni abecedy ve vSech dilech svéta.
Jakmile se evropské narody zacaly odklanét od latiny a psat ve vlastnim
jazyce, bylo potieba upravit latinské pismo, aby vyhovovalo fonetice no-
vych feci. Nekteré narody zavedly spfezky (napf. ch, sh, w, th v anglicting),
jiné diakritickd znaménka nebo kombinace obojiho.

Bustrofedon — psaci postup, v némz byl text psan na prvnim fadku zprava doleva, na druhém fadku
zleva doprava a pak opét zprava doleva. Nesoumérna pismena se v sudych fadcich psala zrcadlové.
V 6. stoleti pi. n. 1. se ustalilo psani zleva doprava (Capka, Santlerova 1994; Synek, 1991).
Kurziva — ,,ptivodné kazdé pismo umoziujici plynulé, rychlé psani; humanistickd kurziva — vpravo
naklonéné minuskulni pismo uzivané v 15. stoleti* (Akademicky slovnik cizich slov, 1995, s. 439).
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Latinka, kterou dnes piSeme, byla na Skolach zavedena roku 1849. Pficinil
se o to autor jazykovych ucebnic a vrstevnik Dobrovského F. J. Tomsa (Penc,
1966). Latinska minuskule nebyla prvnim pismem na nasem tizemi. Nejstar-
$im dochovanym pismem Slovanti je hlaholice a cyrilice (Ptiloha ¢. 2). Hla-
holici — slovanskou abecedu vytvotil z fecké minuskule Konstantin — Cyril
v poloving 9. stoleti. Cyrilici pravdépodobné vytvorili Metod€jovi zaci,
i1 kdyz se vyskytly nazory, Ze ji rovnéz sestavil Konstantin. Vzorem cyrilice
bylo pismo fecké. Hlaholice a cyrilice se pouzivaly na nasem tizemi do konce
11. stoleti (Capka, Santlerova, 1994).

2.3 TVAROVE PRVKY PISMEN A CISLIC

Tvary psacich pismen a ¢islic se skladaji z tvarovych prvkd, ze za-
kladnich grafickych elementt (srovnej napt. Penc, 1966; Ktivanek, Wildova,
1998; Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001). Znalost tvarovych prvki
nam pomduze zjistit podstatu obtizi pii psani.

Vymezeni tvard psacich pismen malé i velké abecedy, nazvoslovi psa-
cich prvki, obratl a tahti uvadi Penc (1966) (Ptiloha ¢. 3).

Pismo vznika jako stopa pohybu ruky, ktery je ve své podstate krouzivy.
Krouzivym pohybem ruky kreslime kruZznice (obr. 1).

Obr. 1

Svalstvo ruky se snaze smr§tuje smerem k télu, nez odtahuje smérem od
téla (obr. 2). Ruka podléha zemské tizi a ma tendenci pohybu smérem dolt
a k télu.
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Obr. 2

Kruznice se ve sméru svislém protahuji, vznikaji ovaly. Podle sméru pohybu
ruky jsou levotocivé (obr. 3) a pravetocivé (obr. 4).

Obr. 3 Obr. 4

Pohybujeme-li rukou, ktera pise ovaly ve sméru fadku zleva doprava, ovaly
se rozvinuji a vznikaji kli€ky. Z levotocivych ovali vznikaji horni klicky
(obr. 5).

Z pravotocivych ovala vznikaji dolni klicky (obr. 6).

Posunujeme-li pisici ruku rychleji ve sméru fadku, klicky se zuzuji, az
oba jejich protismérné tahy splynou v jednu stopu. Vznika tak kryei Cili
vratny tah. Na jeho konci se ruka na okamzik zastavuje, aby zménila smér
pohybu v opacny. Vysledkem tohoto pohybu jsou oblouky. Pii krouzeni
doleva vznikaji oblouky dolni (girlandy) (obr. 7).
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Y

Obr. 6

Obr. 7
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Pti krouzeni doprava vznikaji oblouky horni (arkady) (obr. 8).

f

Obr. 8
Natocime-li papir do psaci polohy, méni se sklon prvki i jejich tvary. Ze

stojatych ovali jsou ovaly sklonéné, jejich osa svira s linkou uhel mensi nez
90°. Z dolnich obloukt (obr. 9) vznikaji dolni zatrhy (obr. 10).

A W

Obr. 10

Z hornich oblouku (obr. 11) vznikaji horni zatrhy (obr. 12).

Spojime-li jednotazné horni a dolni zatrh, vznikne zatrh sloZeny (obr. 13).

Pfechazime-li z jednoho ovalu na druhy a zménime-li pfitom smér krou-
zeni, vznika hadovka (obr. 14), ktera zachovava sklon pisma. Stejn¢ vznika
vlnovka (obr. 15), ktera je lezata. Srdcovku (u pismene s) povazujeme za
hadovku.

Krom¢ obloukd hornich a dolnich rozeznavame oblouky levé (vypouklé
doleva, napi. O) (obr.16) a oblouky pravé (vypouklé doprava, napi. B)
(obr. 17).
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Obr. 16 Obr. 17
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Nektera velka pismena zacinaji zavitem (obr. 18) (napt. C, G, Q), jina zavi-
tem konc¢i (napft. P, B, D, S).

Obr. 18

Obraty jsou tahy, jimiZ ménime smér pohybu nebo spojujeme prvky v pis-
mena. Rozezndvame:

m obraty oblou¢kové (napf. horni ¢asti hornich zatrhti, dolni ¢asti dolnich
zatrht)

m obraty klickové (napf. vS§echny horni a dolni klicky, pismeno e W ,

y 7 , ptipojeni vinovek k hadovce u pismene Z Z )

m obraty ostré (napf. v horni ¢asti pismen i A/ , U /Z‘(/ , 1 % ,

A 1

Hacky piseme volné€ nad pismeny (¢, é...), ¢i spojené s pismeny (b, f, F, o,
r, v). Ha¢ek ma tvar malého zatrhu.
Pti spojovani pismen ve slova vznikaji mezi pismeny spojovaci éary.
Pro ilustraci uvadime nékolik pfikladi vymezeni tvart psacich pismen.
Pismeno a je slozeno z ovalu, k némuz je ostrym obratem tésné piipojen
dolni zatrh tak, ze v miste spojeni vznika kryci tah.
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Pismeno b tvoii horni klicka, ktera ptechazi v dolni oblouk, k némuz je
malym klickovym obratem pfipojen hacek, tj. maly dolni zatrh.

Pismeno p zacind spojovaci carou, ostrym obratem je pfipojena dolni
klicka splyvajici v kryci tah. K nému je pfipojen slozeny zatrh.

Pismeno B zacina hadovkou, k jejimu pocatku se psaci tah vraci levym
obloukem a kon¢i po pravé strané hadovky dvéma pravymi oblouky (dvoj-
obloukem), spojenymi malym klickovym obratem (malou klickou). Podob-
n¢ lze vymezit vSechna ostatni pismena (Penc, 1966).

Z Pencova vymezeni vychazeji Fabiankova, Havel, Novotna (1999);
Kiivanek, Wildova (1998).

Kiivanek, Wildova (1998) do ptehledu zakladnich grafickych elementi
zatazuji navic prvek stoupajici (klesajici) Sikma ¢ara a spirala pravoto-
¢iva (levotociva).

2.4 ANALYZA PSACIHO POHYBU

Vyucovaci praxe ukazuje, ze n¢ktera pismena se détem nacvicuji
snaze a pii jinych vyvijeji zna¢né pracovni usili. Znalost analyzy psaciho
pohybu pomtze zjistit podstatu obtizi za¢inajiciho Skoldka (Piihoda, 1941).

Aktualni odborné Cesky psané publikace s tematikou pocatecniho psani,
pokud je nam znamo, problematiku analyzy psaciho pohybu sleduji spora-
dicky.

Analyzou psaciho pohybu se u nas zabyval Pfihoda ve 30.-50. letech
20. stoleti. Upozornil, ze vyzkumy v oblasti fyziologie vykonu psani jsou
spise ojediné€lé. Podle vyzkumu fyziologl se na utvareni pisma podili ko-
lem 500 svalt (Piihoda, 1941).

Piihoda navazal na vyzkumy Freemana (1912, 1913, 1914, 1916, 1918,
in Pfihoda, 1932). Freeman zjistil, Ze nejprirozenéjSim pohybem pro pri-
tlakové ¢ary (shora dolu) je pohyb ve sméru k sobé (Gurjanov, 1959, in
Synek, 1974).

Analyzou psaciho pohybu se zjistilo, ze kazdy jedinec si vytvaii navyky
jiz pti prvnich psacich pokusech. Tyto navyky jsou velmi tvrdosijné a po-
meéme nesnadno se méni. Proto je tfeba vénovat nalezitou péci navyktim
deéti pti grafickych pracich jiz v predskolni dobé a zejména pii pocatcich
psani v prvnim ro¢niku a neklast na déti nepfiméiené pozadavky na psani.
Kazdé predcasné nuceni malych déti k drobnym kresbickam a k drobnému
pismu na malych papirech je protivyvojové (Penc, 1966).
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