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UvoD

Quilling nebo také papirovy filigran je vytvarna technika
vyuzivajici prouzkd papiru, které jsou staceny a formo-
vany do rozmanitych tvard. Ve vysledku diky spravné
kompozici jednotlivych tvard mazete vytvorit krédsny

a originalni obrazec.

Staceni papiru i jinych materiald a jejich vyuzivani ke zdobe-
ni predmétt ma dlouhou historii.

Jiz ve stfedovéku se ze zaznamu dozviddme o umeéni
feholnikd a Feholnic, ktefi pomoci starého a poskozeného
papiru dokazali ozdobit nové cirkevni spisy a jiné predmé-
ty. Pokud materidl staceli, vyuzivali husich brk. Vyuzivani
rliznych brk pravdépodobné dalo ndzev samotné techni-
ce. V nékterych jazycich (jmenujme anglicky) se pravé
slovo quill preklada jako brk.

V pozdéjsich dobéach se jemnou praci s papirem a jeho na-
vilenim zacaly zabyvat damy vy3Si spolecnosti na rtiznych
kontinentech, které si touto kratochvili zkracovaly dlouhé
vecery. Zajimavosti je, Ze i tato technika ve svych rliznych
podobéch patfila spolu s dalsSimi k oblibbenym predmétim
vyuky mladych sleCen a dam v minulych staletich.

Postupné ovSem zajem o quilling zacal upadat a svého
znovuobjeveni se dockal teprve nedavno a to diky spolkdm
nadSencl v Americe, Asii, ale i v Evropé. V soucasné dobé
je tato vytvarna metoda opét velmi populami.

V této knize se sezndmite s materidlem a pomuckami,

které vyuzijete k tvorbé vlastnich zdobnych quillingovych
obrazc(. Naucite se dekorovat predméty z papiru a jinych
materidll a vyrabét quillingové maodni doplriky. Diky
nevsednim quillingovym dekoracim popsanym v ndvodech
si vykouzlite krdsnou a kouzelnou atmosféru ve svatecni
dny - na Vanoce, Velikonoce nebo pfi narozeni détatka.
Jiné vyrobky vam zase zpestfi dny vSedni — ozdobite se
quillingovymi Sperky nebo si zahrajte quillingové domino.

Postupy a ndvody pomohou pfedevsim zacate¢nikim
zorientovat se v této méné zndmé technice a snad
i navodi snahu dale se v quillingu zdokonalovat.

Jana Maiksnar Vasickova



MATERIAL A POMUCKY

PrestoZe je quilling velmi rozmanita technika, v zacatcich neni nijak narocnd
na material ani pomuacky. Jednoduse receno, vystacite si klasickymi barevnymi
papiry, ctvrtkami, lepidlem a spejli. Pokud vSak bude chtit vase vyrobky vylepsSovat
a zdokonalovat, neobejdete se bez narocnéjsich pomdcek, kterych ale i na nasem
domadcim trhu jiZ naleznete dostatek. Vice pokrocili se mohou porozhlédnout

také v zahranicy.

Papir a papirové
prouzky

Z&kladnim komponentem
pro quillingové tvoreni jsou
prouzky z papiru, které se
nasledné staci a formuiji.
Na vyrobu prouzk(l budete
potfebovat barevny papir
velikosti A4. V navodech

v knize je vyZivana graméaz
papiru 80 g/m?.




Velmi dobfe se ale pracuje i s papi-
rem hrubsim, napt. 120 g/m?. Prouz-
ky vytvorite fezanim nebo stifhanim
na dlouhé strané papiru. Nejlépe je
prouzky nafezat na klasické fezacce
na papir nebo za pomoci pravitka

a modelarského skalpelu na vhodné
tvrdé podloZce. PouZit Ize také skarto-
vacku papiru.

Prouzky by mély byt asi

3-4 mm Siroké. Pro usnad-
néni prace si mizete prouzky
jiz nafezané a v nékolika
pestrobarevnych odstinech
zakoupit ve specializovanych
prodejnach.

Nejbéznéji se quillingovou technikou
zdobi narozeninova a jina prani. Na tato
prani jako podkladovy papir pouZijte
jakykoliv barevny papir o gramazi od
160 g/m?. DuleZité oviem je, aby ne-
byl pfilis slaby, pak by se mohlo stéat, Ze
je] lepidlo promaci a zkrouti. Zakladem
prani nemusi byt jen papir formatu A4
preloZeny na polovinu, nebojte se expe-
rimentovat s rlznou velikost pfanicek.

Své vyrobky miZete papirem

i decentné dozdobit. Na trhu je
velka skala vhodnych papird.
VyuZijete napriklad papir voskovany,
hedvabny, ru¢ni nebo s reliéfnim

a vytlacovanym vzorem, dale také
vinitou &i jinou lepenku. Vybér
designl je pestry - od détskych
motivd, pres svatebni az po
abstraktni.




MATERIAL A POMUCKY

Z téchto ozdobnych papir
napriklad vystfihujte jednotlivé tvary
- kvétinace, koc¢éarky, hrnecky - aty
lepte na podklad. Tvar si nejdfive
radéji nakreslete na klasicky

papir, z néj ho vystfihnéte. Potom
tuto Sablonku
obkreslete na
rubovou stranu
zdobného papiru
a tvar vystrihnéte.

TIP: / 0zdobné
papiry se hodf
Jjako podklad
pro pranicka, jen

musite vyzkouset, Y\/TVOI’enOl.,I
Jjaké mayji viastnost Sablonku si
ori lepent. uschovejte

pro priste.

Podkladovy material

Quillingové zdobeni nemusite
lepit jen na papir. Jako zaklad
poslouzi napriklad dfevéné
(krabicka, desticka s magne-

ty, rdmecek), polystyrenové
(vajicko, kulicka, vénecek) nebo
papirové (ramecek, krabicka)
podklady. DileZité ovsem je,
aby na tento podklad bylo moz-
né aplikovat lepidlo a quillingo-
vy tvar se piilis nedeformoval
nerovnosti povrchu.

Dekorac¢ni material

Textilni kyticky, sklenéné a plas-
tové perlicky, Satonové kaminky,
sisal, stuhy, juta, barevné dlitry...,
to v3e vyuZijete k dozdoben(
vaseho vyrobku. Zatimco sklené-
né perlicky dodaji pfani¢ku nebo
krabi¢ce na luxusu, tak naptiklad
stuzky a juta podtrhnou pfirodnf
vzhled vyrobku.
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Quillingovy kolik (pero)

Kolik je tou nejzékladné;si
pomduckou pro praci s prouzky
papiru. Pro zacéatek si jej velmi
snadno vyrobite z klasické Spejle.
Na Spejli vytvorte zafez dlouhy asi
1 cm a ihned s ni miZete pracovat
jako s klasickym kolikem. Takto
vytvofena pomucka ovSem nema
dlouhou trvanlivost.

V obchodech s vytvarnymi potfeba-
mi zakoupite kolk specidlné uréeny
pro quilling. V prodeiji jsou rlizné
druhy, od celoplastovych po kovové.
Koliky maji hrot se zafezem pro
vloZeni prouzku papiru. Nejlepsi pro
praci jsou koliky s priimérem hrotu
2 -3 mm. Ke specidlnim kolikiim se
zavitem je moZné hroty dokupovat.
Lze tedy poridit i 5 mm hrot.

Lepidlo

K lepeni zékladnich quillingovych tvart z prouzk( papiru potfebujete
klasické disperzni lepidlo na papir. Lepidlo po zaschnuti zméni

barvu z bilé na prdhlednou. Snadnou a pfesnou aplikaci vdm .
umozni plastova lahvicka s aplikdtorem nebo maly

StéteCek. Budete-li lepit tvary na papir,
drevo, polystyren nebo jiné dobre

SN

TIP: Fri

lepeni vétsich
ploch k sobé
(napriklad tvard
z ozdobnych
papird)
pouzijte tuhé
lepidlo, které
prilis nemokii
papir.

plastové krabicky) si opatfete
lepidlo specidlni - univerzalni.
Nenf v8ak vhodné pro lepeni
samotného papiru.

prilnavé materiély, disperzni lepi-
dlo na papir je dobrou volbou.
Pro lepeni na jiné nez uvedené
podklady (napr. kovové spony,




MATERIAL A POMUCKY

Sablona s kruhovymi otvory

Quilling nékdy potfebuje velmi presnou
a precizni praci. Chcete-i vytvorit

vzor zrcadlovy k jinému nebo mit
obrazec zcela pravidelny, jisté by

vam neméla chybét Sablona
s kruhovymi otvory.

Stejnou sluzbu jako
profesionalni quillingova
Sablona vam udéla

i pravitko s kruhovymi otvory
pro rysovani kruznic. Zakladni
praci s touto Sablonou si vyzkouSite
v pracovnich postupech.

Pinetky

JelikoZ nékteré quillingové
tvary vyZaduji slepeni stén
jesté pred jejich umisténim
na pripraveny podklad,
pripravte si pro praci
kovové pinetky z drogerie.

Ostatni pomucky

Pro techniku quilling
byste méli mit po ruce
navic Spejli nebo pinzety,
obycejné nlizky, tuzku,
propisku (staci vyrazena
bez naplné).

12



Pomuicky pro zdobeni

Pro ozvlastnéni a dozdobeni vyrobkl miZete pouzit ozdobné okrajové nlzky a raznice.
Tyto pomlcky jsou uréené pro praci s papirem.

Ozdobné ntizky vyuZijete v jakékoliv
fazi tvoreni. Diky nim si vystfihnete
prouzek papiru s efektnim okrajem

a ten pak jako aplikaci pfilepite na
pripraveny podklad. Takto zdobit mi-
Zete i v samotném zaveéru, kdy prani
nebo jiny vhodny vyrobek po stranach
zastfinnete. Nezapomerite vsak, ze

i ntzky musi mit dostatek prostoru,
takZe pfi lepent jednotlivych quillin-
govych tvar( ke kraji nechte vzdy asi
1,5 cm papiru od kraje volny. Prace

s ntzkami vyZaduje trpélivost a trochu
zrucnosti pfi navazovani vzoru. 2

Ozdobné raznice nebo také dérovac-
ky se vyrdbi okrajové, rohové nebo
tvarové. Okrajové a rohové pouzivej-
te na papir uz pred zacatkem lepeni
quillingovych tvart. Z tvarovych
dérovacek ziskate jednotlivé vyseky,
které pak miZete kamkoliv na vyro-
bek dolepit.
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ZAKLADY
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ZAKLADNI POSTUPY

Priprava papirovych prouzku

Prouzky papiru potfebné pro
quilling si pfipravite narezanim
na fezacCce, skartovac¢ce, nebo
modelarskym skalpelem za
pomoci pravitka na tvrdé
podloZce. Méné vhodné je jejich
stfihani ndzkami. Na dlouhé
strané papiru si od okraje
vyznacte 3-4 mm znacky, podle
kterych prouzky narezte.

Nékteré fezacky jsou vybaveny
méritkem, sta¢i pouze posouvat
papir, postup je pak jednodussi.
Pokud méfitko nemaiji, snadno
si jej dolepite na jejich okraj.

Prace s quillingovym kolikem

Za pomoci koliku si velmi snadno, a po ziskani urcité zruénosti i velmi rychle, vytvorite
zékladni spiralku z prouzku papiru, ktera se nasledné formuje do rozmanitych tvard. Po-
kud nenfi fe€eno jinak, prouzkem papiru je myslen jiz zminény prouzek o Sifce 3-4 mm
narezany z delsi strany formatu papiru A4.

Do zafezu na Spicce koliku umistéte
prouzek papiru, tak aby presahoval
maximalné 2 mm na jedné strané.
Nyni zacnéte todit kolikem smérem
od sebe. ProuZek papiru nechte
volné (jen s mirnym tlakem palce)
proklouzavat mezi palcem a ukazo-
vakem druhé ruky.




Tlak, ktery vyviji palec je velmi dt-
leZity pro spravné utazeni vysledné
spiralky. Jestlize prouzek na koliku
utahnete prilis, tak se spirdlka po
sejmutf z koliku nerozvine a neu-
mozni vytvaret dalsi tvary. Z po-
¢atku budete zfejmé muset na par
prouzcich natrénovat toto utazeni.
Na kolik namotejte cely pfipraveny
papirovy prouzek. Pfi namotavani
prouzku se snazte udrzet prouzek
v jedné roviné. Nasledné sejméte
natoceny prouzek, ze kterého nyni
mate pevnou spiralku, z koliku.
Postupuijte ale opatrné a to tak,

Ze spirdlku pfi sundavani jemné
zmacknete mezi ukazovakem

a palcem, a aZ poté ji vytdhnete

z hrotu koliku.

Lepeni spiralek

Po sto&eni prouzku na quillingovy
kolik musite vytvorenou spiralku
fixovat lepidlem. To se vam nejlépe
podafi za pomoci disperzniho lepidla
na papir v aplikacni lahvi¢ce. Malé
mnozstvi lepidla se aplikuje na kone-
Sek prouzku papiru a tento konecek
se pak prihlazenim, prilepi ke sténé
vzniklé spiralky.

Méte dvé moznosti, kdy lepit, bud’
pred sundanim spirdlky z koliku, nebo
az po sundani a rozvinuti. Ve vétsiné
pripadd vyhraje moznost druha.
Prvni se pouziva nejvice u uzavre-
nych spirdlek, o kterych se doctete
déle. Druhd u vétsiny ostatnich tvart
(volné spiralky, listku, kapky...aj.)




QUILLINGOVE TVARY
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ZAKLADNI POSTUPY

Quillingové tvary

Ze zakladni spirdlky, jez vznikla nato¢enim prouzku papiru na quillingovy kolik, je mozné
vytvorit mnoZstvi rozmanitych tvard. Vzniklé tvary pak po lepeni na podklad vytvori
krdsnou kompozici. V nasledujicich odstavcich si predstavime nékolik quillingovych tvart
a zpUsob, jak si je jednoduse pfipravit. Samoziejmé, Ze fantazii se meze nekladou a vy
sami jisté prijdete na dalsi a dalSi tvary z prouzk(l papiru a postupem ¢asu si vytvorite
vlastni osobity zplsob jejich vytvaren.

UZAVRENA
SPIRALKA

.Hjﬁf
. VOLNA
SPIRALKA

VLNKA

o LISTEK

OKVETNI
LISTEK ZVONECEK

P

KAPKA

MIMOSTREDNA
SPIRALKA

ESICKO hﬁw

FONTANKA
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