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Predmluva

do rukou se Vam dostava publikace, jejimz cilem je stru¢nou a srozumitelnou for-
mou seznamit zaky SZS a Zdravotnickych lycei se zékladnimi pravidly poskytovani prvni
pomoci.

Ucebnice je roz¢lenéna do 23 ¢islovanych kapitol. V Gvodni ¢asti kazdé kapitoly jsou
uvedeny cile, kterych by zaci po prostudovani kapitoly a spInéni kol méli dosahnout.
Témér kazda kapitola je obohacena nazornymi obrazky. Obsahuje také ukoly kore-
spondujici s kapitolou. Pfi vypracovani ukolu je nutné vyuzit jiz ziskanych védomosti
ze somatologie, o3etfovatelstvi a latinského jazyka. Zakdim je ponechan prostor pro
zapis poznamek z vykladu ucitele, dale si podle vlastnich potfeb mohou vytvorit viastni
slovnicek cizich slov. Na zavér kazdé kapitoly si zaci mohou ovéfit na klicovych slovech
uvedenych v Uvodu, zda probrané téma dobfe pochopili a ziskali pozadované védo-
mosti. V zavérecné ¢asti ucebnice je také zafazena kapitola Poznatky z exkurze, kde si
Zaci mohou zaznamenat nové informace z exkurzi.

Vérim, ze Vam netradi¢ni pojeti této publikace pomuze osvojit si potfebné védomosti
a dovednosti k poskytnuti prvni pomoci.

Autorka



Seznam pouzitych zkratek

AIM
AP
ARO
CMP
CNS
co
DC
DK
ETI
GIT
gtt.
HK
1Zs
JIP
KPR
LZS
NPB

2
PNO
tbl.
TK
ung.
uv
Z7s

akutni infarkt myokardu
angina pectoris
anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
cévni mozkova pfihoda
centrdIni nervovy systém

oxid uhelnaty

dychaci cesty

dolni koncetiny
endotrachedlni intubace
gastrointestinalni trakt (zaZivaci trakt)
kapky

horni kon¢etiny

integrovany zachranny systém
jednotka intenzivni péce
kardiopulmonalni resuscitace
letecka zachranna sluzba
nahlé pfihody bfisni

kyslik

pneumotorax

tableta

tlak krevni

mast

ultrafialové zéreni
zdravotnickd zachrannd sluzba



1 Uvod do prvni pomoci

Cil kapitoly

Po prostudovani kapitoly a splnéni tkoll budete schopni:

» vyjmenovat zakladni Ukoly prvni pomoci;

» uvédomit si Ulohu a vyznam charakterovych vlastnosti zachrance pii poskytovani
prvni pomoci;

» orientovat se v jednotlivych typech prvni pomoci a uvédomite si jejich ndvaznost;
» vyjmenovat ¢isla tisnového volani;

» demonstrovat obsah tisnového voldni - 155;

» popsat organizaci ¢innosti integrovaného zachranného systému.

Klicové pojmy
Integrovany zdchranny systém, prvni pomoc, tisriové voldni

Umét poskytnout prvni pomoc by mélo patfit mezi zdkladni dovednosti kazdého z nés.
Podle zdkona jsme povinni poskytnout prvni pomoc, jinak ndm v opa¢ném pfipadé
hrozi trestni sazba v podobé odnéti svobody na nékolik let (vice zékony CR). Vsichni jsme
potencialnimi zachranci i postizenymi a musime doufat, Zze se v nasem okoli vyskytne
jedinec schopny a ochotny ndm poskytnout prvni pomoc. Pravidla prvni pomoci nejsou
slozita, jde jen o to ziskat teoretické védomosti a praktické dovednosti, které potom
budeme schopni uplatnit v redlné situaci.

Prvni pomoc mizeme definovat jako soubor jednoduchych a tcelnych opatieni,
kterd mohou byt poskytnuta kymkoliv a kdekoliv jako bezprostfedni pomoc pfi
nahlém poskozeni zdravi.

Zdkladni iikoly zdravotnické prvni pomoci

» Provést ikony zachranujici Zivot postizenému.

» Vcas zajistit volani tisiové linky.

P Zajistit pfipadnou technickou prvni pomoc a odsunout zranéného do bezpeti.
P Spravnym o3etfenim poranéni zabranit zhorseni zdravotniho stavu postizeného.



Déleni prvni pomoci

1. Zdravotnicka laicka prvni pomoc = zakladni prvni pomoc

» Je poskytovana kymkoliv a kdekoliv, bez jakéhokoli specializovaného vybaveni.

» Jeji soucasti je privolani odborné, nejcastéji zdravotnické prvni pomoci (popf. i hasica)
a péce o postizeného az do doby, kdy ho prevezme zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS),
poptipadé i zajisténi improvizovaného transportu do mista dosazitelného pro odbornou
zdravotnickou prvni pomoc.
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Ukol €. 2 — Dopliite odpovidajici telefonni isla linek tisiiového volani.

Zdravotnicka Integrovany Policie Hasici
zéchrannd sluzba (ZZS) = zachranny systém (1ZS)

Ukol €. 3 — Zamyslete se a napiste, kdy a za jakych okolnosti budete volat tisfiovou linku.

Ukol é. 4 - Jakeé informace uvedete v piipadé volani tisiiové linky

2. Zdravotnicka odborna prvni pomoc = rozsifena prvni pomoc

» Navazuje na zdravotnickou laickou prvni pomoc.

» Je zprostiedkovana ZZS, tedy prostiednictvim specidlné vybavenych sanitnich voz(,
pripadné vrtulniku (leteckd zachranna sluzba - LZS) a samoziejmé kvalifikovanym per-
sonalem (nejcastéji zachranar, 1ékal, fidic).

3. Technicka prvni pomoc
» Ve vétsiné pripadll predchazi zdravotnické prvni pomoci.



» Probihd na Urovni laické i profesiondlni, napft. hasi¢sky zachranny sbor, horska ¢i vodni
zachranna sluzba.

» Spociva v odstrafiovani pficiny Urazu a vytvoreni zékladnich podminek pro poskyto-
vani zdravotnické prvni pomoci.

Integrovany zdchranny systém (IZS)

Cinnost integrovaného zachranného systému je koordinovana hasi¢skym zachran-
nym sborem prostfednictvim operacniho a informacniho stiediska I1ZS. Zakladni slozky
1ZS: hasi¢sky zachranny sbor, zdravotnickd zachranna sluzba, policie. Podle charakteru
nebo rozsahu mimoradné udalosti mohou byt do IZS zapojeny i dalsi slozky, napf. civilni
obrana, jednotky vodni ¢i horské zachranné sluzby, hygienicka sluzba atd.

2 Zakladni vybaveni lékarnicky

Cil kapitoly

Po prostudovani kapitoly a splnéni tkoll budete schopni:

» uvést na konkrétnich prikladech uziti jednotlivych zdravotnickych pomf(icek;

» zdUvodnit uziti uvedenych Iékd;

» vyjmenovat pokyny pro bezpe¢né podani léku;

» uvést, na koho se obratite v pfipadé urazu ve vasi $kole, misto uloZeni a obsah lékar-
nicek.

Klicové pojmy

Alergie, ddvka, informacni letdk, lé¢iva, obvazovy materidl, zdravotnické pomiicky



Pfi ndhlé situaci, kdy poskytujeme prvni pomoc, pouzivdme mnohdy improvizované
pomdicky, napf. Satek, kapesnik, svetr, naplast z kabelky. V domacnosti, ve Skole ¢i na
pracovisti by neméla chybét Iékarnicka.

Doporucené vybaveni lékdrnicky

Zdravotnické pomiicky

» Gumové rukavice; » kapatko;

» pinzeta; » rouska z PVC;

» nGzky; » 3Spendliky.

» teplomér;

Obvazovy material

» Naplast s polstarkem, Hansaplast; » Leukopor, Transpore;

» popdleninovy balicek; » elastické obinadlo;

» Tylexol; P resuscitacni rouska;

» trojcipy Satek; » hotovy obvaz;

» Ctverce z gazy; > vata;

» sterilni obinadla; » gumové obinadlo (Esmarchovo nebo
Martinovo zaskrcovadlo).

Léciva
» Ophtal
Ophtalmo-Septonex gtt.

Septonex, Jodisol

Peroxid vodiku

Borova voda

Anopyrin tbl.
Carbocit, Carbosorb, Carbotox tbl.
Endiaron, Endiform tbl.
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» Paralen tbl.

» Calcium panthotenicum ung.
» Dolgit krém, Fastum gel

» Panthenol spray ¢i gel

» Fenistil gel

» Ataralgin tbl.

V pfipadé podani Iékd musime respektovat doporucenou davku (nalezneme ji v infor-
macnim letdku v krabic¢ce od Iéku). Léky by nemély byt proslé. U postizeného je také
potieba zjistit pfipadné alergie. Vybaveni lékarnicky se musi pravidelné kontrolovat
a po kazdém pouziti doplnovat.

3 Obecné zasady poskytovani
prvni pomoci

Cil kapitoly

Po prostudovani kapitoly a splnéni tkol budete schopni:

» uvédomit si vyznam zajisténi technické prvni pomoci v misté nehody;

» objasnit dlvody zajisténi vlastni bezpecnosti a navrhnout pomdacky k jejimu zajisténi;
» vyjmenovat a zdlvodnit chronologicky sled jednotlivych krokd technické prvni po-
moci v misté nehody;

» demonstrovat vysetieni zékladnich Zivotnich funkci a celkové orientac¢ni vysetieni;
» objasnit dGvody tfidéni zranénych;

» pfi modelové situaci roztfidit zranéné.

Klicové pojmy
Bezpecnost, dopravni nehoda, fyzikdlIni vysetieni, hromadné nestésti, poZdr, lehké
stavy, proud vysokého napéti, proud nizkého napéti, stavy neodkladné pomoci, stavy

odlozitelné pomoci, tinik jedovaté Idtky a plynu, umirajici, vitdlni funkce, technickd
prvni pomoc, zemreli



3.

1 Orientace v misté nehody

Nejprve je nutné co nejrychleji posoudit celkovou situaci a vytvofit podminky pro posky-
tovani zdravotnické prvni pomoci, tzn. zajistit bezpecnost sobé, postizenému, pfipadné
svédklm nehody, vyprostit zranéného a ulozit ho na vhodné misto k poskytnuti prvni
pomoci, orienta¢né vysetfit zranéného (v pfipadé vétsiho poctu zranénych je nutné
provést tfidéni zranénych).

Zajisteni technické prvni pomoci

Zajisténi bezpecnosti v misté dopravni nehody

VVVVVVYYVYY
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Zastavit své vozidlo pfi pravém okraji vozovky na bezpe¢ném a prehledném misté;
zhruba ve vzdélenosti minimalné 50 m od havarovaného vozidla;

do pfimérené vzdalenosti umistit vystrazny trojuhelnik (50 m, na délnici 100 m);
rozsvitit vystrazna svétla;

pfipadné zajistit nékoho, kdo bude odklanét dopravu;

vypnout zapalovani v havarovaném vozidle;

zajistit havarované vozidlo proti pohybu (ru¢ni brzda, zafazeni rychlosti);
vyprostovani zranénych provadét pouze:

— hrozi-li nebezpedi vybuchu, pozaru apod.;

— hrozi-li nebezpedi prodleni pti poskytovani prvni pomoci;

vyprostovani zranénych ponechavame radéji profesionalnim zachranaram!

Zajisteni bezpednosti pfi urazu elektrickym proudem

>

Zasazeni proudem nizkého napéti (do 1000 V):

— nejjednodussi a nejbezpecnéjsi je preruseni pfivodu proudu - vypnout jisti¢, vytah-
nout zdroj ze zasuvky;

— jinou variantou je odstranéni vodice z pfimého kontaktu s postizenym — suchym,
nevodivym pfedmétem (obr. 1).

0br. 1 - Odstranéni vodice

>

Zasazeni proudem vysokého napéti (nad 1000 V):
— nepfiblizovat se k postizenému, ktery je pod vlivem proudu blize nez na 18-20 m;
— uvédomit hasice, ptipadné zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) ¢i policii.



Zajisténi bezpednosti pfi pozaru

» Zavolat hasice;

» hofici odév uhasit vodou nebo zakryt ohen pfikryvkou z pfirodniho materiélu;

» zabranit postizenému v béhu;

» odstranit postizeného z dosahu rozpaleného predmétu, vyvést ¢i vynést ze zakoure-
ného prostredi (za pfedpokladu, Ze sami sebe neohrozime);

» svléknout horky ¢i mokry odév, sejmout prstynky, fetizky, hodinky z popalenych ploch
a pfedat tyto predméty prislusnikiim policie (sejmuti a pfedani cennych predmétd je
vhodné provést pred svédkem);

» odstranit pfedméty ¢i hoflaviny hrozici vybuchem.
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Zajisténi bezpednosti pifi tniku jedovaté latky, plynu

» Odstranit zdroj jedovaté latky ¢i plynu;

» nezvonit, nekoufit, neSkrtat zdpalkou, radéji nerozsvécet;
» odsun poranénych ze zamofeného Uzemi;

P zajistit pfisun Cerstvého vzduchu.

Ukol é. 1 — Pro¢ musi zachrénce myslet na vlastni bezpecnost?

Ukol ¢. 2 - Jakym zpiisobem miize zachrance zajistit sam sobé bezpeénost?

3.2 Urceni druhu a rozsahu poranéni

Urceni druhu a rozsahu poranéni je zékladem pro dobré poskytnuti prvni pomoci.

Ukol é. 3 - Co je tieba udélat v misté nehody, abychom mohli spravné poskytnout prvni pomoc?




Fyzikdlni vysetreni postizeného
Hodnoceni zrakem a sluchem

Stav celistvosti postavy;

stav védomi;

poloha postizeného;

poruchy hybnosti;

dychani;

stav kize, sliznic, hodnoceni pohmatem;
rana, pfip. krvaceni;

cizi télesa;

deformace;

krece;

zvraceni;

dychani - pfitomnost dechu, zvuky;
slovni projev postizeného;

srdec¢ni akce;

tepova frekvence, kvalita tepu;
orientac¢né télesnd teplota;

citlivost poranéného.

VVVVVVVVVVVVVVVYYVYY

Hodnoceni ¢cichem

» Aceton - citime z Ust diabetika;
» alkohol - citime z st opilého ¢lovéka;
» spalenina - napf. Uraz elektrickym proudem.

Obecny postup pri vysetrovdni postizeného

» Vysetieni zakladnich zivotnich funkci — dychani, krevni obéh, stav védomi;
» vysetieni oblasti, kde udava postizeny obtize;
» rychlé celkové dovysetrfeni v poradi:
- — hlava — krk — patef — hrudnik — bficho — horni koncetiny — dolni koncetiny.



Ukol é. 4 - Jak zjistime, zda postiZeny je, ci neni pfi védomi?

Prvni pomoc

Ukol ¢. 5 - Jak zjistime, zda postizeny dycha?

Ukol é. 6 - Jak zjistime, zda mé postiZeny zachovalou srdeén

Ukol €. 7 - Co posuzujeme na hlavé?

Ukol &. 8 — Co posuzujeme na krku?
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Ukol €. 9 - Co posuzujeme na hrudniku?

Co posuzujeme na biise?

Co posuzujeme na koncetinach?

3.3 Tridéni zranénych

Je to nejzévaznéjsi a nejcitlivéjsi faze celé zachranné akce. Z hlediska zavaznosti a ¢aso-
vého faktoru je potieba se rychle zorientovat na misté nehody a rozhodnout, ktefi
postizeni potiebuji prednostni osetieni. Pozor! Malokdy byvaji nejvice poranénymi hlucni
jedinci, ktefi se dozaduji okamzitého osetieni!

Rozdéleni postizenych pFi hromadném nestésti

1. Stavy neodkladné pomoci

Stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot (napt. prudké krvaceni, postizeni v bezvédomi,
postizeni se zastavou dechu a krevniho obéhu).

2, Stavy odlozitelné pomoci

Ostatni zavazné stavy, které je nutno o3etfit a co nejdfive transportovat (napf. zlomeniny,
vyhtez organ( dutiny bfisni).

3. Stavy lehké

Stavy neohrozujici bezprostfedné na zdravi ani na zivoté (napf. odfeniny, drobné fezné
rany).



4, Umirajici, zemieli
Poranéni neslucitelné s zivotem (devastujici poranéni).

4 Polohovani a transportovani
poranéného

Cil kapitoly

Po prostudovani kapitoly a splnéni tkoll budete schopni:

» objasnit vyznam polohovéni zranéného;

» aplikovat jednotlivé typy poloh v modelovych situacich;

» zdlvodnit a formulovat svymi slovy hlavni zdsady odsunu a transportu;

» kriticky zhodnotit na zakladé praktické zkuSenosti miru vyuziti jednotlivych technik
odsunu a transportu v souvislosti s osobnimi fyzickymi moznostmi;

» vyjmenovat pomlcky k zajisténi dokonalé fixace uzivané profesionalnimi zachra-
nafi.

Klicové pojmy
Bezpecnost, polohovdni, odsun, Rautekiiv manévr, Scoop-rdm, vakuové dlahy a mat-
race, transport

4.1 Polohovani

Polohovani je soucasti zakladni prvni pomoci. UloZeni postizeného do spravné polohy
zabezpecuje nejen jeho télesny komfort, ale také zmirfiuje obtize vyvolané poranénim



¢i onemocnénim v obdobi, kdy ¢ekd na osetfeni nebo transport. Zranéné uklddédme do
Rautekovy polohy (zotavovaci poloha), polohy vleze na zadech, na bfise, vsedé s oporou
zad a hlavy a polohy na boku s pokréenymi dolnimi konéetinami. Vybér polohy zavisi na
druhu poranéni a stavu postizeného.

Rautekova poloha

Pouziva se u zranénych v bezvédomi se zachovalymi Zivotné dulezitymi funkcemi.
Nepouzivé se u zranénych se zlomeninou panve, dlouhych kosti, poranéni ramene, zlo-
meninami patefe a otevieném poranéni bficha. Vyhodou této polohy je snadné pieto-
ceni na zada a pfipadné zahdjeni kardiopulmonalni resuscitace (KPR).

» Do této polohy ukldddme zranéného z polohy na zadech.

» Zachrance ohne blizsi dolni kon¢etinu v koleni, blizsi horni koncetinu ulozi kolmo
k ose téla, poté uchopi jednou rukou zranéného za vzdalenéjsi rameno a druhou rukou
tla¢i koleno zranéného k sobé, jakmile se zranény prevali na bok, vsune horni koncetinu
pod tvaF postizeného a upravi mirny zaklon hlavy (obr. 2).

Obr. 2 - Rautekova poloha

Poloha vleze na zddech

» Poloha vleze na zddech s nepodlozenou hlavou a natazenymi dolnimi koncetinami na
tvrdé podloZce (obr. 3) se pouziva pii podezieni na poranéni patefe (zajistime vhodnym
zplsobem volné dychaci cesty, pokud je postizeny v bezvédomi).

=i

Obr. 3 - Poloha vleze na zadech

» Poloha vleze na zadech s podloZenou hlavou a natazenymi dolnimi koncetiny (obr. 4)
(obracena Trendelenburgova poloha) se pouzivé u mozkolebecnich poranéni, u zrané-
nych, ktefi jsou pfi védomi, a nehrozi-li rozvoj Soku.



	Obálka
	Tiráž
	Obsah
	Předmluva
	Seznam použitých zkratek
	1 Úvod do první pomoci
	2 Základní vybavení lékárničky
	3 Obecné zásady poskytování první pomoci
	3.1 Orientace v místě nehody
	3.2 Určení druhu a rozsahu poranění
	3.3 Třídění zraněných

	4 Polohování a transportování poraněného
	4.1 Polohování
	4.2 Odsun a transport zraněných

	5 Neodkladná resuscitace
	5.1 Základní neodkladná resuscitace – „pravidlo ABC“
	5.2 Rozšířená neodkladná resuscitace
	5.3 Neodkladná resuscitace u dětí

	6 Bezvědomí
	7 Šok
	8 Krvácení
	8.1 Zevní krvácení
	8.2 Vnitřní krvácení
	8.3 Krvácení z tělních otvorů

	9 Rány
	10 Poranění hlavy a CNS
	10.1 Poranění obličeje a měkkých tkání hlavy
	10.2 Kraniocerebrální poranění

	11 Poranění páteře a míchy
	12 Poranění hrudníku
	12.1 Krytá poranění hrudníku
	12.2 Otevřená poranění hrudníku

	13 Poranění břicha
	13.1 Otevřená poranění břicha
	13.2 Krytá poranění břicha

	14 Poranění pohybového aparátu
	14.1 Poranění kostí
	14.2 Poranění kloubů

	15 Polytrauma
	15.1 Polytrauma
	15.2 Crush syndrom

	16 Blast syndrom
	17 Termické úrazy
	17.1 Úraz teplem
	17.2 Úraz chladem

	18 Chemická poškození
	19 Akutní intoxikace
	19.1 Otrava oxidem uhelnatým (CO)
	19.2 Otrava alkoholem
	19.3 Otrava ethylenglykolem
	19.4 Otrava léky
	19.5 Otrava houbami

	20 Specifické úrazy
	20.1 Elekrotrauma
	20.2 Tonutí
	20.3 Oběšení

	21 Náhlé stavy
	21.1 Náhlé srdeční příhody – angina pectoris (AP), akutní infarkt myokardu (AIM)
	21.2 Náhlá dušnost
	21.3 Mdloba (vazomotorický kolaps)
	21.4 Křečové stavy
	21.5 Náhlé stavy při onemocnění diabetes mellitus (DM)
	21.6 Náhlé příhody břišní (NPB)
	21.7 Psychické poruchy

	22 Překotný porod a akutní stavy v gynekologii
	22.1 Akutní stavy v gynekologii a porodnictví
	22.2 Překotný porod mimo ústav

	23 První pomoc při mimořádných událostech
	23.1 Mimořádná situace a událost
	23.2 Radioaktivní, chemické a biologicky nebezpečné látky
	23.3 Signalizace úniku nebezpečné látky

	Můj slovník cizích slov
	Poznatky z exkurze
	Seznam použité literatury



