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ÚVODNÍ POZNÁMKA

Pøedložená kniha je uèebním textem urèeným pøedevším studentùm lékaø-
ských fakult a postgraduálního studia psychoterapie, psychopatologie a lékaøské
psychologie. Jedná se o druhé vydání, pøièemž prvnì práce vyšla v roce 2000 péèí
Psychoanalytického nakladatelství Jiøího Kocourka v Praze. Toto druhé vydání, po
sedmi letech, jsme proto museli aktualizovat a doplnit.

Cílem publikace je ètenáøe seznámit se souèasnými psychologickými a psychote-
rapeutickými pohledy na úzkost, strach a ukázat, jak je lze psychologickou cestou lé-
èebnì ovlivòovat. Proto je kniha o psychoterapii úzkosti a strachu zároveò i mono-
grafií.

Zmínìné emoce jako téma jsme zvolili proto, že doprovázejí lidskou bytost po celý
její život. Podílejí se na formování osobnosti èlovìka a jeho vztahù, jsou dùležitým
vnitøním regulativem chování, èili pøispívají k naší aktivní i pasivní adaptaci. V lid-
ském životì mají nezastupitelnou a pozitivní úlohu, avšak vedle toho mohou zpùso-
bovat, pøípadnì doprovázet, poruchy zdraví a pøispívat tak k lidskému utrpení. Jejich
mírnìní a odstraòování psychologickou intervencí pøedstavuje jednu z možností
zvládání tìchto emocí a lze takto pøispìt k pøíznivému rozvoji osobnosti èlovìka a ke
zkvalitnìní jeho života.

Druhým dùvodem, proè se jimi podrobnìji zabýváme, je skuteènost, že jsou vý-
borným pøíkladem propojenosti lidského organismu a prostøedí. Vyjadøují jednotu
psychosociálních, biologických, duchovních i ekologických dìjù a vlivù. Je zajímavé,
že pøedchozí konstatování koresponduje s novìjšími výzkumy v neurovìdách, které
vedou ke zjištìním, jež se zdají být na první pohled paradoxní. Prokazují totiž vý-
znamný vliv lidské subjektivity a psychologických promìnných na biologickou
stránku èlovìka, postihují nejen úroveò neuroendokrinní a psychoneuroimunolo-
gickou, ale také ovlivòují naše pøedstavy z hlediska genetického. Možnost ovlivnìní
exprese genù psychickými vlivy tak pøedstavuje zcela zásadní zlom v chápání psy-
chofyzického bytí èlovìka.

Významnou roli v této souvislosti pøisuzujeme uèení, jímž lze modulovat neuro-
nální procesy a struktury CNS. Pøedchozí zjištìní mají oporu i v logice, neboť pøed-
pokládáme, že základem psychických procesù a projevù jsou neuronální dìje. Jestliže
máme zároveò za prokázané, že psychické procesy a projevy èlovìka jsou dlouhodobì
ovlivnitelné a mìnitelné psychoterapií, pak z toho plyne, že i biologická stránka lid-
ského jedince je takto modifikovatelná.

Výše nastínìný pohled odpovídá souèasnému paradigmatu medicíny i obecnìji –
vìd o èlovìku.

Tøetím dùvodem našeho zájmu o emoce úzkosti a strachu je to, co bychom nazvali
„stavem svìta“. Máme na mysli skuteènost nebývalých protikladù a promìn našeho
života. Prudké urychlení vývoje, tento „úprk èasu“ znesnadòuje reflexi toho, co se
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dìje, tedy život v nahlédnutí sebe sama. Stále obtížnìjší porozumìní svìtu i jeho narùs-
tající rozpornost vedou ke znejistìní lidského jedince, obavám, pøípadnì i k extrémní-
mu chování a myšlení èlovìka, èehož jsme svìdky i v rámci bìžného dne. Úzkost,
strach a agresivita jsou ve vztahu interdependence (cirkulární kauzality), tedy vzájem-
ného ovlivòování a zesilování. I takto lze rozumìt jejich nárùstu v projevech jedince
i celých spoleèenství.

Publikace je rozdìlena do tøí èástí: obecné, speciální a závìr knihy tvoøí dodatky.
V obecné èásti vymezujeme úzkost a strach ze zorného úhlu dnešní psychologie,

následuje jejich pøiblížení z pohledu ontogeneze a nakonec zaøazení do rámce sou-
èasnì platné Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10).

Ve speciální èásti se seznámíme s osmi významnými psychologickými pøístupy
k této problematice. Samozøejmì se jedná o výbìr z více možností, pøièemž jeho kri-
térii jsou vìdeckost a praktická upotøebitelnost. Nalezneme zde, jako ukázku nových
myšlenkových proudù, i pøístup integrující psychologické poznatky inspirované køes-
ťansko-židovskou a buddhistickou tradicí, jenž nalézá uplatnìní zvláštì pøi prevenci
a regulaci nežádoucích psychosomatických stavù a dìjù. Z dùvodu rozsahu knihy jsme
nezaøadili do práce smìry, které se bezesporu v praxi osvìdèují, jako je tvarová psy-
choterapie èi transakèní analýza (a ve výètu by bylo možné pokraèovat).

Dodatky obsahují dva pøíspìvky: farmakoterapii úzkostných poruch a filozofickou
reflexi tématu. V dodatcích se nalézají proto, že bezprostøednì s psychoterapií úzkosti
a strachu nesouvisejí, avšak nespornì pøispívají k jejímu pochopení. Bohužel se nám
nepodaøilo obstarat souhlas s otištìním pøíspìvku Socioterapie úzkosti autora MUDr.
Jana Pfeiffera, který pobývá dlouhodobì v cizinì. Zájemce o tuto dùležitou oblast
proto odkazujeme na prvé vydání knihy, kde jej nalezne.

Kniha volnì navazuje na Obecnou psychoterapii, jež vyšla ve druhém vydání
u stejného nakladatele (Grada Publishing) v roce 2004.

Dále si dovolím upozornit, že publikace je v prvé øadì uèebním textem, proto zde
nejsou uvedeny odkazy a citace v rozsahu, jako je obvyklé a nutné u vìdeckých publi-
kací. Z didaktických dùvodù jsem také pøi koneèné redakci v nìkolika pøípadech po-
nechal pøekrývání dílèích témat. Takto je jejich význam zdùraznìn – a významné èásti
zopakovány.

Závìrem dìkuji všem spoluautorkám a spoluautorùm za velmi dobrou spolupráci.
Zejména mne tìší, že se na ní podíleli uèitelé všech tøí pražských lékaøských fakult
Univerzity Karlovy spolu s odborníky z praxe. Je však mou smutnou povinností upo-
zornit, že se druhého vydání knihy nedožili dva spoluautoøi, kolegové Vladimír Špalek
a Jan Špitz, na nìž si dovolím krátce vzpomenout následujícími øádky.

Filozof Vladimír Špalek (1945–2004) se významným zpùsobem podílel na vytvá-
øení filozofických základù lékaøské psychologie a lékaøské etiky. Od pøevratu až do
konce života pracoval jako odborný asistent na Oddìlení lékaøské etiky na 3. lékaøské
fakultì Univerzity Karlovy v Praze. O kolegovi Vladimíru Špalkovi je ménì známo,
že patøil mezi spolupracovníky a osoby blízké prof. Janu Patoèkovi (1907–1977).
V odborném filozofickém svìtì je cenìn zejména pro pøeklady G. W. F. Hegela,
E. Husserla a I. Kanta do èeštiny.

Pedopsychiatr a psycholog Jan Špitz (1932–2001) stál spolu s prof. Janem Fische-
rem (1913–1976) v roce 1971 u zrodu Dìtské psychiatrické kliniky, nynìjší 2. lékaø-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze-Motole. Na klinice pracoval zhruba tøicet let.
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V posledním období života pùsobil jako ordináø pro rodinnou terapii na Fakultní
nemocnici v Praze-Motole. Jeho význam pro dìtskou psychiatrii a psychologii je
zøetelný, neboť v rámci terapie dìtských psychiatrických pacientù k nám zavedl
a rozpracoval léèebné spoleèenství (komunitní systém), stejnì jako léèbu orientova-
nou na celou rodinu. Bez kolegy Jana Špitze by i naše psychoterapie dìtí, rodinná
a systemická terapie byly rozhodnì chudší.

Na Vladimíra Špalka a Jana Špitze rád vzpomínám, protože v dobách nesvobody
patøili mezi mravnì pevné a spolehlivé kolegy, kteøí i ve ztížených spoleèenských po-
mìrech u nás pìstovali a rozvíjeli vzdìlanost. Jejich skromnost a moudrý postoj byly
dùvodem, proè se v novìjší dobì vyhýbali popularitì („zviditelòování“), proto jejich
vliv zùstává nenápadný, avšak trvalý.

Pøi této pøíležitosti bych rád pozdravil i nestora èeské psychoterapie Jaroslava Skálu,
který v kvìtnu 2006 oslavil devadesátiny. Jaroslav Skála nesèetnìkrát v dobách minu-
lých prokázal svoji stateènost a byl tím, kdo u nás ve vývoji psychoterapie ukazoval
smìr. Pro nás mladší znamenal a znamená pøirozenou autoritu. Za sebe i psychotera-
peutickou obec pøeji Jaroslavu Skálovi dobré zdraví a pohodu!

A zcela závìrem pak dìkuji za vzornou spolupráci, peèlivost a starostlivost paní
vedoucí redaktorce Mgr. Gabriele Plickové a odpovìdné redaktorce paní Helenì Var-
šavské, jejichž péèí kniha vychází ve velmi pìkném provedení.

Praha, 1. 12. 2006 Za kolektiv autorù: prof. PhDr. Jan Vymìtal
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DÍL I.
OBECNÁ ÈÁST





1. POJETÍ ÚZKOSTI A STRACHU
V PSYCHOLOGII

(Jan Vymìtal)

První kapitola sestává ze tøí èástí. Zaèíná pøiblížením pojmù úzkost a strach
z pohledu jazykového a historického a nakonec jsou pojmy vymezeny psychologicky.
Následuje hlavní èást, ve které o nich pojednáme z hlediska experimentální psycho-
logie, vztahového a faktorovì analytického pøístupu. Tøetí, závìreèná èást patøí inte-
grativnímu pojetí úzkosti a strachu v psychologii.

1.1 VYMEZENÍ POJMÙ

Z lidského jazyka lze mnohé vyèíst o duševním životì i chování èlovìka. Je
tomu tak proto, že jazyk (a øeè) doprovázejí lidskou bytost po celou dobu její existence
jako druhu, stejnì tak po celou dobu jejího individuálního života. Proto i k psycholo-
gickým pojmùm úzkosti a strachu se nejdøíve pøiblížíme poukazem k etymologii
obou výrazù a jejich vyjádøením v nìkolika jazycích.

1.1.1 ETYMOLOGICKÉ UVEDENÍ

Staroèeská úzkost znamenala úžinu, rozsedlinu, propast, ale i sklíèenost, tíseò a ne-
snáz. Latinsky se øekne úzkost angor, a tento výraz má blízko k angustus – tìsný,
úzký (zde lze vidìt blízkost k nìmeckému Angst a anglickému anxiety, kde zároveò
znamená i touhu). Øeètina tento výraz vyjadøuje slovem thlipsis. Hebrejsky se úzkost
øekne cará a slovo znamená nejen úzkost, nýbrž i úžinu, bídu a soužení.

Vidíme, že jazyky nás upozoròují na základní charakteristiku úzkosti (a touhy), jíž
je tìsnost, sevøenost. Úzkost znamená i soužení a nesnáz.

Strach (na rozdíl od úzkosti) znamená obavu z nìèeho konkrétního, což mùže budit
i úctu a respekt.

Staroèeské strachovánie bylo užíváno ve významu obav o nìco èi z nìèeho. Strach
mì jest vyjadøuje, že se bojím. Zde cítíme blízkost se staroiránským bháyaté (báti se).
Starý je i výraz strašák, ukrajinsky strachopud, tedy strach budící. Latina má pro
strach výrazy timor, metus, terror, jež jsou (na rozdíl od úzkosti) používány v souvis-
losti s objektem. Øecky se vyjádøí slovem fobos (nìmecky Furcht, anglicky fear),
souèasnì však znamená i respekt, úctu (nìmecké Ehrfurcht znamená hlubokou, zbož-
nou úctu). Strach se hebrejsky øekne pachad nebo jir'a. Zvláštì èastìjší výraz jir'a je
dvojznaèný – vyjadøuje nejen obavu s negativním nábojem, ale také pozitivnì vníma-
nou zbožnou úctu.
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V textu je naznaèeno, že emoce mohou být prožívány a hodnoceny dvojznaènì.
Vždy záleží na jejich intenzitì a kontextu, zda je prožíváme spíše jako pøíjemné èi ne-
pøíjemné, žádoucí nebo nežádoucí.

1.1.2 HISTORICKÝ POHLED

Úzkost a strach nebyly v dìjinách myšlení – až po dvacáté století – žádným velkým
tématem. Obrat nastává v našem století nejen díky psychologii (výzkum emocí a mo-
tivace) a psychoterapii (navozování zmìny v osobnosti i chování), nýbrž i vlivem vý-
voje lidské civilizace a „stavu svìta“. Nyní uvedeme nìkolik momentù a souvislostí,
jimiž ilustrujeme vývoj pohledù na tyto základní lidské emoce.

Ve starovìké literatuøe se vyskytují výrazy úzkost a strach velmi vzácnì. Možná
proto, že odvaha byla prohlášena za jednu z nejvìtších ctností. V øeckém Panteonu se
vyskytoval bùh Phobos (pùvod slova fobie), jehož úkolem bylo vnuknout nepøátelùm
strach, aby utekli už pøed bitvou. Také postava Pana (odtud snad pochází výraz pani-
ka) je známa tím, že strašil a dìsil poutníky.

Antiètí filozofové se úzkostí a strachem zabývali jen okrajovì (napø. Aristotelés,
stoikové), ovšem zahlédli témata, jež se dodnes øeší. Za mnohá zmiòme vztah èlovìka
ke smrti èi strach jako žádoucí vnitøní regulativ chování (blíže viz závìreèný pøíspì-
vek Vl. Špalka).

Nutno však upozornit na bibli, v níž je skrytá hluboká psychologická zkušenost.
V bibli se o strachu, „bázni a chvìní“ mluví èasto. Lidský strach je brán zcela vážnì,
možná i proto, že bibliètí hrdinové neodpovídají ideálu antických rekù. Jsou to lidé
svou morálkou i odvahou spíše prùmìrní, kteøí se ovšem ve svých životech setkávají
s Bohem a øešení vztahu k nìmu do znaèné míry jejich životy formuje.

Pro ilustraci: v èeském ekumenickém pøekladu bible (1992) se výraz bázeò vyskytuje 122×, strach
105×, hrùza 67×, úzkost 31×, tíseò 26× a sloveso bát se 212× (Michal, 1994).

O strachu se zde mluví zpravidla v tìchto souvislostech: následek viny, obava z prázdnoty,
utrpení a jeho nesmyslnost, bázeò vznikající ze setkání s Bohem a jeho svrchovaností (bojím se
a zároveò chci porozumìt). Mnohý strach v konkrétní situaci je v bibli pøemožen strachem z Boha –
bohabojností. Kdo se bojí poslední autority, ten se pøestává bát autorit pøedposledních. Pøiznáním
si strachu a pøijetím toho, že strach mùže být spojen také s radostí a láskou, se lze od nepøimìøené-
ho a pøebùjelého strachu osvobodit.

U bible jsme se zastavili i proto, že obsahuje existenciální momenty, v nichž úzkost
a strach hrají významnou roli. Jistì není náhoda, že dánský myslitel S. Kierkegaard
(1813–1855) byl teologem, který jako první zøetelnì pojmenoval strach (bázeò) z nì-
èeho konkrétního, èemu se lze postavit, a úzkost nemající objekt, a pøedstavující proto
ohrožení nebytím a ztrátou smyslu. U tohoto myslitele také nalezneme rozlišení mezi
jejich vrozeným podílem (souvisejícím podle jeho názoru s dìdièným høíchem a vinou
pøedkù) a podílem, jejž èlovìk vytváøí vlastním životem. Tato témata byla pozdìji
rozpracována øadou filozofù lidské existence, posléze i M. Heideggerem (1889–1976)
a naším J. Patoèkou (1907–1977) (podrobnìji viz pøíspìvek Vl. Špalka).

V historii zkoumání emocí však nelze opominout pøírodovìdce Ch. Darwina
(1809–1882), který je pro nás významný knihou Výraz emocí u èlovìka a u zvíøat, jež
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vyšla èesky v roce 1964 (Darwin, 1964) a v níž popisuje projev emocí tak, jak je pøí-
stupný vnìjšímu pozorovateli.

Pokud jde o vývoj obou pojmù v psychologii, obrátíme pozornost do druhé poloviny
19. století, kdy se psychologie zaèíná od filozofie oddìlovat pøijetím pøírodovìdné
metodologie. Paralelnì zde vedle sebe stojí duchovìdná psychologie rozumìjící
(hlavní metodou je introspekce), jejíž pøedstavitelem byl W. Dilthey (1833–1901),
a psychofyzika, reprezentovaná W. Wundtem (1832–1920), jenž zavedl do psycholo-
gie experiment a vzor pro psychologii vidí ve fyzice. Zakladatelem psychofyziologické
tradice ve výzkumu emocí se stal W. James (1842–1910), který zcela „modernì“ vní-
mal souvislost mezi podnìtem, jeho zhodnocením subjektem a následnou tìlesnou
reakcí, jež teprve vyvolává emoci (známý je pøíklad, kdy prý strach z medvìda nepo-
ciťujeme tehdy, jestliže se s ním setkáme, nýbrž teprve tehdy, když zaèneme utíkat).
Nutno zmínit i I. P. Pavlova (1849–1936) a jeho experimenty s podmiòováním reakcí
u zvíøat, u nichž vytváøel experimentální neurózy jako reakci na nejednoznaèné pod-
nìty vedoucí k vnitønímu „konfliktu“.

Ve stejné dobì jako I. P. Pavlov žije a pracuje zakladatel psychoanalýzy S. Freud
(1856–1939). V psychoanalýze hrají úzkost a její dynamika centrální roli ve formo-
vání osobnosti i pro zdraví èlovìka. Od té doby se úzkost stává základním pojmem
psychopatologie a významným pojmem v psychoterapii, klinické psychologii a psy-
chiatrii. Bez nadsázky lze konstatovat, že v souèasné medicínì je pøijímán jako dùle-
žitý vliv emocí (tedy i úzkosti a strachu) na etiopatogenezi poruch zdraví. Je tomu tak
proto, že èlovìk, jak bylo prokázáno, ve zdraví i v nemoci tvoøí biologickou, ekolo-
gickou a psychosociální jednotu.

Závìrem tohoto letmého pohledu na historii pojmù úzkosti a strachu dodejme, že
jsou souèástí žitého a pøirozeného svìta èlovìka odjakživa a stále – od narození až po
ukonèení života.

Nyní obrátíme naši pozornost k poznatkùm souèasné psychologie o úzkosti a stra-
chu.

1.1.3 VYMEZENÍ ÚZKOSTI A STRACHU

Úzkost a strach øadíme mezi emoce (lat. movére – pohnout), tedy psychické stavy
a dìje, jež stále doprovázejí náš duševní život. Pociťujeme (prožíváme a vnímáme) je
bezprostøednì a jsou subjektivnì zcela evidentní. Silnìjší emoce cítíme v tìle jako
pøechodné tìlesné zmìny (napø. tachykardii), proto je máme tendenci do tìla také lo-
kalizovat.

Emoce, tedy i úzkost a strach, mají vrozený (konstituèní) základ, jsou doprováze-
ny pøevážnì nespecifickými fyziologickými zmìnami, avšak specifickým výrazem
v oblièeji, jenž je interkulturálnì shodný, proto i srozumitelný. Také jejich prožívání
(napø. hnìvu, strachu) je specifické a nezamìnitelné.

Emoce jsou dobrým pøíkladem propojenosti duševních a tìlesných dìjù, tedy psy-
chosomatické jednoty èlovìka.

Mezi úzkostí a strachem není pøesná hranice a pojmenování tìchto psychických
stavù a dìjù je vìcí konvence, popø. jazykového citu. V jazyce máme pro nì k dispo-
zici celou øadu výrazù, jimiž zachycujeme jejich kvalitu i kvantitu (napø. obezøetnost,
nejistota, obava, tíseò, úlek, hrùza, dìs, panika...).
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Strach je averzivní reakcí na urèitou poznanou (konkrétní) skuteènost, která
v jedinci vyvolává prožitek ohrožení. Má signální a ochrannou funkci.

Strach mùže být racionální (druhými pochopitelný, pøípadnì i sdílený, pøirozený)
nebo iracionální (pro druhé nepochopitelný, nepøimìøený).

Úzkost je nepøíjemný citový stav a na rozdíl od strachu si neuvìdomujeme její
bezprostøední pøíèinu, tedy urèitou skuteènost, která ji vyvolává.

Úzkost je pùvodním naladìním lidského jedince a reakcí na tušené a neznámé ne-
bezpeèí. Subjektivnì bývá zpravidla nepøíjemnìjší než strach, neboť oèekávání nìèeho
nemilého a neznámého je obvykle horší než událost sama, pokud je jasnì poznána.

U èlovìka mají úzkost a strach zároveò ráz nekontrolovatelnosti a nepøedvída-
telnosti, èili patøí k nim i prožitek (a další obava) ze ztráty kontroly – nejen pøi zvlá-
dání tìchto situací, ale i pøi sebeovládání. Proto mívají zvýšenì úzkostní lidé strach
z vlastních reakcí a prožitkù (napø. hnìvu, zoufalství).

Úzkost a strach se projevují v rovinì:

� psychické (pocitem sevøenosti a tísnì, ohrožení, závratí, nabuzeností a neklidem apod.),
� mimické (rozšíøením zøítelnic, vyvalením oèí, hypomimií, otevøením úst apod.),
� somatické (tachykardií, svalovým napìtím, chvìním, nauzeou, pocitem sucha v ústech, zbled-

nutím apod.),
� chování (nejèastìji strnutím, uhýbáním, obranným chováním èi útìkem),
� výkonu (nižší hladina úzkosti a strachu výkon zvyšuje, vyšší hladina úzkosti a strachu výkon

snižuje apod.).

Pøedchozí projevy se navzájem ovlivòují, zejména roviny psychická, somatická a rovina chování.
Platí zde zákonitosti interdependence (cirkulární kauzality), avšak pro každého lidského jedince je
urèitý zpùsob odpovìdi typický, pøevládající a pomìrnì stálý. Buï reagujeme spíše v rovinì psy-
chické, nebo v rovinì somatické (a to je významné pro volbu zpùsobu léèby).

Ve starší literatuøe se setkáváme s tzv. ekvivalenty úzkosti, kam bývají øazeny neúzkostné pro-
jevy – napø. z oblasti nutkavých jevù (nutkání na stolici) èi pøímo nežádoucí somatické reakce
a funkèní zmìny, pro které nemìla tradièní medicína vysvìtlení. Èastý úspìch psychoterapeutické
léèby v tìchto pøípadech mùže svìdèit o jejich psychosociální etiologii a pro psychosomatický pøí-
stup. Nutno však podotknout, že z úspìšnosti urèité léèby nelze pøímo usuzovat na etiologii. Psy-
choterapie je nìkdy úspìšná i u typicky organicky podmínìných poruch tím, že mobilizuje nespe-
cifické biologické obranné mechanismy, jako je napøíklad imunita. Naopak biologická léèba mùže
být úspìšná u psychogenních poruch.

Úzkost a strach jsou prastaré emoce, jejichž pùvodním úèelem je chránit jedince
pøed poškozením a vùbec ohrožením. Pøispívaly k jeho adaptaci. V tomto významu,
podobnì jako je tomu u fyzické bolesti, byly a dodnes jsou nezbytné pro pøežití jedin-
ce (a druhu) a v tom jsou v antropogenezi nezastupitelné.

Úzkost a strach jsou èinitelé, podílející se významnì na formování, rozvoji osob-
nosti a na socializaci èlovìka, jsou tedy i prostøedkem ontogeneze (vèetnì její duševní
a duchovní dimenze).

Tím, že se s urèitým strachem vyrovnáváme a pøekonáváme jej, otevírají se nám nové možnosti
a náš vnitøní rùst mùže pokraèovat.
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Také pocity viny (vznikají zpravidla tehdy, jestliže je naše sebehodnocení v rozporu s námi pøi-
jímaným hodnotovým systémem) jsou doprovázeny a akcentovány úzkostí, pøípadnì strachem.
Pøedstavují dùležitý vnitøní regulativ chování, vedoucí k odpovìdnému a svobodnému (reflektova-
nému) lidskému jednání.

Prožitek úzkosti poukazuje k naší situaci ve svìtì, neboť ji zažíváme zejména tehdy, nejsme-li
dobøe vztahovì a hodnotovì zakotveni a jsme-li ohroženi ztrátou životního smyslu. Také vnitøní
prázdnota, pøípadnì prožitek nudy bývají døíve èi pozdìji provázeny úzkostí. Úzkost je tak ukaza-
telem na cestì vedoucí k porozumìní sobì, což dobøe vìdí mnozí psychoterapeuti.

Úzkost a strach do našeho života patøí a jejich význam je pozitivní. Ovšem tehdy,
jsou-li „normální“, zvládnutelné a srozumitelné. Jiná situace nastává, jak známe
z klinické praxe, jestliže se vymknou ovládání jedincem a ve své intenzitì a kvalitì se
stanou nezvládnutelným utrpením a posléze zdravotním problémem.

Bývá to v pøípadì úzkostných poruch (napø. agorafobie), nìkterých poruch osobnosti (napø. závislá
porucha osobnosti), ale i v rámci psychóz, kdy dochází k dezintegraci osobnosti a tento proces je
velmi èasto provázen manifestní úzkostí. Úzkost bývá u vážnì duševnì nemocných tak silná, že
zakalí vìdomí, uvolní a spustí iracionální agresivitu. Úzkost a nepøimìøené obavy doprovázejí také
nìkteré pøevážnì somatické poruchy zdraví, jako jsou poruchy funkce štítné žlázy, mozkové nádory
èi dekompenzace obìhového systému.

Èlovìk trpící nadmìrnou úzkostí èi strachem zpravidla døíve èi pozdìji sám vyhledá odbornou
pomoc, která zaèíná navázáním dùvìryhodného vztahu a diagnostikou s cílem urèit kvalitu tìchto
emocí, porozumìt jejich vzniku a mechanismu udržování.

V psychologii uvažujeme o úzkosti a strachu jako o urèitém stavu i jako o osob-
nostním rysu.

Stavem míníme aktuální úroveò této emoce, tedy její momentální kvalitu i kvantitu,
již lze mìøit a srovnávat.

Zdá se, že stav je pøedevším výslednicí pocitu našeho znejistìní a ohrožení, jenž je
dán vnímaným nebezpeèím a okolnostmi pøedstavujícími naopak naši ochranu a pod-
poru (napø. pøítomnost èi nepøítomnost rodièe v situaci, která je pro batole zcela
nová).

Osobnostní rys – úzkostnost je dispozièní pojem a vyjadøuje trvalejší charakte-
ristiku èlovìka. Pøedstavuje míru pohotovosti k bojácnému chování a prožívání. Také
úzkostnost lze mìøit a srovnávat.

Úzkostnost je dána zejména konstituènì (tedy i geneticky), avšak také interper-
sonální zkušeností lidské bytosti zvláštì v poèáteèních letech života (blíže viz násle-
dující oddíl 1.2 a 2. kapitolu).
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