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K ZAMYSLENI

Zivot ¢lovéka na Zemi je plny bolesti, zklam4ni,
nemoci, utrpeni a ztrat. Kazdy touzi, aby byl zdravy,
$tastny, spokojeny a milovany. Casto si proto
klademe otdzku: Pro¢ zrovna mne postihla bolestnd
uddlost? Poznat v plnosti tajemstvi Zivota ¢lovéka

na Zemi nen{ v moznostech lidského rozumu, a to
pfesto, ze nesmirny rozvoj lidského rozumu ve védé,
technice, obchodovdn{ a komunikacich doved!

nasi civilizaci do stavu hojnosti, v jaké lidé v ndm
zndmych historickych obdobich jesté nezili. Miliony
lidi Ziji v hojnosti a nadbytku; miliardy jinych Ziji

v nouzi a strdddni. Miliony déti na svété trpi hladem
a umiraj{ na lécitelné nemoci. Pro¢? Budeme schopni
vytvofit na této planeté podminky pro $tastny Zivot
viech jejich obyvatel? Velmi dobfe vsak vime, Ze ani
zivot v materidlni hojnosti a zddnlivém blahobytu
nen{ pro ¢lovéka zdrukou $tésti a spokojenosti.

Je vytvofeni , kralovstvi Boziho na Zemi

v moznostech pozemského ¢loveka?

Z mnobha stran se k ndm dostdvajf v riznych
podobdch informace o tom, Ze prozivime zcela
mimofddné obdobi ve vyvoji lidstva, které by

mélo byt spojeno s transformaci lidského védomi

a ptipravou ¢lovéka ke vstupu do vyssich duchovnich
dimenzi. Vét$ina lidf nevi, co znamenaji tyto procesy
oznacované jako psychospiritudln{ transformace.
Clovék totiz zapomnél na existenci vé¢nych

duchovnich zdkond. V kazdodennim zZivoté se



vynotuji vyzvy pro dusi kazdého ¢clovéka. Vsichni
jsme totiz Gcastniky dramatického zdvodu o ¢as,
jaky v d¢jindch lidstva nemd obdoby. V sdzce je
budoucnost lidstva na této planeté.

Véra Budilovd a Marie Nestérovd nabizeji ve své
knizce zddnlivé jednoduché a prosté interpretace
nejvys$i moudrosti a duchovnich zdkona ve stvofent.
Jejich vétdm miiZe rozumét kazdy Ctendf a kazdy

v této knizce zcela jisté najde podnéty k zamyslen{
nad svym zptsobem ziti. Ve zddnlivé obecnych
tivahdch nalezne ¢lovek odpovédi na svoje konkréen{
problémy.

Pro kazdého, kdo chce vykrodit na cestu transformace
ptipraven, je tato knizka uZite¢nym a zcela

nezbytnym priivodcem.

prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.



PREDMLUVA

V dnes$nim svété k ndm prichdzi mnoho informaci,
které nds ovliviiuji a v kterych se sami nevyzndme,
nechdpeme piesné vyznam sdéleného, jsme ztraceni
a zmateni, obdvdme se, co nds ¢ekd a jak budeme

zmény na planeté Zemi zvlddat.

Nastal ¢as vyznamné epochdlni zmény, kdy se lidé

na planeté Zemi dockali nového evolu¢niho vyvoje
spole¢nosti.

Zahdjili jsme ,novy ucebni program®, ktery se tykd
ndvratu k principtim a zdkonim naseho stvofeni.
Nastala pro nds doba plnd , lett a pdda“ véeho
nefunkéniho, co pro nds uz nepfindsi vyvoj a pokrok,
ale brzdi, blokuje a ni¢f nds, obyvatele planety, i celou

planetu Zemi.

Nastala duchovni evoluce lidstva, ndvrat do jednoty
nds vsech jako celku.
Nastala doba nového jednotného vesmiru bez duality,

v pravdé a ldsce nds viech.

Proto je tfeba naucit se rozliSovat presné vyznam

a kvalitu sdélenych informaci, protoZe maji zdsadni
vyznam pro kazdého jednotlivce a ndsledné pro nés
vSechny.

Pozitivni myslenky, v pravdé a v ldsce, vytvafeji
pozitivni slova i ¢iny a ndsledné tvoi{ pozitivni

vysledek.



Pojdme spole¢né na zac¢dtek a zabyvejme se tim
v samém zdrodku — v nasem mysleni, kde mtzeme
pouzit svobodnou volbu za své rozhodnuti Zit

v pravde.

To ndm vSem pfinese zmény, po keerych tolik

touzime a dlouho je oéekdvime.

Radostné a bez strachu se zapojme do evolu¢niho
procesu, protoze pouze pravda a ldska nds osvobozuje
a tim ndm ukazuje cestu z duality ven, do jednoty

celku na planeté Zemi.

Vsechny myslenky napsané v této knize ndm byly
nadiktovdny jako odpovédi na nase otdzky vys$si
inteligenci vesmiru, byly nadiktoviny bytostmi svétla,
které ndm pomdhaji stvofit novy, lepsi svét na planeté

Zemi.

Svét radosti a l4sky.

Bytosti svétla ndm ukazuji principy Zivota a stvofen{
v F4du pravdy a ldsky dle principu vesmiru

(ve — smiru) a zptsoby, jak je pouzivat.

Tak vznikla tato kniha jako metodick4 orienta¢ni

pomiicka pro kazdého z nés.
Kniha vznikla za laskavé spoluprice bytosti svétla,

z jejich myslenek a zprdv pro nds vSechny na planeté

Zemi.
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Prosime Vis, Ctendie, o laskavé prijeti poselstvi

bytosti svétla v pravdé a ldsce.

Uz necekejme a tvofme novy svét. Nastal ¢as
na planeté Zemi.
Svét lasky, pravdy a svobody nds vech v jednoté

celku.

Dékujeme vSem bytostem svétla, kterym na nés
lidech tolik z4leZi, za jejich ldsku, svétlo, pravdu

a trpélivost pfi vzniku této knihy.
Dékujeme také vSem bytostem na planeté Zemi,
které nds pfi vzniku této knihy podporovaly

a pomdhaly ndm.

S ldskou autorky

11






1. UVOD - PRIJETI
AKCESCHOPNOSTI

V nekoneénu vesmiru se stfidaji jednotlivé cykly
zivota, jejich zacdtky a konce.
Zd4 se, 7e tu dnes opravdu vnimdme konec starého

cyklu a nastupujici za¢dtek cyklu nového.

Co ndm pfinese? Jsme na néj pfipraveni?

Pochopili jsme vSechny lekce, které nds mél stary
cyklus naudit, abychom uz staré chyby nemuseli
opakovat a mohli vstoupit do nového véku s nadgéji,

ldskou a pravdou?

To se ukdZe v nadchdzejicim obdobi, jak dobfte
jsme pracovali na poli Zivota. Co jsme si osvojili,

uvédomili, pochopili, naudili se, pfijali a sdileli.

Chtéjme tedy vice védét o tom, co nds ted &ekd,

jak tomu porozumét a jak se na to pfipravit.

Podle mayského kalendéfe 28. 10. 2011 skoncila
doba 9 podsvéti (pod svétlem) a zacala doba 13 nebes

(ve svétle, pravdé a ldsce).

Nov4 doba je ze své podstaty dplné jind nez
predchdzejici.
To znamend, co platilo dosud, uz platit nebude, a je

tieba se na zmény pfipravit.

13



Co tedy jiz nebude platit?

Zpisoby a vzorce choviani lidi, které nebyly vedeny
v ldsce a pravdé.

Novou dobu pfind$i cyklus z vesmiru, kde je zdkladn{
silou a pravdou ldska, kterd drzi v§e pohromadé

a zajistuje dokonalou funkénost.

Proto ldska v novém véku bude hrdt tak ddlezitou
roli, protoze ona zajist i funk¢nost zde na Zemi

a funk¢nost vSech naich novych systémii

ve spole¢nosti.

Zajisti preziti nds vSech v duchu jednoty, kterému nds

bude vyucovat.

Chopme se tedy novych zplisobt chovdni i jedndni

v ldsce a pravdé a jednejme tak viude. Zivot nds bude
naddle vyucovat. Je na nds, jak rychle to budeme
zvlddat a chdpat.

Cemu je tieba vice porozumét a co nového si osvojit.

Cekd na nds spousta zmén a rozhodnuti, které se
tykaji fungovdni planety, spole¢nosti i nasich Zivotd,

jez s tim tzce souviseji.

Je tfeba v klidu a uvézlivé si véci prohlédnout
s ohledem na jednotu nds vsech, ndsledné udélat
v ldsce a pravdé rozhodnuti, fesit a vybudovat nové

systémy.
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Pak budou lidé v klidu, miru, spokojenosti
a v bezpedi. Budou schopni dalsich pozitivnich kroka

a budou schopni jit d4l ve svém evolu¢nim vyvoji.

Proto vdm predkldddme k nahlédnuti a prostudovani
uréité podnéty, které vam pfibliZ{ a napomohou
pochopit novou dobu. Jsou zde také naznaceny nové
modely chovdni nds vSech. Berte to, prosim, jako
maly ndvod, jak Ize uplatnit schopnosti kazdého
jednotlivce pro dobro vSech na planeté Zemi, jako

nové programy nekonecna. ..
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2. DUCHOVNI ZAKONY —
POROZUMENI PORADKU

Duchovni zdkony jsou zdkony Zivota a stvofeni, podle
kterych jsme byli jako lidé stvofeni se svoji hmotnou

a nehmotnou podstatou.
Jsou to energetické zdkony respektujici tok energii.

My lidé mdme fyzickd téla z bunék, bunky z molekul,
molekuly z atomil, atomy z neutronl, protonit

a elektrontl a ostatnich &stic.
Jsme ve své podstaté energie.

Nase téla jsou tvofena zhus$ténou energif a nase

mySlenky tvoii jemnéjsi energie.

Abychom ziistali zdravi, musime tedy respektovat
energetické zdkony.
Abychom se v tom Iépe orientovali, oznacili jsme

razné druhy energii nizvy.

Energie, které naSemu télu prospivaji, jsou
pojmenovany jako ldska, pravda, mir, spokojenost,
$tésti, radost, pfijeti, milost, svoboda a jiné pozitivni

kvality.

Pravé tyto energie nds udrzuji v fddu Zivota

a stvoreni.
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Pokud jsme s nimi v souladu, respektujeme je

a jedndme podle nich, jsme na sprévné cesté

k harmonii a prosperité v Zivoté.

Jsme v jednoté s vesmirem, kde v F4du pravdy a ldsky
vlddne hojnost. A proto i zde ji mizeme mit, nebot

jsme soucdsti vesmiru.

Duchovni zdkony po nds chtéji pouze nasi

pfirozenost.
Jako dokonali jsme uz byli stvofeni.

Proto budme a realizujme to, co je v nds. Umime

toho vic, nez jsme si schopni pfipustit.

Vazme si vieho, co je nasi souddsti, nasi originality,

naseho sebevyjddfeni a nasi seberealizace.
Dulezité je nase pravdivé vyjadfeni vlastni podstaty.

Pokud toto déldme, energie v nasem téle proudi

a jsme podporovdni celym nekone¢nym vesmirem.
Kdy?z se ale rozhodneme vyjadfovat jiné energie,
které nejsou v souladu s vesmirem, jako hnév, strach,
zlobu, nendvist, krutost, nésili, manipulaci, nedavéru
apod., nemiZeme se divit, ze pfestdvime fungovat.

A to doslova jak nase fyzické télo, tak nase psychika.

My totiz ,,jezdime na jiny pohon®.

18



Timto inicidtorem byv4 casto ego, které chce byt
nejlepsi a nejdulezitgjsi, chee mit vie pod kontrolou

a pouze pro sebe.

Ego soupefi s druhymi a porusuje zdkon jednoty

vesmiru.

A tak pfestdvime byt podporovéni vesmirem, nebot
jsme se sami od néj odpojili svym nerozvdznym
rozhodnutim, nerespektujicim jednotu na Zemi

i v celém vesmiru.

Svoji svobodnou volbou jsme udélali krok

od védomého Zivota a fidu v ném.

Zapomnéli jsme, Ze moudrost duchovnich zikont je
obsaZena i v riiznych lidovych pfislovich, které ndm

jiz predali nasi pfedci.
Pfipomenime si je:

Kdo jinému jamu kopd, sdm do ni padd.
Jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyvd.
Co zasejes, to sklidis.

Prej a bude ti ptdno, dej a bude ti dino.
Odpust a pFijmi.

Jsou to vlastné odkazy na duchovni zékony:
Necirs druhému to, co nechees, aby Cinil on tobé.

Zdkony priciny a ndsledku.
Zikony pFijimdni a ddvani.

19



Jak nahote, tak dole.
Odpusténi.

Je tfeba, abychom se s jejich vyznamem dostate¢né
sezndmili, protoZe moudrost v nich obsaZend ndm

fidi Zivot a pomdh4 ndm ho zvlddat.

Kdyz tuto dtlezitou kapitolu Zivota pomijime,
nemiizeme se divit, Ze ndm Zivot nefunguje.

Z neznalosti a nevédomosti mdme v Zivoté problémy.

Nevidime sami na sebe a na svoji podstatu. Svym
$patnym rozhodovdnim déldme spoustu chyb, které
se k ndm vracejf (pficina — ndsledek) a z4dajf si tak
nade pochopeni a ndpravu jedndni v riznych

oblastech naseho Zivota.

Stadf se zastavit a uvédomit si, kdo jsem, kdo nebo co
mé ovlad4.
Zda jsem ,,pdnem ve svém vlastnim domé“ a ve svém

srdci a zda podle toho jedndm.

Jestlize jsme ztratili kontakt sami se sebou

a neumime-li si pomoci, je tfeba pozddat nékoho,
kdo ndm pomuze.

Toho, kdo uZ to sim zvladl.

Toho, kdo Zije podle duchovnich zdkont a funguje

mu Zivot.
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