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Uvod

Uvod

Dostava se k vdm na tuzemském kniznim trhu ojedinéla publikace nazvana
pfiznacné Zajisténi na stafi. Téma dichodd, ale také starnuti a umirani,
se dotyka kazdého z nés. Jak prozijete svlij podzim zivota je tak do urcité
miry ve vaSich rukou. Zalezi jen na vas, jak se s timto obdobim vyporadate
a jak se na vse pfipravite.

Cilem knihy je seznamit ¢tenafe s problematikou dichodi a pfipravované
dichodové reformy a poskytnout dostatecné a relevantni informace o tom,
jak se (nejen) po finanéni strance piipravit na budoucnost. Cim delsi doba
vas déli od nastupu na odpocinek, tim Iépe pro vas. Oproti star§im lidem
maji ti mladsi nezpochybnitelnou vyhodu. Pfedevsim z toho hlediska, ze
tvorba finan¢ni rezervy je zatizi mnohem mén¢, nez ¢lovéka majiciho
odchod do dichodu lidové fec¢eno za par.

Zijeme v dobg, kdy okolo nas probihaji nejriizn&jsi, a do uréité miry pie-
kotné, zmény. A je lhostejné, zdali jde o diichodovou reformu anebo ne-
spokojenost ¢asti populace s politickou situaci. Dulezity je vSak vas zivot
a to, abyste ho stravili co nejlépe. Alespon ze svého uhlu pohledu.

V knize kladu dliraz na maximalni stru¢nost a jednoduchost relativné slo-
zitého a komplexniho feSeni budoucnosti kazdého odpovédného cloveka.
Véfim, Ze jsem dané téma zpracoval piehledné a srozumitelné tak, aby se
v ném vyznal i ten, kdo se o své ¢i rodinné finance dosud nezajimal. Pocho-
pite-li zékladni principy a mechanismy, mate naptil vyhrano. Druhd ptilka
zavisi jiz na vasi disciplin€ a odhodlani postavit se nelitostnému faktu, ze
jedina jistota, ktera na vés kdesi v budoucnu ¢eka, je smrt.

Pro snazsi pochopeni jsem obsah knihy rozdélil do nékolika zakladnich ka-
pitol, které vas seznadmi s podstatnymi teoretickymi vychodisky. Postupné
v kapitolach probereme zakladni pojmy, které by vam nemély uniknout.
Ptece jen je zajiSténi na stafi z vétSiny zalezitosti penéz, takze pojmy jako
inflace, Giro¢eni nebo financni rezerva byste meli znat. Druha nejdulezitejsi
kapitola se zabyva priib&znym diichodovym systémem, ktery v Ceské re-
publice aktualné funguje, véetne jeho silnych a slabych stranek, piilezitosti
a hrozeb. Po této analyze nas bude ¢ekat neméné vydatna porce informaci
o duchodové reformé, ktera se zacina zvolna rozbihat.

Dalsi dvé kapitoly pojednavaji o spofeni a investovani. Zajisténi zivotnich
rizik, jak zni nazev nejkratsi kapitoly, je zaméTené na pojisténi. I ptesto, Ze je
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problematika zajisténi popsana jen na nékolika strankach, ji nepodceiiujte.
Umyslné se nezamétuji na zhodnocovani finan¢nich prosttedkt v ramci
investi¢nich a kapitalovych Zivotnich pojistek, ale ryze pojisténi rizik.

Posledni velmi dtlezitou kapitolou jsou ptipadové studie. V ni dochazi
doslova a do pismene k pomyslnému koncertu dfive uvedenych informa-
ci a dat. Pro snazsi pochopeni problematiky jsem personifikoval Zivotni
ptibehy péti lidi, ktefi se nachdzeji v rizné fazi svého Zivota. Na tplném
zacatku stoji ro¢ni Zacharias se svymi moznymi vyhledy toho, jak bude
vypadat svét v okamziku, kdy pijde v roce 2083 do diichodu. Dalsi aktér-
kou je tricetiletd Milena, ktera stoji na samém prahu partnerského Zivota
a problematika stafi je pro ni vzdalena podobné, jako je tomu u Ctyficatnikti
Felixe a Zuzany. Naopak padesatileta Barbora si zac¢ind uvédomovat, ze
rezervu, nez tomu bylo v dobé, kdy byla o deset, patnact let mladsi. Po-
sledni aktérkou je seniorka Sofie, ktera fesi, kdy odejit do diichodu a zdali
si soubézné s pobiranim starobni penze jesté nepiivydélavat.

Pevné véfim, ze vam kniha bude vérnym privodcem na Clenité cesté bu-
dovani dostatecné vysoké financni rezervy pro $tastn¢ prozité stafi.

V knize se objevuje fada termint. Na tomto misté bych rad provedl drobné
vysvétleni.

Navod na pouziti

Nemate radi navody na pouziti? Pak vam moc nerozumim. Ja si pokyny
v piibalovém letaku ¢i manualu rad ptrectu. Podobné bych si prostudoval
i navod na pouziti této knihy, kdybych ji neznal. I kdyZ se kniha vénuje
finan¢ni problematice zaji$téni na stafi, popisuje vSeobecné veskeré do-
stupné finan¢ni produkty, které mizete pouzit pii svoji cesté budovani
finan¢ni rezervy uréené pro podzim zivota. Knihu lze ¢ist i na preskacku,
tteba podle toho, jak se vam zalibi nazev kapitoly nebo podkapitoly. Ne-
budete-li né¢emu rozumét, staci si prostudovat piedchozi obsah.

Informacni zdroje

Vesker¢ informace, které jsou v knize uvedené, Cerpaji z podkladl na
webovych strankach financ¢nich instituci, finan¢nich servert, tisténych
médii a publikaci. Dale vychazim i ze fady studii, jako je naptiklad Zprava
Bezdekovy komise nebo riizné statistiky, jez miizete nalézt na interne-
tovych strankach Ceského statistického titadu, Ceské spravy socialniho
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zabezpeceni a Ministerstva prace a socialnich véci. Stejné jako ostatni
ekonomicti novinafi, i j& mam rad priméry a vysoka ¢isla. S tim souvisi
priklady, vypocty a piipadové studie.

Vypocéty

Vypocty vhodné dopliuji text. Dovolim si parafrazovat tvrzeni, Ze obrazek
vyda za tisic slov: podle mého nazoru dobra tabulka nebo graf da do patiic-
nych souvislosti celé probirané téma. Mnohdy tabulka dokaze ¢tenafi sdélit
vice informaci nez sdhodlouhy popis. U vypocti pak mame dalsi piidanou
hodnotu. Tou je modelace budoucnosti vychazejici z idaji z minulosti.
Stru¢né feceno, napiiklad na vyvoji primerné mzdy za poslednich dvacet
let jsem si dovolil predpovédét, kde se bude nachazet primérnd mzda za
dalsi dvé dekady. Ne Ze by neexistovaly pfedpovédi, ale nerad bych pra-
coval s Cisly, u kterych nelze dohledat zdrojova data.

Budoucnost

Protoze je kniha zaméfena na zajisténi na stafi, coz je téma, které bude pro
nejednoho Ctenate aktualni az budoucnosti, at’ uz v blizké ¢i vzdalenéjsi,
muZe se stat, Zze s odstupem doby cast textu zastara. Jako ochranu proti
tomuto stavu jsem zvolil metodu, ve které umysiné neuvadim zadné nazvy
finan¢nich instituci a jejich produkti, tak jak je zndme nyni, ale pouzivam
univerzalni opis (tfeba Ceska banka nebo Penzijni pfipojisténi 1 apod.).

Instituce

Obcas se stane, Ze se v textu objevi pojem finan¢ni instituce. Tento pojem
je v Ceské praxi neznamy. Pro cely této knihy jim rozumim napiiklad
banky, investi¢ni spolecnosti nebo pojistovny. Vesmes se snazim drzet
linii a uvadét vzdy takovy nazev financni instituce, o které je v dané pasazi
fe¢. Abych se ale v textu neustale neopakoval, pouzivam rizna synonyma.
Napftiklad pro banku pouzivam i termin bankovni dim, u druzstevnich
zalozen pak pojmy, jako jsou tieba spofici druzstvo, kampelicka anebo
prosté a kratce zalozna. Spolecnym jmenovatelem jsou finan¢ni instituce.
Popisuji-li naptiklad provoz a ¢innosti penzijni fondu, mohu v textu uvést
i opis v podobe¢ finan¢ni instituce. Tou v pasazi o penzijnich fondech my-
slim pravé penzijni fond.

Zatimco ve své predchozi knize ,,Spofit nebo investovat?* (Grada Publish-
ing, 2011) jsem v produktové casti bézn¢ udaval priklady z praxe, zvolil
jsem tieba banku XYZ a popsal jeji spofici ucet apod., v této publikaci
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se jiz presnéjSim urcenim nazvil financnich instituci a jejich finanénim
produktim co nejvice vyhybam. Za prvé nechci délat reklamu, za druhé
je to i ochrana pted tim, aby tato kniha nezestarla spolecné s postupnou
obménou produktove nabidky na trhu. Pro riizné pfiklady a pfipadové
studie jsem zvolil univerzalni nazvy instituci v rezimu Ceska banka, Ceské
zalozna, Cesky penzijni fond, Ceska investi¢ni spoleénost nebo Cesko-
moravskd pojistovna.

Produkt

Nemén¢ astym slovem je produkt nebo nastroj. Pro potieby dalsiho textu
tato dvé slova povazuji za synonyma. Aby nedochazelo k jejich neustalému
opakovani, casto je stfidam. Pokud popisuji naptiklad spofici Gcty a pouziji
vyraz ,,vkladovy produkt® nebo ,,vkladovy nastroj*, ptipadn¢ ,,depozitni
produkt/nastroj“, mam tim stale na mysli onen spofici ucet. U vysvétlo-
vani taji investovani bude naopak nastrojem ¢i produktem myslen tfeba
otevieny podilovy fond.

Uéet nebo konto?

Podobneé je to s nékterymi synonymy, zdrobnélinami nebo se slangovymi
frazemi. Pro spofici uCet pouzivam i spofici konto anebo jeho zkradcenou
slangovou verzi ,,spofak®. Clovek, ktery si odklada penize spofenim, miize
byt sttadatel, ale také spofinek. Podobné jsou v textu uvedeny hovorové
pojmy, jako je tfeba ,,penzijko®, ,,stavebko* nebo ,,Zivotko*. Rozepisovat
predchozi vyrazy do jejich piivodnich ndzvu asi netieba, byt’ jsem se snazil,
abych téchto lidovych vyrazt ctenafe co nejvice usetfil. Na druhou stranu
jde o vitané zkraceni a moznd i zpestieni, nemyslite?

Kniha ,,Spofit nebo investovat?

e

Cast knihy ,,Zajiténi na stafi“ se do uréité miry tématicky prekryva s mou
knizni prvotinou ,,Spofit nebo investovat?* (Grada Publishing, 2011).
Chcete-li se vSak zorientovat na poli finan¢nich produktt, je kniha ,,Spofit
nebo investovat?* skvélym tivodem do osobnich financi. Titul ,,Zajisté-
ni na stafi“ ma pak tu vyhodu, Ze se zaméfuje na jeden cil — vytvoreni
finan¢ni rezervy, kterou budete spotfebovavat az za mnoho a mnoho let.
Znalost zakladnich pojmi a standardnich financnich produktii je vSak
bezpodminecna.
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Jména pouzita v knize

Vsechna jména, ktera jsou pouzita v knize, respektive pak v piikladech
a ptipadovych studii, maji sviij piedobraz v realném svété. Drobnou vy-
jimku tvofi Milena — i v realité je to skute¢né tficetileta zena, jeji Zivotni
peripetie popsané v knize jsou ale kompilatem ¢tyt slecen, jez me obklo-
puji a v roce vydani této knihy skute¢né dosahly véku tficeti let. Protoze
jsem jejich vrstevnikem, dovolil jsem si pon€kud detailnéji popsat jejich
budoucnost. Pii zpracovavani piipadové studie o Milené mé misty mrazilo,
jak jsou si nékteré Zivotni etapy a osudy sleCen podobné. Ostatni osoby,
jako je Barbora, Felix, Sofie a Zacharias, jsou v realité v souc¢asné dobé
miminka, ktera se narodila bud’ v roce 2012, anebo v tom piedchozim.

Napiste mi
Mate-li n¢jaky tip, ndmét nebo pripominku, napiste mi na e-mail:
josef.janda@investia.cz.

Muzete meé rovnéz zkontaktovat prostfednictvim nakladatelstvi Grada
Publishing.

1"






Zakladni pojmy

1. Zakladni pojmy

V knize pouzivam celou fadu pojmu. Nékteré mozna jiz znate, jiné mizete
slyéet poprvé. Zcela neskromné uvadim, ze jsem i jeden pojem Vymyslel
Tak ¢i onak pro snazs$i pochopeni nasledujiciho textu je vhodné se s pOme,
v podobe kratkého seznamu, seznamit a v ptipad€, Ze néjaky pojem je pro
vas novy ¢i neznamy, si o ném piecist.

Tato kapitola ma za cil informovat ¢tenafe o zakladnich vztazich mezi
jednotlivymi pojmy, které s tématikou zajisténi na staii pfimo souviseji.
Znalost zachovani hodnoty vkladu, slozeného troceni a ptipadnych sankci
na terminovaném vkladu vam pomiZze [épe naplanovat financni rezervu
na podzim Zivota, ale také 1épe rozlozit penize v kratkodobém c¢i naopak
superdlouhém investi¢nim horizontu.

Mezi zakladni pojmy jsem zatadil nasledujici:

» inflace;

» finanCni rezerva;

* zivotni planovani;

» produktové portfolio;
e urok;

*  Vynos;

» srazkova dan;

* poplatky;

* investi¢ni horizonty;
+ superdlouhy investi¢ni horizont;
* penize.

1.1 Inflace

Pojem inflace slySel ziejmée témét kazdy. Ne vSichni ale védi, co se za
timto slovem skryva. Pojem lze vysvétlit nékolika zplisoby. Ja volim nazor-
né vysvétleni prostfednictvim snadného piikladu, ktery by méli pochopit
vsichni i1 bez pfedchoziho studia dané problematiky. Inflace je definovana
jako ,,pfirozené” znehodnocovani hodnoty penéz v Case.

Pro ilustraci uvadim nasledujici pfiklad: do svého spoficiho prasatka si
jeste dnes odlozte tisicikorunu a listecek s poznamkou, co byste si za tuto
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sumu mohli nyni pofidit. Pfesné za rok pokladnicku vyberte a jdéte do
obchodu si koupit vSe podle seznamu. S nejvétsi pravdépodobnosti bu-
dete muset k nakupu n€kolik korun pfidat, nebot’ se cena mezitim trochu
zmeénila smérem nahoru. Jesté podotykam, Ze situace, kdy je néktera z véci
ve slevé, neplati.

Skvelym ukazatelem inflace jsou rohliky. Kdyz jsem v ¢ervnu 2011 dokon-
¢oval svou prvni knihu — Spofit nebo investovat — stal rohlik v mém obli-
beném obchod¢ 1,90 K¢. Na zacatku Cervna 2012 vysel stejny, 43gramovy
tukovy rohlik, pfesné na 2,00 K¢&. Cena se mezitim zvysila o deset haléri,
coz v procentnim vyjadieni znamena pét procent. Meziro¢ni inflace se
zvysila sice jen o procenta tfi, coz vychazi na Sest haléi, ale cena rohliku
se zaokrouhlila, protoze haléte se v poslednich dvaceti letech nepouzivaji.

Pisobeni inflace si miizeme ukazat i na piikladu Girokové sazby. Reknéme,
ze ro¢ni inflace je ve vysi presné dvou procent. Pokud bude trokova saz-
ba na vaSem spoficim U¢tu nizsi, penize vam znehodnoti inflace, bude-li
sazba vys$i, dokazali jste penize ,,ubranit™ proti neviditelnému banditovi.
Neradujte se vSak predCasné€, nebot’ kromé piisobeni inflace musite jeste
pocitat s dalsimi naklady, jako jsou ptipadné poplatky a vSudyptitomna
srazkova dan, kterou za vas odvede banka ¢i kampelicka.

Inflaci zjistuje a méii Cesky statisticky ufad (CSU). Ten vychazi ze sledo-
vani cenovych indexd. Mezi nejznamé;jsi patii deflator hrubého domaciho
produktu, index spotiebitelskych cen a index cen vyrobcl. My si stru¢né
probereme zejména druhy index.

Index spotiebitelskych cen srovnava ceny zbozi a sluzeb v ¢asovém hori-
zontu. Pouziva pti tom metodu vybraného kose reprezentativnich vyrobku
a sluzeb, ve kterém je zhruba 700 polozek. V tomto ko$i mizete nalézt
vybrané druhy potravin, ale i nepotravinarského zbozi a sluzeb, které bézné
vyuzivate ve svém zivoté. VSechny polozky jsou pravidelné sledovany
a vyhodnocovany. Na zaklad¢ pohybu cen se pak urcuje, jestli jsou penize
v narodni ekonomice znehodnocovany inflaci, anebo na n¢ pisobi deflace,
coz je opak inflace, a hodnota penéz se naopak zvysuje. Deflace ale eko-
nomice piili§ neprospiva, takze je lepsi alespont mirna inflace.

Inflace se jeste déli do dalsich podkategorii, jako je padiva inflace, cyklicka
inflace a hyperinflace.

Inflace se pro snazsi tgely vyjadiuje na ro¢ni bazi. CSU vsak poskytuje

udaje o inflaci mésic¢né, byt s drobnym zpozdénim. Vse si nazorné uka-
zeme na dal$im piikladu.
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Ptedpokladejme, ze ro¢ni mira inflace ¢ini 3 procenta. Abyste ji pfekonali,
budete muset najit takovy financni instrument, ktery vam ro¢né€ piinese
3,6 procenta. Selsky rozum sice napovida, ze by vam mél stacit téiprocentni
vynos, jenze nepocita s ptipadnym zdanénim a poplatky.

Aby hodnota penéz neklesala, je zddouci je ukladat tam, kde vynos z vkla-
du prekond inflaci a soucasné i srazkovou dai. To za predpokladu, ze své
penize spofite.

SloZeni spotiebniho koSe

Do spotiebniho kose Ceského statistického ufadu je zatazeno 700 polozek
z oblasti potravinaiského a nepotravinarského zbozi a sluzeb.

Do potravinaiského zbozi patii: potraviny, napoje, tabak.

Do nepotravinarského zbozi patii: odivani, nabytek, potteby pro doméc-
nost, drogistické a drobné zbozi, zbozi pro dopravu a volny ¢as, zboZi pro
osobni péci aj.

Do sluzeb patii: opravarenské sluzby, sluzby z oblasti bydleni, provozu
domacnosti, zdravotnictvi, socialni péce, dopravy, volného Casu, vzdela-
vani, stravovani a ubytovani, osobni péce a sluzby finan¢ni.

Zdroj: Spotit nebo investovat, str. 40., 2011, Grada Publishing, Praha

Hroziva inflace

Inflaci si vSak miiZzete pfedstavit i jinym zptisobem. Pfedstavte si situaci,
7e jste na spotici tcet u Ceské banky vlozili 100 000 korun. Banka vam
nabizi zhodnoceni penéz o dvé procenta ro¢né. Uroky se piipisuji jed-
nou ro¢né a jsou rekapitalizovany. Za tficet let se vam tak na uctu objevi
181 000 korun. Podotykém, ze z vynost nebyla strhavana srazkova dan.
Pokud by vynosy byly uroc¢eny 15procentni srazkovou dani, najdete za tfi
dekady na spoficim uctu 165 000 korun.

Paklize by byla po celych tficet let primérna hodnota inflace dv¢ procenta,
bude castka 165 000 korun po zdanéni odpovidat dnesnim sto tisicim.
Bude-li inflace tfi procenta, realnd hodnota pen¢z se snizi.
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1.2 Financ¢ni rezerva

Vytvofenim finan¢ni rezervy muizete béhem Zzivota predchazet situacim,
které prichazeji necekané, ale daji se alespon trochu predvidat. Mate-li
standardné vybavenou domacnost, hrozi riziko, ze se zcela samovolné
porouché lednicka nebo pracka, jenz jsou pro zakladni provoz domacnosti
klicovymi pomocniky. Podobn¢ na tom budete i vpiipadé, Ze jste zavisli
na osobnim automobilu, kterym se pfepravujete do zaméstnani a vozite
deéti do skoly.

Obdobna situace mlize nastat i tehdy, budete-1i chtit zaplatit n€jaky ne-
planovany vydaj. Kromé nahlé poruchy domaciho spotiebice to mtize byt
napiiklad necekany doplatek za energie nebo tfeba uhrada Skody zptiso-
bena vasim psem ¢i nezbednym potomkem, pokud proti témto situacim
nejste chranéni pojistkou.

V kostce jsem se snazil vyjmenovat alespon zakladni situace, ke kterym
v bézném lidském zivot€ dochazi. Nehled¢ na to, Ze néco jde do urcité miry
predpovidat (tfeba doslouzeni stafické lednicky) a ocekavat. Abyste zajisti-
li plynuly provoz domacnosti, je zapotiebi porouchané spotfebice nahradit
novymi. K tomuto tkonu jsou zapotfebi penize. Ty mlizete mit ulozené
nekde na uctu, anebo si je pujcit. I kdyz druhou moznost nezavrhuji, neni
prili§ moudré vse fesit uveéry. Byt se tika, ze pfimétené vysoké dluhy vas
nuti k pracovni aktivité. Jenze dluhy nefesi financovani nenadalych situaci
v ptipade, Ze jste bez pravidelného piijmu.

Pro¢ mit rezervu?

Porouchand lednicka vSak neni jedinym divodem, pro¢ si vybudovat fi-
nancni rezervu. Ta se vam muize hodit i tehdy, sejde-li se vam b&hem
kratkého obdobi vice plateb, jenz musite do uréitého data splatit. Casto tak
jde o platby hrazené jednou za rok, jako je napiiklad dan z nemovitosti,
pojistné, doplatky za spotiebu energii, otopu, vodného a stocného. Nehled¢
tteba na zaplaceni dovolené nebo obnoveni vybaveni bytu.

Nejzasadnéjsim diivodem, pro¢ mit alespon néjaké penize stranou, je ztrata
zaméstnani ¢i ukonceni podnikani, Cili vypadek hlavniho piijmu.

Jak na finan¢ni rezervu

Vytvotit si odpovidajici finan¢ni rezervu je vhodné na zakladé dvou hle-
disek. Prvni hledisko se zabyva jeji vysi, jez je zavisla na nasobku pra-
videlnych mési¢nich vydajt. Druhym hlediskem je pak to, v jaké Zivotni
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fazi se aktualné nachazite. Zcela jinak budete pfistupovat k findlni vysi
rezervy v situaci, kdy jste svobodni, nezadani a bez zavazki, jinak pak
tteba tehdy, poridite-li si vétsi uveér, a zcela odlisné potom v dobé, kdy
mate sjednany hypotecni uvér, partnerku (partnera) na rodicovské dovolené
a celite ztrat¢ zaméstnani.

Abyste dovedli svou finan¢ni rezervu do absolutni dokonalosti, je vhodné
ji kombinovat s patfiénym pojisténim. Zejména pak proti invalidité, na-
sledktim tirazu a pro pfipad smrti va$é ¢i vaSeho partnera/partnerky.

Projdéme si vSechna hlediska a predvidatelné situace jesté jednou a po-
drobnéji.

Finanéni rezerva — zakladni méd

Finan¢ni rezervu pro svobodné a nezadané lidi, ktefi nemaji zadny zavazek
v podobé¢ uveéru ¢i malych nezbedniki, oznacuji jako zakladni mod. V této
zivotni situaci nikoho neomezujete a neohroZujete jeho zivotni standard
v piipad¢, ze u vas dojde k nenadalému vypadku v piijmech, kdyZ ztrati-
tezaméstnani, poroucha se vam plechovy milacek anebo odejde lednicka
do véénych lovist.

Pro single, ptipadn¢ lidi, ktefi maji vztah s partnerem, ktery je na tom
podobng (bezdétny a bez zavazku), staci obvykle rezerva v podobé tii
m¢ési¢nich vydaju.

Jestlize nejde o prili§ horentni sumu (napiiklad nizsi fady desitek tisic
korun), miizete penize ponechat na osobnim Uctu, piipadné je 1ze odlozit
na spofici ucet.

Pokud jsou vase primerné mesi¢ni vydaje tieba 15 000 korun, méla by
pohotovostni finan¢ni rezerva ¢init jejich trojnasobek coz je 45 000 korun.

Spofrici ucet a finan¢éni rezerva

Ruku v ruce s finan¢ni rezervou jdou i spofici ucty. Mnozi finan¢ni
odbornici, véetné me, vam doporuci, abyste si volné penize odlozili na
spofici konto. Abyste splnili podminku rychlé disponibility s penézi,
doporucuji zvolit takovy spofici ticet, ktery neni zatizen vypovédni 1hii-
tou. Néekteré banky a druzstevni zalozny si neustale pletou rozdil mezi
spoficim uctem a terminovanym vkladem a jsou vam schopny nabidnout
standardni terminovany vklad, pfejmenovany na spoftici ucet.
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Mit rychle penize k dispozici znamena, ze je mate na svém osobnim
étu do dvou pracovnich dni. I kdyz v Cesku plati (a vlastné v celé
Evropské unii) pravidlo D+1, tedy Ze banky a zalozny museji pievést
penize do druhého pracovniho dne, ob¢as se muze vloudit chybicka
a platba se zdrzi.

Vyhodou spoficiho uctu je rovnéz to, Ze neni zpoplatnén, jako je tomu
u fady osobnich Uct, a zaroven vykazuje o dost vyssi urokovou sazbu.
Rozdil mezi béznym trocenim osobniho uctu ve vysi 0,05 procenta a tie-
ba dvéma procenty u spoficiho uctu je na prvni pohled jasny. Nehledé
na to, bude-li inflace napriklad tfi procenta, urokova sazba na spoficim
uctu ji tak alesponl z poloviny odmaze (Cast pen¢z stejné ztratite sraz-
kovou dani).

Single s finanénimi zavazky

Potidili-li jste si krome& domaciho mazlicka jesté néjaké financni zavazky,
jako je tfeba spottebitelsky uvér nebo hypotéka, méla by byt vase financ-
ni rezerva vys§i. V piipadé¢ finan¢nich potizi muzete vsadit na odloZeni
splatek nebo zménu splatkového kalendare. Ne vzdy se vam vsak podati
vyjednat si ve zhorSeném osobnim finanénim vyhledu néjaké schidné
podminky. Zejména pak za piedpokladu, Ze vase uvérova minulost neni
zrovna rizova. V tomto piipad¢ by vase finan¢ni rezerva méla Cinit od ti
do Sesti mésicnich primérnych vydaju.

Zenaty se zavazky

Titulek pro tuto pasaz jsem si vypujcil od stejnojmenného amerického
serialu. Kdyz si potidite rodinu, budete potfebovat krome finanéni rezervy
1 kvalitni pojisténi.

Pokud se dostanete do finan¢nich tézkosti jako single, budete se muset
uskrovnit. Jestlize mate rodinu, bude uskrovnéni o dost tézsi. Na tuto
situaci je tfeba pamatovat vcas a vytvorit si dostatecnou finan¢ni rezervu.
Ta by méla odpovidat alesponi Sestinasobku meésicnich vydaji. Bude-li re-
zerva vys$i, nic tim nezkazite. Penize miZete mit ulozené krome spoticiho
uctu i na terminovaném vkladu s odpovidajici vypovédni lhtitou, abyste
je mohli bez sankci Cerpat.

Jste-1i vdana ¢i Zenaty a mate jedno a vice déti, ale zadny dluh, méla by
vam stacit finanni rezerva ve vysi trojnasobku vydajii. Zde je nutné zminit,
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ze rezerva by méla odpovidat ekvivalentu ctvrtletnich primérnych vydaji
za celou domécnost. Mate-li spolecny ucet je to o néco jednodussi, nebot’
vidite, s kolika penézi aktudlné lze disponovat. S oddélenymi ucty je to
vice o divéte mezi partnery. Jste-li zodpovednéjsi (pfipadné podeziivavej-
§1) drzite rezervu za celou domécnost. Pokud tak €ini i va$ partner, mate
problém v komunikaci, ale o tom tato kniha neni. Na feseni této situace by
méla stacit kratka debata, vyhledani finan¢niho poradce, pfipadné navstéva
manzelské poradny.

Pokud si vSak potidite potomka a jeden z jeho rodict se bude rekreovat na
matetské/rodiCovské dovolené, méla by finan¢ni rezerva €init jiz zminény
Sestindsobek mésicnich vydaji. Vyse rezervy je dand i tim, jestli mate
n&jaky uvér. Jde-li o hypotéku, kdyvam v pripade nesplaceni hrozi ztrata
sttechy nad hlavou, méjte rezervu vyssi nez je Sest mésicnich vydaja.
Lepsi je ztracet cast hodnoty penéz na Spatné Gro¢eném spoficim uctu nez
bydlet pod mostem.

VyZzivovaci povinnost

Vyzivovaci povinnost mate nejen vici potomktim, které jste si v prabéhu
dosavadniho zivota pofidili, ale i viici rodi¢im nebo prarodi¢im. Muze
se relativng lehce stat, ze vasi rodice piestanou mit dostatek penéz k za-
jisténi vlastni zivotni existence, a bude na véas je odpovidajicim zpiso-
bem zajistit. Totéz plati i o vaSich prarodicich. Jestlize dopfedu vite, ze
vas Ceka tato povinnost, miizete se na ni pfipravit. Vyzivovaci povinnost
vici rodictim ¢i prarodi¢lim neni Siroké vefejnosti pfili§ znama. Ani ja
sam jsem o této povinnosti nemél az do reSerSovani podkladd pro tuto
publikaci zadné ponéti.

Proc se finanéni rezerva pocita z vydaja?

Na tomto mist¢ si jisté fikate, pro¢ se finanéni rezerva pocita z vydaju.
Je to prosté. Vydaje ovliviiuji nejvice vase penize. Obcas se Ize setkat
s doporucenimi, Ze pro vybudovani finanéni rezervy je vhodné vycha-
zet tieba z pétinasobku mési¢niho ptijmu. Jenze v okamziku, kdy mate
prijmy o dost vyssi nez vydaje, ztracite zbyte¢né ¢ast vynosu z penéz,
které byste mohli ulozit ¢i investovat vyhodné&ji. Navic vydaje se daji
1épe korigovat nez prijmy. Omezit vydaje za zbytecnosti je pro fadu
lidi mnohem jednodussi a rychlejsi, nez své piijmy béhem kratké doby
navysit. Jde o to, ze ¢asto jedinym pfijmem pro drtivou vétSinu lidi je
jejich plat ¢i mzda.
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Vydaje tak maji pro optimalizaci finan¢nich prostfedkti v osobnim ¢i
rodinném rozpoctu vyssi vypovidaci hodnotu o vasi schopnosti hos-
podafit penézi nez skute¢nost, kolik penéz dokazete vyd¢lat. Mate-li
vydaje vyssi nez pfijmy a nejedna se o kratkodobé vykyvy, hospodatite
s nejvetsi pravdépodobnosti Spatné.

Déti vylétly z rodného hnizda

Nachazite-1i se v situaci, kdy potomstvo jiz zije vlastnim zivotem a neni na
vas finan¢né zavislé, mate celkem dveé moznosti, jak upravit vysi financni
rezervy. Prvni z nich je, Ze pokud nemate zadné tvéry, mizete se vratit
do svych mladych let a pohotovostni finanéni rezervu snizit na trojnéso-
bek mési¢nich vydaji. Pokud splacite hypoteéni tivér, neni na $kodu byt
zajistén pro piipad neCekané udalosti na Sestinasobek mési¢nich vydajt.

Finanéni rezerva a podpora v nezaméstnanosti

Vyznamnym faktorem, ktery ovlivni vysi vasi financni rezervy, je i pod-
pora v nezameéstnanosti, kterou mizete ziskat v ptipad¢ ztraty zaméstnani.
Zde je nutné upozornit na skute¢nost, Ze podpora mize mit dvoji vysi.
Zavisi to na tom, jestli ufadu prace dodate potiebné podklady ke zjisteé-
ni vaSich pfedchozich piijmt ¢i nikoliv. Pokud zvolite druhou moznost,
ziskavate o dost nizsi podporu v nezaméstnanosti nez v prvnim piipadé.

Podpora v nezaméstnanosti se vypocitava na zakladé zpriimérovani vasich
ptedchozich ¢istych piijmu. Pro prvni dva mésice Cini Sedesat pét procent
vaseho platu, nejvyse to mtize byt 13 761 korun. Tato suma odpovidé hrubé
mzdé necelych 28 000 korun, coz je o trochu vice, nez primérnd mzda
v dobé psani této knihy. Mate-1i vyssi plat, podpora se zastavi na vySe
uvedeném Cisle. Jestlize mate faddné zaméstnani, avSak o dost vyssi piijmy
dovat si rezervu o velikosti od tfi do Sesti primérnych mési¢nich vydajt.
Muzete vyjit z moznosti ziskani podpory v nezaméstnanosti. Ve finale tak
budete potiebovat uspofit niz§i sumu penéz. Proc to pisu? Vybudovat si
rychle a z niceho finan¢ni rezervu je vesmés nemozné. Jde o zaleZitost na

dobu dlouhou nejméné jeden rok.

Primérna vyse rezervy

Podle prizkumu s ndzvem Svét spofeni, za kterym stoji ING Bank, se
beéhem prvniho ¢tvrtleti 2012 zjistilo, Ze primérna tuzemska domacnost by
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