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Úvod
Co vám přinese tato kniha?
Podle knihy, kterou právě otevíráte, se můžete naučit v krátké době kreslit.Samozřejmě záleží i na vaší vůli a píli. V krátké době, říkáte si... Vždyť výtvarníci se učí kreslit na odborných školách celé dlouhé roky. A já přesto říkám, že to jde, že se můžete naučit kreslit velice rychle. Také jsem tomu nevěřila, ale vyzkoušela jsem si to a nyní naučím lidi kreslit během čtyř dnů. A nejlépe to jde s těmi, kteří s kreslením nemají žádné zkušenosti.
V čem se skrývá to tajemství? Ve způsobu vnímání. Lektor předloží studentům správně sestavenou řadu cvičení, díky nimž se naučí dívat jako výtvarníci. Ne, rozhodně to není stejné, jako když se díváme kolem sebe v denním životě.
Už jste někdy zažili takovou věc, která vám změnila život, změnila vaše vnímání jindy tak jasných a logicky pochopitelných věcí? Tak tohle se vám může stát po intenzivním kurzu realistického kreslení, kreslení pravou mozkovou hemisférou, který je sestaven tak, aby takové výrazné změny ve vnímání nastolil.
Třeba to na první pohled nepoznáte, ale stačí vyhledat nějaké své výkresy nakreslené před kurzem a srovnat je s výkresy po kurzu. Například Dáša se věnuje automatické kresbě. Když si poprvé po kurzu nakreslila obrázek svou oblíbenou technikou, nestačila se divit. Lístky květů jsou mnohem lépe propracované, také barvy září mnohem více. Srovnání dvou Dášiných obrázků najdete v barevné příloze.
Kamarádka Marcela mi vyprávěla, jaký měla zážitek, když vyšla ven po prvním dni kurzu. „Měla jsem pocit, že vnímám realitu kolem sebe úplně jinak než doposud – všechno bylo nějak barevnější, živější a hravější, všechno kolem mě se rozvinulo do prostoru. Cítila jsem se vším propojení a jednotu, byla jsem neskutečně překvapená – a šťastná.“
Každý nemá takové překvapující zážitky, ale jisté je, že díky změněnému způsobu vnímání se začnou více upevňovat spoje mezi pravou a levou mozkovou hemisférou, a to vám přinese užitek i v každodenním životě. Pravá mozková hemisféra, ta tvořivá, hravá, beze strachu, přinese tvůrčí impulsy i do vašich pracovních a osobních záležitostí.

1a. Autoportrét, 1. den, Ivana

1b. Autoportrét, 4. den, Ivana

2a. Autoportrét, 1. den, Patricie

2b. Autoportrét, 4. den, Patricie
Pro koho je kniha určena
Kniha je určena především pro ty, kteří se chtějí naučit kreslit. Možná kreslíte už dlouhou dobu, ale stále tomu něco chybí, stále to „není ono“. Máte pocit, že jste dosáhli nějakého stupně dovednosti a dál to zkrátka nejde. Nuže, pusťte se nyní do nového dobrodružství. Zapomeňte na všechno, co jste se dosud pracně naučili. Přijměte nová cvičení jako výzvu, jako nový druh hry. Hrajte si, a pozorujte svět novýma očima.
Kniha je také určena pro vás, milí kolegové, učitelky a učitelé výtvarné výchovy. Určitě umíte velice dobře kreslit, ale není snadné předat tuto dovednost svým žákům. Vidíte nedostatky v jejich práci, umíte je opravit, ale nevíte, jak studentům vysvětlit správný postup, jak je naučit dívat se na svět očima výtvarníka, jak to už umíte vy sami. Tato kniha vám ukáže, v čem je ten rozdíl. Jako výtvarník si uvědomíte, co studenti potřebují vědět. Rozhodně to nejsou žádné samozřejmosti a dávno známé věci. Někdo si uchová takový dar vnímání odmalička, jiný se to musí učit. Milí kolegové, projděte si úkoly této knihy nejprve sami, potom je zadejte svým studentům. Možná budete překvapeni jejich otázkami a samozřejmě také jejich pokrokem.
Dvě studentky výtvarné školy zdálky pozorovaly, jak učím studenty na svém kurzu kreslit. O přestávce si mě vzaly stranou: „Prosím tě, vysvětli nám, co těm lidem říkáš.“ Tak jsem vysvětlovala. Studentky trpělivě poslouchaly a potom řekly: „Jani, a to jim tyto věci musíš opravdu říkat?“ Ano, musím. Pro každého to není samozřejmost.
Tato kniha je určena také pro vás, lektoři kurzů realistického kreslení. Vím, že tento kurz nevedou jen výtvarníci, ale také lektoři různých alternativních směrů.Nyní máte možnost zjistit, jak kreslí výtvarník, jak se dívá na postupy, se kterými pracujete jako terapeuti – nevýtvarníci. Jak jsem zjistila, tento přístup není vždy stejný.
Kniha je určena i pro vás, kdo máte rádi knihy o výtvarném umění a o výtvarných postupech. Doufám, že vás zaujme a sami si podle ní zkusíte kreslit.
Moje zkušenosti
Jak jsem se k tomuto kurzu, k těmto postupům dostala já? Pozvala mě na něj kamarádka. Vůbec se mi do toho nechtělo. Jsem přece výtvarník, studovala jsem výtvarné techniky na střední i na vysoké škole, spoustu let jsem učila kreslit děti na základní škole. Ale nechala jsem se přesvědčit a nelituji toho. Otevřely se mi nové obzory i jako výtvarnému pedagogovi.
Při psaní této knihy jsem vycházela ze svých zkušeností z kurzů i ze svých dlouholetých zkušeností pedagoga – výtvarníka. Píšu ji jako výtvarník. Výtvarník se zájmem o funkce mozku, o lidské prožívání a chování. Sleduji své studenty a snažím se k nim přistupovat tak, abych jim co nejlépe pomohla dosáhnout jejich cíle – naučit se realisticky kreslit.
Zjistila jsem, že kurz založený na rozvoji funkcí pravé mozkové hemisféry funguje. Pokud chci naučit někoho kreslit, použiji zde uvedené postupy. Na svých kurzech je aplikuji už celé roky. A přitom se stále učím, stále nacházím nové souvislosti, nové přístupy, nové způsoby, jak naučit své studenty kreslit.
Struktura knihy
Tato kniha je rozdělena na dny, podle toho, jak pracujeme na kurzu. Během prvního dne se studenti naučí sledovat a kreslit čáru, v průběhu druhého dne inverzní prostory, třetí den je věnovaný světlu a stínu. Každý den je věnovaný jednomu z nástrojů kresby. Kapitoly označené podle dní ukazují, kolik práce je možné zvládnout během jednoho dne naplněného pilnou prací.
Doporučuji plnit úkoly v pořadí, v jakém jsou v knize uvedeny. Má to svou logiku. Teprve když zjistíte, jak správně vést čáru, můžete ji použít při budování ploch (inverzních prostorů). Teprve když se naučíte vnímat inverzní prostory jako celé plochy, můžete je obohatit světlem a stínem.
V textu knihy najdete nejen postupy práce, ale i vysvětlení, jaký vliv má daný úkol na váš každodenní život. Tam, kde je to potřeba, je postup vysvětlen na ilustracích po jednotlivých krocích.
Téměř u každé lekce najdete dotazy studentů. Jsou to reálné dotazy z mých kurzů kreslení. Studenti mi takovými otázkami vždy velice pomáhají. Uvědomím si tak, co ještě potřebují vysvětlit nebo co jsem nevysvětlila dost jasně. Pro vás mohou být tyto dotazy přehledným vodítkem.

3a. Autoportrét, 1. den, Dana

3b. Autoportrét, 4. den, Dana

4a. Autoportrét, 1. den, Hanka

4b. Autoportrét, 4. den, Hanka

5. Portrét Jana Kačera, 3. den, Petr
Dotazy studentů před kurzem
Je opravdu možné naučit se kreslit podle knihy?
Ještě to nemám vyzkoušené, ale proč ne. Když se mohou lidi naučit kreslit během čtyř dnů na kurzu, proč by to nešlo podle knihy. Samozřejmě účast na kurzu má své výhody – zeptáte se lektora přímo na svůj problém, opraví vám přímo vaši chybu. Při práci podle knihy se musíte spolehnout jen a jen na sebe.
Konec ukázky
Table of Contents
Co vám přinese tato kniha?
Pro koho je kniha určena
Moje zkušenosti
Struktura knihy
Dotazy studentů před kurzem