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Uvod

Zahrada byla pro lidi odedavna zdrojem pestrych, chutnych a zdravych surovin
pro ptipravu jidel. V poslednich desetiletich se ale pohled na ni a jeji vyuzivani vel-
mi zménil. Uzivatelé zahrad se postupné rozdélili do dvou skupin. Zamérem prvni
skupiny je udélat ze zahrady cisté rekreaéni prostor. Myslenka nabyva na popularité
v poslednim desetileti a souvisi se stale uspéchanéjsi dobou. Realizace ¢isté rekreac-
ni zahrady spo¢iva v zatravnéni témér celého pozemku a zbudovani bazénu. Pésto-
vané rostliny jsou vétsinou redukovany na jehli¢nany okolo plotu pro uchovani co
nejvétsiho soukromi pred sousedy a nékolik mnohdy neptivodnich okrasnych ket
a kvétin. Samoztejmé nejde majitele odsuzovat za takovou volbu, zkusme se vsak
zamyslet, zda popsany styl splni ocekévani, které do zahrady vklada. Vétsinou byva
hlavnim motivem majitele pro vytvoreni ¢isté rekreaéni zahrady snaha o minimali-
zaci ¢asu straveného zahradnicenim. Paradoxné je vSak pro tyto travnikovo-jehli¢-
nanové zahrady, aby vypadaly efektné a zdravé, tfeba vynalozit pomérné dost prace
a finan¢nich prostredkil. Péce o travnik zahrnuje pravidelné seceni, hnojeni, zalévani,
vertikutaci a mnoho dalsich ¢innosti, jehli¢nany se musi pravidelné zastfihovat, aby
neprertstaly, a hnojit, aby naopak rostly, bazén ¢istit a doplnovat do néj chemikalie.
Je patrné, ze do podobného systému musime neustale dodavat praci, na$ cas a pe-
nize. Tyto zahrady také nepfidavaji Zddnou pozitivni hodnotu zivotnimu prostfedi.
Z ptirodniho hlediska bychom na né méli spise pohlizet jako na zelenou pustinu, kde
kromé par druhti travin a keftl neni vlastné nic moc Zivého.

Druha skupina uzivateli bere zahradu naopak ¢isté jako misto pro vypéstova-
ni vSemoznych plodin. Na tom by nebylo viibec nic $patného, kdyby tento zdmér
bohuzel nesouvisel s proménou stylu vyuzivani ptdy v zemédélstvi diky technic-
kému pokroku. Rozvoj novych technologii umoznil intenzifikaci zemédélstvi. Ta
zptisobila, Ze vétsina péstitelt bere pudu, rostliny i zivoc¢ichy hlavné jako vyrobni
prostiedek, ze kterého je nutno vytézit maximum za kazdou cenu. Proto se pouzi-
vaji uméla hnojiva, postfiky a intenzivni postupy obdélavani. Samoziejmé se timto
zptisobem hospodati zejména pii velkovyrobeé (je to vsak i zde spravny postup?),
na druhou stranu se stejny styl hospodareni na ptidé uchytil i u mnoha malopésti-
telt ¢ili zahradkara. V dnes$ni dobé, kdy levnou zeleninu a ovoce nakoupime v su-
permarketu, se ale nabizi otazka, zda by vlastni iroda neméla mit prece jen jinou
pridanou hodnotu nez kvantitu vytézenou ze zahrady za pomoci chemie.

Co ale spojuje oba vyse zminéné nazory na soucasnou zahradu a jeji vyuzivani,
je absence pohledu, kdy lze v zahradé spatfovat kousek prirody, ve které plati pri-
rodni (ekologické) vztahy mezi rostlinami a ptidou, Zivocichy a rostlinami, rostli-
nami navzdjem apod. Pozndni a respektovani ekologickych vztahti ndm umozni je
vyuzivat (ne zneuzivat) v nas prospéch.
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Nejde v$ak o zadny nové vynalezeny postup, ale jen o znovuobjeveni jiz obje-
veného. V rtiznych publikacich ¢asto zminovany obdiv ke znalostem nagich pra-
babicek a pradédi v oblasti péstovani ma jisté své opodstatnéni. Onen um nasich
prapredki pritom nebylo nic jiného, nez po generace predavané poznatky vypo-
zorované z prirody. Nasi predkové védéli, jak zajistit irodnost pudy i bez pouziti
chemikalii, jak zvysit urodu vhodnym zkombinovanim rostlin. Na tyto tradi¢ni
metody se viak nedivejme jako na zpate¢nické kroky. Zivotni prostiedi okolo nés
je velmi zatézovano lidskou ¢innosti a rozhodné nelze tvrdit, Ze by se rapidné zlep-
$ovalo. Jednim s negativnich ¢initeli jsou bohuzel i ¢innosti spojené s intenzivnim
péstovanim urody ¢i vytvarenim rekrea¢nich zahrad. Pritom pravé zahrada mtize
napomahat ke zlep$eni Zivotniho prostiedi kolem nas.

Pfirodni zahrady koresponduji se soucasnym zvysujicim se zdjmem o udrzitel-
ny zpusob zivota. Jde tedy o snahu vyuzivat nezivé a Zivé zdroje takovym zptiso-
bem, aby nebyly poskozeny naroky generaci budoucich. Ekologické zahradniceni
muzeme proto brat jako zlatou stfedni a pfirozenou cestu mezi vyse zminénymi
dvéma extrémy pohledu na zahradu.

Proto také vznikla i tato kniha. Mou snahou je ukazat, Ze zahrada neni jenom
bojistém, kde se utkdvame se sktidci a plevelem. Zahrada nemusi byt ani testova-
cim mistem pro chemikalie, které v zajmu bohaté urody pouzivame. A uz vibec
nemusi byt zahrada pracovnim taborem, kde se zahradnik sedfe z ktize. Kniha,
kterou drZite v ruce, se naopak bude snazit ukazat krasu a efektivnost spoluprace
s prirodou, kdy vysledkem by mél byt prostor vhodny pro relaxaci a sklizen chutné
a zdravé urody. A to véechno pfi minimu tézké prace a finan¢nich prostredka pés-
titele, navic s pozitivinim efektem na nase zivotni prostredi.

Tato kniha je koncipovana jako ndhled do pfirodni zahrady. Snazim se zde po-
psat alespon strucné i $irsi vztahy a souvislosti. Jinak feceno, je dulezité poznat
procesy probihajici v pfirodé¢, abychom je mohli aplikovat i v nasi zahradé. V knize
jsou i doporucené zakladni postupy a rady pro péstovani a celkovou péci o prirod-
ni zahradu. Rozhodné se do ni nepodarilo dostat vSechny informace a poznatky.
Vérim ale, Ze ¢tendf ziskd jiny pohled a nadchne se pro vyhledavani a zkou$eni

ptirodnich postupti i nad ramec této knihy.
{1/
L4 |
M~ (bl
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1 Prirodni zahrada

1.1 Duvody pro prirodni zahradu

V soucasné dobé se ve vSech odvétvich lidské ¢innosti klade velky diiraz na tech-
nickd feseni. Lidé se naucili spoléhat na nejnovéjsi vyzkum, technologie a stroje, ve
kterych vidi zlep$ovani svych zivotnich podminek, coz bezesporu ptinasi spoustu
kladnych a uzite¢nych efektii. Otazkou ale je, zda se tomu nedéje na ukor snahy
o pochopeni prvotni pti¢iny konkrétniho problému. Nejndzornéjsim prikladem
z oblasti zeméd¢élstvi je irodnost pidy vychdazejici z obsahu organické hmoty v ni.
Misto aby se ¢lovék vratil k ptivodni podstaté problému, tedy Ze se do ptidy vraci
velmi malo organické hmoty a ta tim ztraci svoji irodnost, vyvijeji se stale nové
hnojici a hubici prostfedky. Netesi se dira v systému, ale naopak se stéle zalepuje
nekvalitnimi naplastmi.

Zakladnim principem prfirodni zahrady je zkoumdni, poznavani, pozorovani
a védéni. Proto by se ekologicky smyslejici zahradnik mél snazit o pochopeni za-
kladnich pfirodnich procest a jevil. Dtivodt, pro¢ bychom se v8ichni méli zajimat
a snazit o vytvoreni pfirodni zahrady, je mnoho. Vyuzivanim pfirozenych ptirod-
nich principt se dopracujeme ke zdravé, krasné a pro zivotni prostredi uzite¢né za-
hradé. Z pohledu péstitele ma tento zptisob zahradni¢eni vyhodu v mnohem mensi
pracnosti, ¢asové a finan¢ni ndro¢nosti. Také pro pobyt a vychovu déti maji pri-
rodni zahrady své velké klady. Pro dité je pobyt v pestré zahradé plné pestré smési
rostlin, hmyzu a ptakti mnohem zabavnéjsi, nez zahrada s travnikem, na kterém je
postavena pouze houpacka a prolézacka. Vice zde miize uplatnit pozorovani, fanta-
zii a experimentovani. Pobyt v takto Zivém prostoru ma pro dité i vychovny efekt,
posiluje jeho zajem a porozuméni vici prirodé.

V dalsich kapitolach této knihy budou vysvétleny zasadni principy, jejichz do-
drzovéani nebo spi$e nepotlacovani dovede péstitele k prirodni zahradé. Zalezi jen
na ¢tenafi-zahradnikovi, jak moc se rozhodne inspirovat. Ne kazdy md k tomu
vSechny moznosti stat se pfirodnim zahradnikem, pfesto i dil¢i kroky, naptiklad
vyvéseni ptaci budky, zalozeni pfirodniho jezirka nebo nahrazeni jehli¢nant jed-
lymi kefi, maji svijj pfinos. A to prospéje jednak péstiteli samotnému, tak i zahradé
a zivotnimu prostredi.

1.2 Rozdéleni prirodnich zahrad

Tato kniha bude pracovat prevazné s pojmem prirodni zahrada. Stru¢né popsané
principy zde jiz byly vysvétleny, podrobnéji si je vysvétlime v konkrétnich ptipa-
dech. Co si ale predstavit obecné pod pojmem budovani prirodni zahrady? Pri-
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rodni zahrada je styl vyuzivani a navrhovani zahrady, kdy se snazime stylizovat
porosty tak, aby alespon z¢asti fungovaly jako prirozeny ekosystém. Vysledkem je
prirozené vypadajici a odolnd zahrada.

Mnoho Ctenait se jiz jisté s terminem prirodni zahrada setkala. Je také velmi
pravdépodobné, ze jiz nékde zaslechli i pojem biozahrada, ekozahrada, organic-
ka zahrada nebo zahrada v souladu s ptirodou. Lze fict, ze se jednd vlastné o sy-
nonyma. Spojuje je stejna myslenka - nepouzivat chemii na zahradé¢, podporovat
divoké zivocichy a rostliny. To, Ze existuje $iroka pestrost vyrazu, ptitom odkazu-
jicich k jedné myslence, je dano urcitou Zivelnosti vyvoje tohoto proudu u nés za
poslednich dvacet let. Napfiklad v anglicky mluvicich zemich jsou pojmy jasnéji
vytycené. Nejobecnéj$im pojmem je ,,organic gardening® (¢esky tedy organické za-
hradniceni), ktery obecné znamena filozofii péstovani, kdy se nepouzivaji umélé
chemikalie a hnojiva. Dalsi pojmy v angli¢tiné znadi je$té konkrétnéjsi styly. Potre-
ba je zminit zejména ,wildlife garden“ (divokd zahrada), ktera se ¢asto ztotoZziiuje
s ¢eskym vyrazem prirodni zahrada. Kromé nepouzivani chemie se zde klade vel-
ky dtiraz na podporu ptirozenych vztaht mezi organismy. U nas ¢asto pouzivany
pojem ekozahrada, anglicky ho mizeme prelozit jako ,,ecogarden®, se jinde pouzi-
va hlavné v komer¢ni sféte, zvlasté pro nazvy vyrobku.

Jesté o jednom stylu péstovani bychom si méli napsat, a to je permakultura.
Ta ziskava v posledni dobé mnoho priznivct a jeji filozofie je podobna pfirodnim
zahradam. Nékdy se pojem pfirodni zahrada nadfazuje nad permakulturu, né-
kdo mitZe oba pojmy zase brat jako synonyma. Vyraz vznikl spojenim anglickych
slov ,,permanent® a ,,agriculture®, tedy nepfetrzité zemédélstvi. Od sedmdesatych
let dvacatého stoleti ziskava tato filozofie mnozstvi ptiznivci. Nosnou myslen-
kou celé permakultury je, Ze pfiroda nas bohaté uzivi i bez velkych energetickych
vstuptl, které se vyuzivaji pri klasickém zemédélstvi. Dtilezité je, aby ¢lovék s ni
prestal bojovat a drancovat ji, ale naopak ji dal prilezitost. V praktickém pojeti se
jedna o vytvoreni kombinace rostlinnych spolecenstev hodicich se pro dané sta-
novisté tak, aby se vyuzila vzéjemnd podpora rostlin a Zivo¢ichti. Dulezitou my-
$lenkou je snaha o sobéstacnost, recyklaci materialu, ale i vyuzivani védeckych
poznatku. Velky diraz je kladen na jedlost a vyuzitelnost vétsiny péstovanych
rostlin pro ¢lovéka a chovand hospodarska zvirata.

Tato kniha neni o permakultute, i kdyz nékteré postupy a principy jsou per-
makulturou inspirované. Pfi hlub$im zdjmu ¢tendte doporucuji prostudovat knihy
uvedené v Seznamu pouzité a doporucené literatury, které jiz vychazeji i v ¢estiné
a které pomohou osvétlit tuto problematiku.

1.3 Nez zaéneme budovat

Pro dobfe fungujici zahradu s minimélnimi energetickymi vstupy a niz$i pracnosti
se museji ze zacatku paradoxné vykonat ukony a ¢innosti, které se na prvni pohled
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mohou zddt mnohem naro¢néjsi nez klasické ustalené postupy. Vysledkem by ale
mél byt pfirozené fungujici systém s naslednou minimalni udrzbou a zaroven pes-
trej$i urodou.

Prvnim predpokladem k vybudovéni prirodni zahrady je dlouhodobéjsi odpo-
zorovani pokud mozno v$ech prirodnich podminek na zahradé. Zjistuji se povétr-
nostni, pudni, hydrologické a funkéni podminky. Diilezité je znat oslunéni, thrn
srazek, odvodnéni, proudéni vzduchu, mrazové ohrozeni. Hodné ndm také prozra-
di pozorovani snéhu. Diky nému rozezname mrazové kotliny, zavétrnd mista nebo
prirozené prekazky, kde se snih hromadi.

Na zakladé odpozorovanych poznatki si sestavime planek zahrady, ktery nam
pomtiZe najit pro vysazované rostliny optimalni mista, ktera jim budou vyhovovat
podminkami stanovisté.
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2 Urodnost pady

Velmi ¢asto se dava do rovnitka hnojeni a drodnost pudy. Piidni tirodnost ale
neni ovlivnéna jenom hnojivem, podili se na ni také mnoho dalsich charakteristik
a prvki.

2.1 Skodlivé vlivy na padu

Vzdy se fikavalo, Ze pida je ndrodni bohatstvi a podle toho bychom se k ni méli
chovat. Pravdou je, Ze je lidstvo na ptidé Zivotné zavislé stejné jako na vodé nebo
vzduchu. Bez ptidy bychom si nemohli vypéstovat vétsinu potravin, ale ani krmi-
vo pro zvifata nebo technické plodiny. Problém je, Ze stejné jako ¢istého vzduchu
a vody si lidé pudy vlastné viibec nevazi. Nejedna se v$ak jen o velkovyrobce a ob-
rovské farmy, ale bohuzel i o vét§inu zahradnikd a malopéstitelti. Existuje mnoho
zahradnich praci a ¢innosti, které mame vzité jako nutné a délame je v dobré vire,
ze by bez nich nase zahrddka neprosperovala. Paradoxné ale mnohdy spise skodi-
me zejména ptidé a Zivotu v ni, cozZ se musi zakonité projevit i na rostlinach.
Uvedme si nékteré vyznamné zaporné vlivy na pudu pfi zahradnické ¢innos-
ti. Zavaznym problémem péstitelsky vyuzivanych ploch je hola puada, po vétsinu
roku bez vegetace. Navic i ve vegeta¢ni sezoné pokryvaji péstované rostliny jen
mensi ¢ast pidy. To je velmi neptirozeny stav. Piida v prirozenych prirodnich po-
rostech je v nagich klimatickych podminkach vzdy pokryta vegetaci nebo jinym
biologickym materidlem (opadem, zbytky rostlin). Je tak chranéna pred nékterymi
jevy, které jsou sice prirozené, ale na obnazenou ptidu maji negativni vliv. Napri-
klad slune¢ni svit vysousi ptidu a UV zarfeni ni¢i pudni organismy. Také vitr vy-
razné napomaha k vysusovani povrchu a nadto prispiva k erozi odnosem drobnych
pudnich ¢astecek. V neposledni fadé dést kinetickou energii svych kapek rozrusu-
je ptidni povrch. Spolu s nedostate¢nou schopnosti holé pudy zadrzet vodu se jed-
nd opét o vyrazny erozni prvek zptisobujici ztraty na trodnosti ptidy, ale i nachyl-
nost dnes$ni krajiny k povodnim. Na dobte zakrytou ptidu (vegetaci, rostlinnymi
zbytky) maji popsané jevy minimalni vliv, zatimco na zemédélskych (a i zahrad-
karskych) pozemcich se jedna o zndmé procesy zpusobujici degradaci pudy.
Dal$im vyznamnym $kodlivym faktorem, jenz ma $patny vliv nejenom na
pudu, ale rovnéz celkové na Zivotni prostfedi, je pouzivani umélych hnojiv. Pro-
blém spociva v nastaveni systému hospodareni s organickou latkou v pudé. Hnoji-
vy se hnoji pfimo rostliny, které se nasledné odvazeji z pole, respektive ze zahrady.
Vétsinou se zpét zadné poskliznové zbytky na sklizeny pozemek nevrati. V puadé
tak za¢ind chybét organickd hmota. Uméla hnojiva jsou taktéz velmi snadno roz-
pustna, proto se ziviny, zejména pfi nespravné aplikaci, z nich snadno vyplavuji
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a zpusobuji znecisténi povrchovych a podpovrchovych vod. Hnojivo je navic velmi
koncentrované, pfimym stykem tak mtize rostliny poskodit. V ptidé zabiji umélé
hnojivo mnoho ptudnich organismt, které jsou tolik pottebné pro jeji ptirozenou
urodnost. Primyslova hnojiva také méni chemismus ptidy, coz ma opét negativni
vliv na pidu a rostliny. Nemalou zatézi je i samotna vyroba pramyslovych hnojiv,
které tak zatézuji Zivotni prostfedi skodlivymi latkami a emisemi CO,. Navic se
pro jejich vyrobu pouziva ropa, kterd jakoZzto neobnovitelny zdroj musi jednou za-
konité dojit. Bohuzel se zde vyjmenovand negativa za¢inaji projevovat az po mnoha
letech. Péstitel nad$eny z velkych sklizni neni nucen premyslet nad nasledky, které
zatim nevidi.

Vyraznou zatézi pro zivotni prostredi jsou i pesticidy a herbicidy - chemické
latky vyrabéné k hubeni nezadoucich organismii. Bohuzel zasahuji a poskozuji
i organismy uzite¢né, zejména ptidni fléru a faunu.

V zemédélstvi, ale i v malopéstitelstvi se kombinace umélych hnojiv, pesticidt
a herbicidt bézné pouzivaji. Zkusme se ale nad timto zptisobem hospodateni za-
myslet. Pfikrmovanim rostlin umélymi hnojivy vyroste velkd a na pohled krasna
uroda. Je dokazano, Ze velmi hnojené plodiny jsou ale nachylnéjsi na choroby a htir
odolavaji $kadctim. Tyto rostliny si totiz za sviyj kratky a intenzivni rist nedokaza-
ly vytvorit zddné obranné mechanismy proti nemocem a skodlivym organismtim.
Aby nebyly porosty hnojenych kulturnich plodin napadeny $kidci a chorobami
a nebyly utlacovany plevelem, je na nich aplikovano mnozstvi pesticidii a herbi-
cidt. Kvali tomu zase hynou uzite¢né organismy v hloubce i na povrchu, ptuda
ztraci urodnost a plodiny pfirozené ochrance. A dostavame se do bludného kruhu,
v némz neni nadéje na zlep$eni situace. Spole¢nost si zvykla, ze vyzkum pfinese
jesté lepsi hnojiva, G¢innéj$i postriky. Bohuzel v8ak chybi snaha o odbourani za-
kladnich pri¢in popsaného stavu. Nové a t¢innéjsi chemikalie jsou jen dalsi zapla-
tou v nefungujicim systému.

2.2 Puda

Ve véts$iné zemédélské literatury najdeme definici, Ze ptida je zdkladni vyrobni
prostredek pro zemédélskou vyrobu. Na této charakteristice 1ze vidét, jak se pés-
tovani v priibéhu ¢ast vyrazné proménilo a pomalu se posouva az do priumyslo-
vé-technickych véd. Bohuzel to plati i pro oblast hobby zahradkarstvi. Ostatné
vyraz péstovani plodin se také jiz moc nepouzivd, misto toho existuje termin
rostlinna vyroba. V ramci této definice si tedy pidu predstavime spise jen jako
misto nebo substrat, kde kofeni rostliny.

Puda je velmi pestry systém sloZeny z nezivych a zivych ¢asti. Nejobecnéji mu-
zeme tvrdit, ze ptidu tvori slozky tuhé (zhruba 50 % objemu), kapalné (25 % ob-
jemu) a plynné (25 % objemu). Pro trodnost ptdy jsou sice zasadni viechny tyto
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soudasti, dale se vsak budeme zabyvat hlavné tuhou slozkou, kterou tvofi mineral-
ni a organické latky. Mineralni latky vznikaji rozpadem matec¢ni horniny. Ta se
rozklada do dvou slozek. Hiife zvétravané horniny se rozpadaji na vétsi ¢astecky
(pisek, kaminky). Ze snadnéji zvétravanych hornin se tvoti latky jilovité, které maji
zasadni vyznam pro urodnost ptdy, protoze snadno vdZou vodu a ziviny a brani
jejich vyplavovani.

Dalsi ¢asti tuhé slozky pudy je organicka hmota. I kdyz ze samotného objemu
tuhé slozky ptdy zaujima jen 3-5 %, je pro péstovani naprosto zasadni. Organic-
kou hmotu v ptdé délime dédle na nezivou a Zivou. Nezivou organickou hmotou
je humus, Zivou zase rozli¢né organismy zijici v pudé (odborné nazyvané edafon),
které se na tvorbé humusu podileji.

' l‘u’v.’!m i _’ K

B S LJ’PT&_ E
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C I G

D

Obrazek 1 Piidni profil (podle F. Blaka): A - vegetace; B — vrchni vrstva zeminy (ornice)
obohacend humusem tvo¥i drobtovitou strukturu; C - piidni podloZi; D - matecni hornina;
E - chodbicky vytvofené aktivitou piidnich Zivocichil, zejména Zizal; F - kapildrni systém
pudy; G - kofeny rostlin, které mohou proniknout az k matecni horniné.

2.2.1 Pudnidruhy

Pro urceni spravného zptisobu obdélavani pudy je potfeba zndt, jaky druh ptdy
se nachdzi na naSem pozemku. Pudni druh se ur¢i na zakladé vzajemného pomé-
ru drobnych jilovitych a hrubsich ¢astecek (pisku). Rozli$ujeme tfi zékladni druhy
pud: piscité, jilovité a hlinité. Jejich vlastnosti a doporucené zpracovani je uvedeno
v tabulce 1.
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K uréeni, jakou ptidu mdme na nasem pozemku, miZzeme pouZit prstovou
zkousku. V1hky kousek ptidy rozetfeme mezi prsty. Jilovita ptda se lepi, da se ro-
zettit a tvarovat, pis¢ita je hrubd, zrnitd, neda se tvarovat a nelepi. Hlinita ptida se
da stejné jako jilovita valet, ale pti valeni praska.

Pudnidruh | Charakteristika Vhodné zpracovani
Pis¢itd pdda | Lehké, zrnité ptdy, rychle propoustéji Opatrnost pfi kypreni,
vodu a Ziviny do hlubsich vrstev. ¢asté hnojeni organickou

hmotou a zavlazovani.

Jilovitd ptda | Tézké soudrzné pldy, hlie se prohfivaji, | Vhodné je ji vyleh¢ovat pfi-
ale s dobrym obsahem Zivin a dobfe drzi | davanim organické hmoty.

vodu, tendence az k pfemokfeni U této pudy je vhodné
a tvorbé skraloupu. iryti.

Hlinitd pdda | Podobné jako jilovité, ale snadnéji se Pridavani kompostu
obdélavaji, dobry obsah humusu. podle potieby rostlin.

Tab. 1 Charakteristika t¥i zdkladnich druhii piid a jejich doporucené zpracovini

2.2.2 Struktura pady

Ptda neni kompaktni hmota. Padni ¢astice se shlukuji do drobtt velkych 1 az
10 mm, mezi kterymi jsou vzdusné pory. Cely systém je navic protkan drobnymi ka-
pildrami, které jsou ditilezité pro vodni rezim pudy (viz obr. 1). Voda se jimi zasakuje
hloubéji do ptidy, nebo naopak vzlina zespodu k povrchu. Pro zésobeni rostlin vodou
a zivinami je proto drobtovita struktura plidy velmi dulezita. Pro tvorbu drobtovité
struktury je dilezity humus ¢ili obsah organické hmoty v pudé. V piidach s nizkym
obsahem organickych latek rostliny $patné hospodafi s vodou. Plati, ze ¢im vice je
humusu v ptd¢, tim je kyprejsi a vice pérovita. Ve slehlé a udusané piidé je drobtovita
struktura potla¢ena, mnohem hiife zde rostliny hospodati s vodou a Zivinami.

2.3 Rozklad organickych latek a tvorba humusu

V prfirodé neexistuje odpad, vSechny latky jsou v neustalém kolobéhu. Kdyz
rostliny a zivodichové uhynou, jejich téla se stavaji zdrojem potravy pro jiné
organismy. Tento proces se nazyva rozklad biomasy. Organismy, které se dekom-
pozice ucastni, se nazyvaji rozkladaci a jejich akolem je postupné rozkladat orga-
nickou hmotu (biomasu) na latky jednodussi. Rozkladem biomasy vznikd humus.
Zjednodusené fec¢eno, humusem nazyvame vice ¢i méné rozlozenou organickou
hmotu v ptudé. Vrstva humusu se nachdzi v nejsvrchnéjsi ¢asti padniho profilu
a jeji sila se pohybuje od 5 cm do 2 metrt. Cim silnéjii tato vrstva je, tim je lepsi
a trodnéjsi ptida.
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Humus je ¢erna, rosolovita nebo v drobnych ¢asteckach spojena latka s rozli¢-
nymi vlastnostmi. Pro péstitele je dulezitd vlastnost humusu tvofit pudni struktu-
ru, schopnost zadrzovat vodu a vazat ziviny, které jsou v humusu uchovavany ve
vhodné a snadno pristupné formé pro rostliny. Tyto Ziviny jsou vazané tak, Ze se
nemohou, na rozdil od zivin z umélych hnojiv, vyplavovat vodou.

Humus slouzi jako zdroj Zivin pro veskery Zivot v ptidé v¢etné kofenovych sys-
tému rostlin. Zaroven je ale produktem vznikajicim pti rozkladu tél v8ech orga-
nismt. Systém je v prirodni rovnovaze, pfi¢emz pfidavanim organické hmoty do
pudy zvys$ujeme jeho vykonnost. To se pozitivné projevi na vynosech a zdravi na-
$ich plodin.

Pro proces rozkladu a tvorby humusu je dilezity obsah kysliku v padé, ktery
ovliviuje, jakym prabéhem se bude dekompozice ¢ili rozklad ubirat. V prostredi
bez ptistupu kysliku (anaerobnim) probiha hniti, kdy se béhem ¢innosti urcitych
druht bakterii tvofi zapachajici (sirovodik, ¢pavek) a sklenikové plyny (metan
a CO,). Navic mohou pti tomto procesu vznikat i dalsi jedovaté slouceniny. Je pro-
to zadouci, aby rozklad biomasy probihal za pristupu kysliku, to znamena v dobte
provzdu$néné a neutuzené pude.

2.3.1 Pudniorganismy

Mnozstvi organismi v pidé (edafonu) je az neuvétitelné. Vyraznou roli zde hra-
ji mikroorganismy - bakterie, fasy, houby, dale prvoci, hlistice, bi¢ikovci, roztoci,
rtizny hmyz jako mnohonozky, mravenci, chvostoskoci, svinky, hmyzi larvy a zi-
zaly, krtek a mnoho dalsich.

Kazdy tento druh organismu ma pfi rozkladu biomasy své misto. Vétsi orga-
nismy zpracovavaji biomasu na drobnéjsi ¢asti, na kterych se nasledné zivi mik-
roorganismy. Spole¢né tvoii propracovany ptidni ekosystém, ktery v§ak miize byt
snadno poskozen napfiklad pravé umélymi hnojivy a pesticidy a dlouze se pak
regeneruje. Dalsi dtlezitou ¢innosti pidnich organismt je kypreni ptudy, ¢imz se
provzdusnuje a udrzuje dobra pidni struktura.

Ruazné druhy organismti mohou mit v ptidé i dalsi specidlni funkce. Velky vy-
znam maji nitrofilni bakterie, které dokdzou fixovat atmosféricky dusik, ktery
vétsina organismi nedokaze vyuzit. Fixujici bakterie jej vsak dovedou navazat do
organickych sloucenin, odkud ho mohou naptiklad rostliny snadno prijimat. Bak-
terie tak obohacuji pidu o tolik pro rostliny dilezity prvek. Ur¢ité druhy téchto
bakterii Ziji navic v symbidze zejména s druhy z ¢eledi bobovitych (hrach, fazol,
séja). Jiné druhy maji zase schopnost ¢istit ptidu od toxickych latek.

Dal$im vyznamnym ptdnim symbiotickym vztahem je mykorhiza. Jednd se
o spolupréci hub a vyssich rostlin. Houby prorustaji svymi vlakny dovnitt kofene
a poskytuji rostliné vodu s rozpusténymi mineralnimi latkami. Rostlina na oplat-
ku poskytuje houbé energeticky bohaté uhlikaté latky. O vyznamu symbidzy svéd-
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¢l i snaha o jeji posileni v péstitelstvi. V obchodech 1ze zakoupit ptipravky, které
podporuji vznik mykorhizni symbidzy, naptiklad Symbivit od ¢eského vyrobce
Symbiom.

2.4 ZlepSovani pudy

Jedna moudra rada rikd, ze péstitel by mél krmit piidu, aby ta nasledné poskytova-
la vyzivu jeho rostlindm. V souéasnosti se ale pouziva spie systém primé vyzivy
rostlin, ktery je vyhodnéjsi maximaélné pro velkopéstitele, jejichz hlavnim cilem je
kvantita a jiZ méné je zajimad kvalita ¢i dopad na Zivotni prosttedi. Hnojeni umély-
mi, rychle rozpustnymi hnojivy ptidni organismy nepodporuje, ale naopak je nici.
Patrné je to uz i na nasich polich a zahradach, kde jiz neni barva ptidy (a to i ¢erno-
zem¢) tmava, ale naopak velmi svétla.

Zakladnim prostfedkem k ekologickému zlepseni kvality ptidy a tim k lepsi
urodnosti je hnojeni organickou hmotou. Jak bylo jiz popsano, organicka hmo-
ta je klicem k dobré struktufe plidy a tim i k idedlni vyZzivé rostlin. Organicka
hmota se pridava do pidy kompostem, hnojem, zelenym hnojenim, nastylanim
mulce. Méli bychom se naudit, ze ¢im vice organické hmoty do pudy dodavame,
tim je to pro ni a nasi urodu lepsi. Jak bude popsano v kapitole o kompostovani,
nevyhazujme zadny bioodpad do popelnice, ale pouzijme ho ke zlep$ovani kva-
lity ptidy.

2.4.1 Zjistovani chemickych vlastnosti pady

Obecné plati, ze pred jakymkoliv ,,zasahem® do pudy bychom méli znat jeji vlast-
nosti. Ur¢eni ptidniho typu jiz bylo popsano v kapitole 2.2.1. Dale je vhodné znat
obsahy nékterych chemickych latek. Zdkladni chemickou hodnotou, kterou by mél
kazdy zahradnik znat o svém pozemku, je hodnota pH, tedy jestli ma ptudu spi-
$e kyselou nebo zasaditou. Pro urceni pH lze zakoupit pomérné laciné testy, které
si kazdy muze udélat sam. Pro vétsinu rostlin je idealni pH 6,5. Pfi nepfiznivych
hodnotach se da pH upravit pfirodnimi latkami. Pokud je ptida prili$ kysela (nizké
pH), 1ze opatrné pouzit uhli¢itan vapenaty. Naopak pii prili§ zasadité padé (vysoké
pH) je vhodné mul¢ovat jehli¢im ¢i listim.

Dobré je znét i obsah dusiku (N), fosforu (P), drasliku (K) a vapniku (Ca). Jedna
se o zakladni chemické prvky, které rostliny pottebuji pro sviij spravny riist a vyvoj
plodu. Jelikoz nadbytek ¢i nedostatek téchto prvka muze ptisobit u raznych rostlin
odli$né priznaky, jejichz popis by zabral v této knize pfili§ mista, je 1épe obratit
se na literaturu zabyvajici se specidlné timto tématem (napriklad Hnojeni v zahra-
v Seznamu pouzité a doporucené literatury). Pro prirodniho zahradnika je dobra
zprava, ze v kvalitni zivé ptidé bohaté na organickou hmotu nebyva problém s ne-
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dostatkem ¢i nadbytkem zminénych prvk, a tudiz nepotfebuje délat pravidelné
testy na jejich pritomnost. Pokud vs$ak napriklad za¢iname hospodafit na novém
pozembku, je vhodné si test nechat udélat v nékterych specializovanych laboratotich
(napt. Vyzkumny tstav melioraci a ochrany pady v Praze nebo soukromé labora-
tofe podle mista bydlisté péstitele), cena zakladniho testu je okolo 500 K¢. Pokud
mame podezfeni na pritomnost nebezpecnych latek (od starych postrikd, ze staré
¢erné skladky apod.) mizeme si nechat udélat i komplexni test na pritomnost cizo-
rodych latek, zde byva cena bohuzel mnohem vyssi.

2.5 Kompostovani

2.5.1 Proc kompostovat?

Existuji dva hlavni divody pro podporu domaciho kompostovani. Jen okrajo-
vé zminime prvni diivod - ekologicko-ekonomicky. V soucasnosti vice jak 50 %
odpadu vyvazeného na skladky tvori takzvany bioodpad, tedy odpad rostlinného
a Zivo¢i$ného puvodu. Vétsina bioodpadu by ale §la z velké miry opét vyuzit jako
hnojivo. Bioodpad navic zptsobuje velké problémy na skladkach, kde rozkladem
bez ptistupu vzduchu vznikaji jedovaté plyny a kyseliny, které dale reaguji s ostat-
nimi odpady a vznika tak velmi nebezpe¢énd smés latek. Kompostovanim bioodpa-
du by vyrazné ubylo smésného odpadu v popelnicich, coz by se mimo jiné ptiznivé
projevilo na cenach svozu odpadu a obecnich rozpoctech.

Druhym diivodem je vlastni vyroba levného a kvalitniho hnojiva na zahradu,
kdy nam bioodpad ze zahrady a kuchyné slouzi jako lacina surovina pro vyrobu
domaciho hnojiva.

2.5.2 Suroviny pro kompostovani

Bez problému | Trava, listi, kousky vétvi (nasekanych), slama, ovoce a zelenina,

Ize zbytky z kuchyné, skofapky vajicek, kdvova sedlina, pytliky od caje,
kompostovat | nehty, dfevény popel, kartonovy papir, hnGj, mocivka, chlupy,
vlasy, pefi (¢im pestiejsi, tim lepsi).

Tab. 2 Suroviny vhodné pro kompostovini

Bioodpad uvedeny v tabulce 2 nema zadné neptiznivé vlivy na pribéh kompos-
tovani. Pfi dodrzeni spravnych postupti a pomérti popsanych dale v kapitole 2.5.6
lze kompostovat v jakémkoliv mnozstvi. Casto se vedou diskuze, zda na kompost
patfi slupky z exotického ovoce (bandny, citrusy), zejména kvili obsahu postriku.
Vyzkumy ale ukazuji, Ze se nemusime bat tento material na kompost ptidévat. Do
Sesti tydni se postfiky beze zbytku rozlozi, aniz by ohrozily prostfedi v kompostu.
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Kompostovat | Zbytky vafené potravy, trus domacich zvitat (kocky, psi) i se
sopatrnosti | stelivem, zakofenujici byliny, zralé plevely, nemocné rostliny.
Odfrezky z tuji, listi z otech(.

Tab. 3 Suroviny vhodné ke kompostovini za urcitych podminek

Problém s materidlem uvedenym v tabulce 3 je, ze ke svému kompletnimu
a bezpe¢nému zpracovani potfebuje tzv. horkou fazi, ktera ovsem chybi u vétsiny
kompostovani v malych zahradnich kompostérech. U listi z ofechti a odtezku z tuji
je problém, Ze pfi vy$§im mnozstvi velmi zpomaluji proces tleni. Do kompostu by-
chom je proto neméli pridavat viibec, anebo jen v mensim objemu.

Do kompostu | Plasty, kovové materialy, sklo, tetrapak, uhelny popel, popel z briket,
nepatfi skvara, 1éky, nedopalky od cigaret, sacky z vysavac(, barevné casopisy.
Maso a masné vyrobky, velké mnozstvi vafenych jidel.

Tab. 4 Naprosto nevhodny materidl do kompostu

Tyto latky by se v Zadném pripadé nemély v kompostu objevit. Zvlastni katego-
rif je maso, vyrobky z néj a celkové zbytky uvarenych jidel z velkych kuchyni. Pro
domaci kompostovani je pouziti téchto surovin nevhodné kvuli sifeni hlodavct,
nemoci a zdpachu. Existuji ale specidlni kompostéry na elektricky proud, které vy-
tvori nejidealnéjsi podminky a pravidelné bioodpad uvnitt promichavaji. Elegantné
se tak vyftesi problém s bioodpadem v malych obcich, skolnich jidelnach apod. Jako
ptiklad mohu uvést pristroj Jora JK 5100.

2.5.3 Princip kompostovani

Pfi kompostovani jde o analogické pochody jako pfi pfeméné organické hmoty
v pidnim prostfedi. V kompostech je mozno vytvorit lepsi podminky pro rozvoj
mikroorganismt a dosahnout tak az desetkrat vétsiho poctu téchto organismu ve
srovnani s pidou. Kompostovanim lze ziskat humusové latky rychleji a produktiv-
néji ve srovnani s piidnimi podminkami.

Zakladnim principem kompostovani je rozklad biomasy za urcité vlhkosti a pfi-
stupu vzduchu. Podle druhu kompostéru a materialu ke kompostovani se véak miize
lisit intenzita kompostovani. Pravé podle intenzity neboli rychlosti rozkladu biomasy
na humus miizeme kompostovani rozdélit na dva zakladni druhy - studené a horké.

2.54 Horké kompostovani

Horké kompostovani je pomérné narocné na pripravu kompostovaciho materialu.
Zakladem je dodani vétsiho a druhové vyvazeného mnozstvi surovin najednou. Pti-
tom se musi dodrzovat poméry uhliku a dusiku, spravna velikost a vlhkost (podrob-
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