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Architekt o své profesni cesté

Mou cestu k navrhovani pasivnich domi od jejiho pocatku v se-
dmdesatych letech ovlivnila mnoha setkanis lidmi, jejich myslen-
kami i ¢iny. V dobé, kdy vrcholila normalizace, jsem se rozhodo-
val, kam jit po maturité studovat. Vzhledem ke studiu na Stiedni
umélecko-priimyslové skole na Zizkové jsem logicky tihnul k Vy-
soké Skole umélecko-primyslové. Tam mé zaujal nazev ateliéru
Tvorba pracovniho a Zivotniho prostredi. O druhém ateliéru, zamé-
feném pod vedenim profesora Svobody na scénografii, jsem ne-
uvazoval. Pfitahovala mé totiz prace na né¢em, co ma dlouho-
dobéjsi uplatnéni v realité zivota.

Na VSUP jsem zacal studovat v roce 1977 a zahy jsem zjistil, Ze napis na vyvésnim Stitu ne-
popisuje, co se v ateliéru vyucuje. Jeho vedouci, feditel Krajského projektového ustavu, byl
predevsim politik loajalni rezimu, ktery na studenty nemél ¢as. V ateliéru se ucila silna gesta
v architektufe (pro nearchitekty: kompozice odtrzené od reality). Mé pfitahovalo systémo-
vé mysleni o architekture, tedy myslenkovy proces probihajici pfed samotnou tvorbou, kte-
ry ji dava smysl a cil. Ten proces, diky némuz nejsou vysledkem prace jen vytvarné kompo-
zice - sochy —, ale prace probiha v duchu tradice umélecko-priimyslové skoly uzitého uméni,
které slouzi. K mému velkému piekvapeni se systémové mysleni a to, co mé zajimalo, pred-
naselo v ateliéru scénografi, u asistenta Ladislava Vratnika (pozdéjsiho profesora a prvniho
porevoluéniho rektora CVUT, za normalizace oviem sotva trpéného).

Architekt Vratnik mél v ramci ateliéru profesora Svobody schovanou niku specializovanou
na interiér, kam bylo mozné ve tfetim ro¢niku pfestoupit. Pfestup jsem vnimal jako moznost
uniknout z ateliéru, kde pro mé bylo dusno, do odazy tfibeni nazord, kde se pred zapocetim
kazdého ukolu péstovala mezioborova spoluprace s psychologem, sociologem, geronto-
logem atp. v zavislosti na feSeném ukolu. Ja jsem se takto poprvé setkal se socialnim eko-
logem Bohuslavem Blazkem. Navedl mé k jiné pracovni metodé, zajimavé a zabavné. Jde
o to, ohledat terén, zjistit vsechny okolnosti, pojmenovat problémy a rozpory a z nich do-
spét k nové syntéze. K logickému a kvalitnimu feseni, zohledrujicimu souvislosti. Metodu
jsem poprvé pouzil pti navrhu domova diichodct. Kdyz jsem poznal problémy Zivota sta-
rych lidi, myslenky pfichazely samy, neslo o to, néco urputné vymyslet.

Paralelné vedle toho jsem dostal jesté dalsi impuls. Pfitahovala mé povést ,mési¢ni krajiny”,
ve kterou se méni severni Cechy, a tak jsme v roce 1980 se Zenou procestovali ¢ast republiky
od Décinskych stén, pres Mostecko az po Karlovarsko. Dovolena v krajiné odumirajicich les(
zdevastované povrchovymi doly, pfeoranymi skryvkami zeminy a gigantickymi elektrarna-
mi chrlicimi jedy ze sirnatého uhli ve mné zanechala zneklidfujici dojem. Za¢ala mé prona-
sledovat otdzka, zda opravdu nejde fesit nas Zivotni styl bez toho, abychom za sebou zane-
chavali takto zmrzacenou krajinu. Netrvalo dlouho a objevil jsem v samizdatu provokativni
esej ekologa Edwarda Goldsmithe, v ¢estiné vydany pod titulem ,Zménit, nebo zmizet?").
Kromé jiného obsahoval pro mne dilezité sdéleni, Zze ,zname vsechny technické moznosti,

' Goldsmith E., Prescott-Allen R. A Blueprint for Survival, London 1972: http://www.edwardgold-
smith.org/books/a-blueprint-for-survival/
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jak zit udrzitelné, jen to neni ekonomicky vyhodné”. Jak to, ze néco technicky mozného aro-
zumného neni vyhodné?

Proto jsem jako student architektury hned zacal zkoumat, jak je na tom muj obor a zda v ar-
chitektufe nejde néco délat jinak. Nahoda mé svedla do kontaktu s ing. Lazhovskym, ktery
mél z Némecka znalosti, jak projektovat stavby, aby na vytapéni vystacily jen s 20 % ener-
gie oproti zavedenému standardu. Tak jsem se poprvé seznamil s principy nizkoenergetic-
kého stavéni. Byly formulovany do tfech zakladnich bodu:

e zasadnije orientace stavby ke svétovym strandm a jeji zonovani (k jihu pfedprostor zim-
ni zahrady, ze severu méné vyuzivané nebo nevytdpéné prostory, pripadné jesté vyso-
ka zelen chranici proti prevladajicimu sméru vétr();

o dobrd tepelnid izolace;

e fizend vyména vzduchu se zpétnym ziskdvanim tepla (rekuperaci) pro zajisténi hygie-
nické kvality vnitfniho prostiedi a nasavani tohoto vzduchu pfes zemni val.

Kdyz jsem se ponotil do archivu svych skolnich projekt(, samotného mé prekvapilo, ze jsem
tyto poznatky mohl poprvé vyzkouset uz ve tfetim ro¢niku (obr. 1 - budova OV KSC v Koli-
né, ktera, pokud by byla realizovana, by se pfehfivanim v 1été stala pekelnym ocistcem pro
soudruhy). Tehdy jsme dostali za Ukol navrhnout stavbu, kterou fesil Krajsky projektovy
Ustav — budovu OV KSC v Koliné. Je s podivem, Ze se na zakladnich principech nic zasadni-
ho nezménilo (obr. 2). Doslo jen k upfesnéni parametr(i toho, co ma smysl uplatriovat v na-
sich klimatickych souvislostech. Jednim z vyplyvajicich poznatk(l bylo naptiklad to, Ze v na-
Sem klimatu nema smysl stavét zimni zahrady. Postupné jsme si ujasnili, Ze ani nasavani vé-
traciho vzduchu pfes zemni val neni tou spravnou cestou. Potfeba ziskavat chlad ze zemé,
se transformovala do podoby zemnich vrtli se solankou a aktivovanych betond v podla-
hach. To jsou ale jiz témata zhavé soucasnosti a pfedevsim velkych administrativnich budov.

Vratim-li se zpét do zacatku osmdesatych let, prestup do studijniho ateliéru, kam jsem puU-
vodné nechtél, mi oteviel moznost zabyvat se stavénim Setrnym k Zivotnimu prostredi v Si-
rokém kontextu. Podstatny byl onen duch vedeni, kdy nestaci jen nahodile objevit pfekva-
pivé feSeni, ale jeho opodstatnéna volba. Dokumentuje to ¢asta otazka architekta Vratnika:
.Kolego, pouzivate priméiené prostfedky pro feSeny ukol?” Pfremysleni v dialogu zde totiz

Obr. 1 Prvnipokus o pouZiti principl nizkoenergetic- ~ Obr. 2 Schéma proudéni fizené vymény vzduchu
kého stavéni u administrativnibudovy OVKSCvKoliné s rekuperaciv zimnim obdobi, kterd nasdvalavzduch
pres zemnival (administrativni budova OVKSC, Kolin)
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probihalo systematicky, bez ohledu na to,
zda se fesila scéna Prodané nevésty, nebo
Zidle pro domov dlchodc. Prakticky to zna-
menalo, Ze jsem se béhem zdkladni vyuky tfi
roky pfipravoval na diplomovou praci, jak mi
to navrhl mij pedagog, protoze pochopil, ze
to, co mé zajima, nejde fesit v semestralnich
ukolech. Prace vykrystalizovala v téma ,Zno-
vuobjeveni venkovského Zivota“ tak, ze jsem
nefesil jen izolovany diim, ale mapoval jsem
moznosti, jak by se mohl zménit systém. To,
ze mi architekt Vratnik umoznil rozvijet ja-
kékoli uvahy o zméné systému, byla z jeho
strany samoziejmé velkd odvaha, protoze se
to mohlo obrétit i proti nému, pokud by si
praci nékdo vykladal v politickém kontextu.

Zde zapocala i moje osudova spoluprace se
socialnim ekologem Bohuslavem Blazkem.
Hledal se mnou, kdo viechno by se v bu-
doucnu denné nemusel dopravovat nékam
do prace. V dobé, kdy jsme o pocitacich jen
slySeli ainternet neexistoval, jsme snili o pra-
cizdomova, o efektivnéjsi, decentralizované
femesIné praci a jejim svobodném vykonu,
0 zemédélském podniku, ktery ma i vlastni
vyrobu domu pro vesnici zdsobovanou ener-
gii z bioplynové stanice na hndj z kravina,
o urbanismu bez demografickych soki, kte-
ry pomalu harmonicky doplfiuje - revitalizu-
je pavodnizastavbu vesnice v dosahu velko-
mésta (obr. 3). Vlastni dlim byl jako sklada¢-

0Obr. 3 Model urbanismu doplriovdni piivodnivesni-
ce postupnym dortstdnim a zahustovdanim v duchu
puvodni vesnice zaloZené v obdobi gotiky

0Obr.4 Model kombinovaného systému domu ze sek-
ci zdénych stit doplriovanych prefabrikdty stropu
astresnich panelii na bdzi drevostavby

0br. 5 Rezcentrdlni, zdkladni Edsti domu, kde byla
zimni zahrada a podsklepeni s technologickym vy-
bavenim kotle na bioplyn a akumulaéni nddrzi na
TUV se stratifikaci

Obr. 6 Rez pristavbovou sekci se shrnovacim
zasklenim zimni zahrady na léto
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Obr. 7 Jihozdpadni pohled na variantu fadového
dvojdomku s gardzi

0br. 8 Severovychodninadhled navariantu fado-
vého dvojdomku s gardzi

Obr. 9 Jidelni set (snadno opravitelny) z masivni-
ho lepeného dreva zaloZeny na detailu vyzkouse-
ného historii - rozklenovany ep s vysokou pevnosti

ka, kterou Ize postupné zvétsovat podle po-
tieb a dispozi¢né pfizplsobovat genera¢nim
zméndm. DUm by situacné vyhovél i ¢tyfem
singlim nebo jedné rodiné s malymi détmi
(obr. 4). Samoziejmé slo i o dim nizkoener-
geticky, se viim, co k tomu patfi, a zdsobo-
vany mixem energii z mistnich zdroju (tim jiz
odpovidal duchu smérnice EPBD II, kterd mifi
k domdm téméf nulovym, obr. 7, 8). Diplom-
ka si ale dala za cil neskoncit jen u urbanismu
arodinného domu, ale dopracovat se azk de-
tailu, do tzv. ekodesignu? nabytku. Ten fesil
vse od univerzalniho kuchynského prkénka
pres zafizeni interiér az po cely jidelni sou-
bor, s doplriky od kolegli z obor( keramiky
a skla. Instinkt nas vedl k tomu, Ze zména sys-
tému je spojena i s potfebou zménit zivotni
postoj. Obracet se od konzumniho paradig-
matu a vytvaret prfedméty dlouhodobé spo-
tieby, které se rychle neméniv odpad nahra-
zovany odpadem novym. Paradoxné to bylo
v dobé, kdy jsme konzumni systém znali jen
z doslechu zpoza zelezné opony.

Bohuzel, ukazalo se, ze Edward Goldsmith
i fada dalSich méli pravdu, Ze nestaci védét
JJak to technicky lze”, jestlize je prostfedi na-
staveno k plytvani. Pokud ceny energie nejsou
skutecné, tedy nezahrnuji viechny naklady
a Skody (coz bohuzel trva dodnes), Setrnost
a uspory zajimaji jen lidi s velmi Sirokym nad-
hledem, kterym nejde o okamzity profit. Sdm
jsem takové investory dlouho nepotkaval.

Poté, co jsem absolvoval VSUP, jsme se Zenou
chtéli jednak zdravéjsi prostiedi pro nase tfi
déti a také jsme touzili zvysit si (v duchu mé
diplomky) sobéstacnost a nezavislost na tota-
litnim reZimu Zivotem na venkové, a tak jsme
presidlili do Brd k Rozmitalu. Vyhodou absol-
venta VSUP byla moznost svobodného po-
volani, tedy moznost pracovat doma bez tr-
valého pracovniho Uvazku (tehdy néco zcela
vyjimecného). Realizoval jsem interiéry, dét-
ska hfisté nebo hracky pro déti, coz bylo re-
lativné svobodné. Prvni jen trochu energe-

2 Navrhovani, které zohlednuje cely Zivot produktu a jeho ekologickou stopu.
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Obr. 10 RD u Mnisku pod Brdy s prvni redlnou zkusenosti s Sikmou nestinénou prosklenou plochou zimni
zahrady, zatepleny izolaci Climatizer Plus v tloustce 120 mm

ticky Setrny (tzn. |épe izolovany) RD si podle mého konceptu postavil kamarad pro své ro-
di¢e na dichod, a to az tésné po revoluci (obr. 10). Ale ani takovéto energeticky minimalis-
tické domy jesté dlouho nikoho nezajimaly. J4 jsem do doby, nez jsem pracoval pro klien-
ty z prvniho nizkoenergetického domu, mohl jen $ifit osvétu, aby jich mohlo pribyvat. Dale
jsem spolupracoval s Bohuslavem Blazkem, tfeba i na Uzemnim planu sidelniho utvaru Lib-
¢eves. BEhem toho jsem se stal i lektorem prvni ze Skol obnovy venkova, ktera tu vznikla jako
klicova rozvojova aktivita obce. | zde jsem mohl zacit s pfedavanim informaci o moznostech
energetickych Uspor v provozu i ve vystavbé budov.

DalSim podnétem na cesté k SetrnéjSimu stavéni se stalo setkani a dlouhodoba spoluprace
s Otakarem Jirdnkem, ktery vybudoval velkoobchod s biopotravinami a biokosmetikou a mél
zajem postavit i ekofarmu - Country Life v Nenacovicich. Za urbanistickou studii revitaliza-
ce a prevedeni padesatihektarového Uzemina hospodareni v rezimu bio, s pétihonebnim
osevni postupem, ovocnymi sady a sanatoriem, jsme roku 1993 ziskali ocenéni Ekologicky
projekt roku. Tento investor chtél ale vic nez jen farmu sestavajici z nizkoenergetickych bu-
dov. Pfijal jsem od néj vyzvu vénovat se navrhu domu i s ohledem na jeho ekologickou sto-
pu. Mél jsem zohlednit spotfebu neobnovitelné energie pfi vystavbé, provozu i s ohledem
na to, ze kazdou stavbu je jednou po doziti treba zlikvidovat - recyklovat zpét do pfirody,
stejné jako je to pfirozené v pfirodé. V této souvislosti jsme spolu navstivili americké Colora-
do, abychom v Boulderu ziskali od architekta Grega Franty mistni zkuSenosti z ekologické-
ho stavéni. On nds také naved|, kromé jiného, i na stavéni ze slaménych balik(i v kombinaci
s hlinénymi omitkami, které ma v Nebrasce tradici jiz vice nez sto padesat let. Velka zvéda-
vost se propojila s moznostmi Skoly obnovy venkova v Libéevsi a vznikly prvni kurzy stavéni
ze slamy, kde jsme si stavéni mohli vyzkouset v praxi i u nas. Na prvni pohled to byla Silena
myslenka, ale neuvéfitelné bylo, kolik zajimavé uvazujicich lidi takové stavéni zaujalo (kur-
zy s rlznou intenzitou pokracuji dodnes). Experimentem jsme si béhem prvniho ovéili, ze
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Obr. 11 Multifunkcni budova ,Archa”, pristavénd k ptivodnimu kravinu revitalizovanému do aredlu vel-
koobchodu, administrativy, skoly, pekdrny, vyrobny, mlyna a velkoskladi v Nenacovicich

Ize postavit i 3,6 metru vysokou nosnou sténu, kterd byla neuvéfitelné pevna a navic vy-
borné pohlcovala hluk (takova idedlni stavba pro bubenika). Pfekvapivé bylo, Zze jednodu-
cha vestavba sélu (14 x 5 m) do barokni stodoly vznikla v hrubé stavbé za jeden vikend. Bo-
huzel, bylo zfejmé, Ze v nasich legislativnich podminkach nebylo mozné pouzit slamu jako
nosnou, protoze chybély jakékoli normové podklady. DomU navrzenych s konstrukci vypl-
nénou slamou jen nas ateliOr navrhl jiz devét a spole¢né s domy dalsich autord jsou jich uz
desitky. Zahy se ukazalo, Ze nejobtizné;jsi je vhodnou slamu zajistit a uskladnit. Je to slozity
logisticky ukol, vlivem pocasi béhem nékterych let neproveditelny. Z téchto ddvodd nako-
nec ani stavba pro Country Life neni vyplnéna sldmou.

Z ucastnikl kurzh stavéni ze sldmy se vytvofil okruh pfiznivca, kolem nichz pozdéji vznik-
lo obcanské sdruzeni Ekodlim. To pomaha propojovat informace a spojovat sily pfi prosa-
zovani ,pfirodé a ¢lovéku pratelského stavéni”, jak zni oficidIni cil sdruzeni. Kromé porada-
ni vystav a pfednasek napomohlo propojeni sil nakonec prosadit i technologii nosné sla-
my. Jeden z ¢lend Ekodomu, ing. Jan Rdzicka, v rémci grantu MPO - ,Vybrané vlastnosti pfi-
rodnich a dalsich stavebnich materiald, stavebnich prvkl a budov” na katedie konstrukci
pozemnich staveb, Fakulty stavebni CVUT v Praze - a s podporou dal3ich partner pfipra-
vil a proved| fadu pozarnich zkousek. BEhem nich se podafilo otestovat nosnou slaménou
sténu i pod statickym zatizenim, ktera vydrzela 139 minut, nez se zacala podle pfesné sta-
novenych normovych parametrii deformovat. Sténa, ktera ziskala pozarni odolnost 120 mi-
nut a jesté zdaleka neprohorela, vznikla s podporou naseho AB Ateliéru a vyrobce omitek
Picas. (Podrobné informace o projektu a dil¢i vysledky véetné zkusebnich protokoli jsou
k dispozici na webovych strankach fesitele projektu: http://kps.fsv.cvut.cz/index.php?l-
mut=cz&part=vyzkum&sub=30.)



Architekt o své profesni cesté

13

0br. 12 Ndvrh prvniho pasivniho domu z nosné sldmy, ve kterém by si kazdy zdjemce mohl vyzkouset pobyt

Protoze historicky priilomova zkouska probéhla 30. 6. 2011 jiz podle sjednocené evropské
legislativy, bude mozné jeji vysledky vyuzivat ve vsech zemich EU.

Propojeni sil v Ekodomu zaroven napomohlo tomu, Ze mozna vznikne centrum vyzkumu
avyvoje pasivnich dom ,Ekopark Odolena Voda*, které se snazi prosadit Prosperita, 0. p. s.,
a my pro néj mame pfipraven navrh z legalizované nosné slamy.

Stavby, které jsou planovany jako soucast Ekoparku, by mély slouzit k vyvoji novych techno-
logii pro pasivni domy a nabidnout vefejnosti moznost pobytu na zkousku v pasivnich budo-
véch, které budou realizovany rdiznymi stavebnimi technologiemi. Ekopark pfinese (pokud se
jej podati realizovat) také to, co ndm po celou dobu hledani moznosti Setrného stavéni vyraz-
né chybi, totiz moznost pouzivat pro realizace projektd jiz pouze provérena a vyzkumem sys-
tematizovana feseni.

Na stavu vyzkumu nizkoenergetického stavéni |ze nejlépe ukazat tu obrovskou nerovnost
podminek v soutézi na trhu s (nizkymi) cenami energii. Napfiklad zatimco se vyzkum a vy-
voj jaderné energetiky (a pravdépodobné ani cena za jeji likvidaci, kterou dnes nikdo ne-
mUze znat, vCetné raketovych zékladen zajistujicich jeji neruseny provoz apod.) nepromi-
ta do ceny kazdé vyrobené kilowatthodiny (platime je viichni jinde a jinak), viechny ener-
geticky usporné domy vznikly z nad$eni a védomi osobni odpovédnosti jejich investor(,
kterym slo o to, aby az 90 % energie na provoz domU nebylo tieba a aby snizili svou eko-
logickou stopu. Mnozi konkrétni investofi své prostfedky jako prvni vlozili prakticky do za-
kladniho vyzkumu netradi¢nich feseni, ktery provadéli na sobé samych, svymi prostfedky
a zdarma vlastni zkusenosti ochotné pfeddvaji ostatnim. Ze svych dani oviem museji stale
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Obr. 13 Poletech, kdy se stavély jen rodinné domy,
sediky osvicené starostce Jané Plaminkové zacala uz
ivystavba pasivni materské Skolky ve Slivenci. Obec-
né [ze obcanské stavby pro jejich vétsi objem navr-
hovat v pasivnim standardu mnohem jednoduseji.

dotovat plytvani viech ostatnich. To je téma
pro absurdni divadlo.

Nyni bych mél jiz mifit k zavéru a ten je ovliv-
nén i zkusenosti se stavénim z pfirodnich ma-
teriald. AC mam stavéni s pfirodnimi materi-
aly velmi rad a vzdy se kolem néj schazi vy-
brana spole¢nost krasnych osobnosti, eko-
logicka stopa vystavby je jen zZlomkem toho,
co mlzeme pozitivné ovlivnit. Nejlépe to do-
kumentuji vysledky vypocta, které publiko-
val slovensky designér pasivnich doma Bjorn
Kierulf. Pokud postavim tzv. bézny (tj. provoz-
né energeticky hyfivy) diim, ale z pfirodnich
obnovitelnych materild (tedy s malou ekolo-
gickou stopou stavby), vyresi se tim cca 1/27

problému (my3leno produkce CO,). To je pfe-
kvapivé malo. Oproti tomu stejnym zplisobem postaveny pasivni dim (se svym zasadnim sni-
Zenim spotieby na provoz) fesi jiz vyznamné;jsi 1/7 problému spotieby celé ekologické stopy?
stavby po dobu jeji Zivotnosti. Proto teprve u pasivnich doma zacinad mit takové pocinani smy-
sl a je poctivé to pfiznat. Stavéni z ptirodnich materidlu je vice Zivotnim postojem. Je tfeba ho
mit rad a ma své nesporné osobité kouzlo, které nemusi byt pfijatelné pro kazdého. Pokud ale
neni celd stavba realizovéna také na principech pasivniho domu, nemize byt tim opravdovym
pfinosem pro zdravé, pfirodé i clovéku Setrné stavéni. AC se to na prvni pohled nezd3, stavba
i z téch nejohavnéjsich materiall, pokud je postavena jako dlim pasivni, ma vétsi ptinos, pres-
toze se tak navenek netvaéfi. Pro mé bylo dlezité si tato fakta srovnat podle priorit a z toho pak
pro mé vyplynulo, abych své Usili napnul v prvni fadé k jakymkoli pasivnim dom(m, protoze
jejich pfinos ke snizeni ekologické stopy trva po dobu Zivotnosti stavby.

Prirozené jsem velmi privital, kdyz ing. Jan Barta, po studijnim pobytu u prof. Feista v Pas-
siv Haus Institutu v Darmstadtu, pojal myslenku zalozit Centrum pasivniho domu. Klade si za
cil sloucit sily vSech, ktefi se chtéji podilet na vétsim rozsifeni pasivniho stavéni. To je neje-
nom sebezachovné, predevsim viak Setfeni energii a budovani zdravého vnitiniho prostre-
di nelze realizovat bez uplathovani pravidel, jez vykrystalizovala do toho, ¢emu dnes Fika-
me principy pasivniho domu. Janu Bartovi patfi velky dik za to, ze se povedlo propojit sily
pramyslu a stavebnich firem s architekty a projektanty viech profesi. Diky tomu jiz dnes ne-
Ize téma pasivnich dom ani ve spolec¢nosti prehlédnout, jakkoli obcas vyvolava odmita-
vou reakci u lidi (vétSinou) spojenych s technologiemi a dovednostmi, kterym zvoni hrana.
Z téchto divodu také vnimam velmi pozitivné, ze na pidé Evropské unie doslo k vytyceni
cile vlozeného do smérnice EPBD II, ktera mifi k vytvoreni nezavislosti, sobéstacnosti, bez-
pecnosti i pracovnich mist v oblasti novych technologii ve zdravych domech. A jsem rad, ze
se na tom mohu podilet.

Akad. arch. Ales Brotdnek dnes vede AB Ateliér, www.abatelier.cz.

3 Ekologickd stopa stavby se pocita z celého cyklu jejiho Zivota, tedy stavba, provoz (nejvétsi dil),
opravy a recyklace/odstranéni.
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1 Uvod:
Ktera sance konci a ktera zacina

1.1 Pro¢ by méla zacit éra pasivnich domti
a proc je to dnes aktualnéjsi a sebezachovné;
odtivodnéni smérnice EPBD II

Dnes si mGZeme pfiznat, ze v Cesku Zijeme na $tastném misté a v dobé, ktera nesnese srov-
nani, co se ty¢e moznosti pIné se realizovat. Diky technologickému rozvoji ve dvacatém sto-
leti jsme dostali Sanci byt soucasti nejbohatsi kultury, na nizmohou poprvé participovat nej-
sirsi vrstvy obyvatel, at ve smyslu podminek slusného Ziti, komfortu bydleni ¢i moznosti ces-
tovat, dopravovat sebe i kdejaké zbozi na velké vzdalenosti. Vyuzili jsme Sance byt souéasti
socialné nejpfivétivéjsi kultury (nakonec i bez diktatury), kterd zahrnuje 20 % obyvatel pla-
nety. Ale protoZe nic neni samo sebou, je tfeba si pfiznat, Ze tato impozantni kultura k tomu
pro sebe ukroji 80 % energie a 90 % nerostnych surovin z celosvétové spotieby a Ze se tak
bohuzel déje i na Ukor zbylého poctu obyvatel jedné spolecné zemé.

Nasi promarnénou $anci bylo, Ze jsme si velkou ¢ast této doby nechali ukrojit dobou nesvo-
body, kdy za nas rozhodoval nékdo jiny. Nyni mGzeme mit problém naucit se svobodné Zit,
protoze ve snech o svobodé v nesvobodé je zvenci zamlzena skutecnost, ze k ni pati i pfi-
jeti osobni odpovédnosti a Ze pravni narok na blahobyt nejde uzakonit, odhlasovat ani vy-
mahat. Chybi nam reflexe védomi, za jakou cenu a ¢im byl onen blahobyt, ktery si jesté ne-
davno svobodna Evropa, USA a nékolik dalSich demokracii zdanlivé bezstarostné uzivaly,
podminén. Touha zucastnit se rozmafilého mejdanu je do jisté miry pfirozend a s timto oce-
kavanim jsme spéchali do EU. Asi proto jsme si nestacili vSimnout rozdilu v ¢ase. Tehdy jes-
té oni uz si byli vice védomi systémové neudrzitelného stavu a zacinali sahat po brzdé, aby
naivni ekonomickou viru (jinak to v materialné ¢asoprostorové determinovaném svété ne-
Ize pojmenovat) v moznost trvalého ristu podrobili kritické reflexi. Zaroven jsme si nedo-
state¢né viimli, ze uz v pristupovych rozhovorech do EU jsme se pfihlasili k trendim pozvol-
ného pfechodu od extenzivniho pfistupu naintenzivni udrzitelny systém. Jednoduse je ten-
to trend popsan nejdrive jako Faktor 4 a pozdéji dokonce Faktor 10. Neukazuji nic jiného,
nez ze mame moznost (technickou schopnost jiz dnes) s desetinou soudobych prostiedk
dosahnout soucasného, pripadné i lepsiho standardu. Zni to neuvéfitelné a pro nas, sirot-
ky totality, je téZko prfedstavitelné, ze s mensim mnozstvim energie Ize zajistit vice sluzeb.
Mnohem sndze si umime predstavit, Ze diky tu¢nym dotacim z fondi EU budeme moci déle
udrzet pfi zivoté stavajici zvyklosti. ,Pro¢ by nemélo fungovat to, co funguje, kam nase pa-
mét saha, kdyz po totalité musi byt jen Iépe?” To je pohled malé zemé uprostied bezpecné-
ho kontinentu. Ke svobodé patii také hledani pravdivého pohledu na svét a jeho problémy
v souvislostech. A bydleni neni vyjimkou.
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1.2 Proc dnes pirestava fungovat to,
co fungovalo tak dlouho

Opravdu to fungovalo dlouho? Do devatenactého stoleti Ize mluvit o udrzitelném hospo-
dareni, které bylo svdzano limity zemédélstvi a lesnictvi, tedy obnovitelnymi zdroji v mis-
té. Co slunce padé s vodou dalo, to bylo mozné vyuzit, a vyvoj se ubiral v naprosté vétsiné
pouze cestou zvysovani efektivity v ramci danych limitQ. Velmi pozvolné a také srozumitel-
né a uchopitelné. Teprve s otevienim moznosti vyuzit energetické rezervy se tento stav za-
¢al ménit. Umoznily mnoho pozitivniho, rozvoj technologii, Iékafstvi i odstranéni bidy a bo-
lesti, ale bohuzel i rozvoj plytvani, které v méfitku lidského Zivota narostlo do nepredsta-
vitelnych rozmérd. Nese to v sobé riziko hluboké zavislosti na nécem, bez ¢eho nas systém
nefunguje a co nemame pod kontrolou. A zde uzZ se bezprostiedné dotykame naseho té-
matu: Jaké byly a jaké jsou domy a jakd Sance se ndm nabizi, pokud to budou domy pasivni?

1.3 Historie

Abychom ziskali nadhled, podivejme se, jak zZili nasi predkové v relativné nedavné minulos-
ti — pred prvni svétovou valkou, tedy jiz ve 20. stoleti. Na ceském venkové obyvala primér-
na rodina s péti az deseti détmi jednu spole¢nou mistnost, tzv. sednici s peci, o rozmérech
15-25 m2. Nékdy byla jesté propojena s ¢ernou kuchyni. Bylo v ni teplo z vaieni a spali v ni
rodice s nejmensimi détmi. V bohatsich rodinach méli v domech nevytapénou sif, v niz spa-
vali rodice. Starsi déti prespavaly na ptdé na sené, ve velkych mrazech v chlévé. Zachod byl
na dvore a jako koupelna slouzily necky, jednou tydné postavené v sednici. Vnitini prostre-
di to asi nebylo nic moc. Vzduch spalovany a odvadény peci pfivadél do stavby netésnost-
mi Cerstvy vzduch. Bylo to dostatecné? Na pudé jisté, ale kdovi jak ve chlévé; vétsinu casu
ovsem lidé travili venku. Takovéto udrzitelné bydleni bylo srovnatelné s energetickou spo-
trebou nizkoenergetického domu 50 kWh/(m?-a).

1.4 Obvykly stav v soucasnosti

Slusné tzv. socialni bydleni pro rodinu se dvéma détmi je zastropeno az na 120 m? uzitné
plochy. BéZna je jedna az dvé koupelny, jedno az dvé WC, topi se v celém byté (véetné WC,
Saten a pfedsini), ¢asto i na ,trenyrkovou” teplotu 24 °C. Tento zésadni kvalitativni posun ale
nebyl doprovéazen odpovidajici zménou technickou, ta doposud zlstala na urovni 19. sto-
leti. Hygienu vnitiniho prostiedi bézné, nejen v panelovych domech, zajistovala trvale ote-
viena okna a neregulované radiatory.

Domy stavéné do konce 20. stoleti mély energetickou spotiebu 150-250 kWh/(m?-a). Tepr-
ve se stoupajici cenou energie na vytapéni se okna zacala zavirat, ¢imz se vyrazné zhorsi-
la kvalita vnitiniho prostiedi. Pokud nema dojit k ohrozeni zdravi obyvatel, neméla by kon-
centrace CO, vystoupat nad 1 500 ppm.* Prakticky to znamena pfivést do mistnosti za ho-
dinu priimérné 20-30 m? ¢erstvého vzduchu na obyvatele. Pro predstavu: 30 m* ma pokoj

4 Ppm (,parts per milion”) neboli jedna miliontina, se pouziva naptiklad pro vyjadreni koncentra-
ce CO, v ovzdusi.
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o plose 12 m2. V panelovych domech je to bézné rozmér loZnice pro dva. Pro zachovani hy-
gienického limitu bez trvale otevieného okna bychom museli kazdou pilhodinu na pét mi-
nut udélat priivan. Je to redlné? Nevéfim, ze se nékdo necha kazdou pulhodinu budit, aby
vyvétral, jakkoli to sou¢asné normy alibisticky predpokladaji, Zze vétrani je v obytnych bu-
dovach zajistovano otevirdnim oken. Ve skutecnosti se u starych dom( i novostaveb s no-
vymi okny (i u téch s mikroventilaci) koncentrace CO, bézné pohybuje nad 2 500 ppm (moz-
no dohledat nejen méfeni EkoWATTu v publikaci vydané Ceskou komorou architektd na
www.opzp.cz/soubor-ke-stazeni/37/11265-zu_manual_web.pdf). S koncentraci CO, nad
1500 ppm se zvysuje ospalost a Unava, mozek se nedokrvuje a schopnost pamatovat si kle-
sa. Pri dlouhodobém pobytu v takovém prostiedi vznikaji i rizna onemocnéni. Z hlediska
zdravotniho tak nejde o stav, jaky bychom si pfedstavovali pod oznacenim ,slusné bydle-
ni“. S pokracujicim rlistem cen energii na vytapéni ovsem pujde o stav stale ¢astéjsi. Porad
vic lidi bude zit v podminkach, které koncentraci Skodlivin nebudou pfilis vzdalené chlévu
19. stoleti. Lékafi v neddvné dobé zaznamenali nahlé plosné zhorseni paméti u populace,
a mlzeme tedy spekulovat, zda neexistuje souvislost se zhorsenymi hygienickymi podmin-
kami bydleni. Do prace se tak rdno mlzeme probouzet unavenéjsi, nez kdyz jsme sli vecer
spat, a kvalita nasi ¢innosti prudce klesa, pfestoze v konkurenci a logice sou¢asného svéta
potfebujeme byt stale vykonnéjsi.

1.5 Jaké mame sance dnes a pro budoucnost

Jiz fadu let existuji pomérné primitivni technologické postupy, kterymi si Ize s energetic-
kou naro¢nosti poradit a zaroven pfejit na vysoky standard bydleni nejen kvantitativné, ale
i kvalitativné. Bohuzel, zatim se o této Sanci védélo pouze velmi mélo a chopila se ji jen ne-
pocetna skupina investord-nadsencl stavéjicich rodinné domy. Jednim z dlivod( byly do-
posud nizké ceny energie, které navic ve své cené nezahrnuji cenu véech nakladl na jeji vy-
robu a viech externalit, Skod na lidském zdravi i zivotnim prostfedi. Cena energie dnes na-

Obr. 14 Pasivni bytovy dim GrempstralSe, Frankfurt nad Mohanem. Architekti: faktor 10 GmbH
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klady na vyrobu stale nezahrnuje. Nemame rovné trzni prostfedi, proto musime rozum-
nym vécem do zZivota pomahat. | z toho dlivodu také vznikla nova (pirepracovand) evrop-
ska smérnice o energetické naro¢nosti budov (Energy Performance of Buildings Directive
(EPBD) 2010/31/EU z 19. kvétna 2010). Jejim cilem je upozornit na nenapadny, ale vyznamny
potencidl Uspor, ktery predstavuji nizkoenergetické a pasivni domy.

1.6 Mame Sanci stavét jinak
novostavby nejen pro bydleni?

Vsechny typy staveb pro bydleni i staveb vefejnych (Skoly, Skolky, nemocnice, domy pro se-
niory, bytové domy, budovy administrativnii vyrobni) Ize postavit (aZ se to stavebnictvi na-
uci) za stejnou a nizdi cenu, nez za jakou se stavéji dnes, tedy ekonomicky nejvyhodnéji na
urovni pasivniho domu 15 kWh/(m2-a). Realizace pasivniho bytového domu ve Frankfurtu
(GrempstraBle) (obr. 14), ktery stal v dobé realizace o 30 % méné, nez kolik byla primérna
cena srovnatelnych realizovanych staveb, ukdazala, Ze tu navic existuje znac¢na cenova rezer-
va. V domé neni pouzita zadna principialné nova technologie, ale jde o promysleny opti-
malizovany néavrh, v némz neni nic nadbytecného. Architektonicky navrh je maximalné in-
dividualizovany pro jednotlivé konkrétni obyvatele, tedy zadna neosobni architektura, viu-
de jsou pouzity prefabrikované komponenty a prace na stavbé byla maximalné efektivné
zorganizovana. Tento pfiklad ukazuje, Ze pojem ,Faktor 10 neni pojmem teoretickym, ale
je mozné jej naplhovat v kazdodenni praxi.

O to cennéjsi je, Ze se néco podobného podafilo i v CR - i kdyz zatim nikoli levnéji — na prv-
ni realizaci bytového pasivniho domu (obr. 15-18; autofi navrhu: Ale$ Brotanek, Jan Praisler,
Jiti Cech, Jan Margold). Znamena to, Ze tyto principy maji obecnou platnost a nefunguiji jen
v Némecku nebo Rakousku. Stavbou, kterd se dokoncila v kvétnu 2012 v Praze-Strasnicich
pro developera JRD, dochazi k prilomu. Princip pasivniho domu se jim totiZ prosazuje i do

Obr. 15 Prvni pasivni bytovy viladim v CR - Pod Altdnem, Praha; ndvrh (vizualizace)
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Obr. 16 Realizace z kvétna 2012; energeticky pasivni bytovd vila Pod Altdnem se Sesti byty ve tfech nad-
zemnich podlazich, kterd ziskala nominaci na titul Stavba roku 2011 a cenu nadace ABF za nejlepsi ener-
geticky komplexni feseni

Obr. 17 Povrch fasddy s obkladem cementovldknitymi deskami je zavésen na kotvy z lamindtovych pro-
fili s podlozkami Compactfoam s omezenim tepelné vazby
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Obr. 18 Drevéné treldZe a terasy se podatfilo realizovat z odoIného moravského akdtu z tuzemskych zdro-
ju, ale v kvalité tropického dieva, jako dalsi diraz na snizeni ekologické stopy

Obr. 19 Lamindtovd konzola a zatepleni280 mm  Obr. 20 Nezbytné peclivé zaplnéni vsech dutin
pénového polystyrenu s pridavkem grafitu PUR pénou

Obr. 21 Skolici sttedisko Intoza, vstupni priceli.  Obr. 22 Veronika, Hostétin. Arch. Georg W. Rein-
Ing. arch. Radim Vdclavik, ATOS-6 berg a Ateliér Zldmal a Stolek
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