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Jak myslet logicky
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Zamysleli jste se nékdy znovu nad tim, co jste nékdy drive udélali,
a pomysleli jste si: ,Pro¢ jsem si vibec myslel/a, Ze je to dobry
napad?“. Nebo jste poslouchali argumenty a protiargumenty v nové
analyze a divili jste se: ,Jak mohu posoudit, kdo ma spi$ pravdu,
kdyZz nejsem odbornikem v této oblasti?“. Logické mysleni vam
dava nastroj pro dobré rozhodovani a pro rozliSeni mezi Spatné
zdlvodnénymi a ddkladné zvazenymi argumenty. Pokud chapete
a dokazete pouzivat nékolik zakladnich pravidel logické analyzy,
naucite se rychleji uvazovat. A zachovate si mentalni nezavislost.
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CESTA MYSLENKY Ti, kdo mysli logicky, absolvuji cestu od poc¢a-
te¢niho tvrzeni zvaného premisa pifes jeden ¢i vice krokl
v propojeném fetézci az po koneCné tvrzeni zvané zavér.
V logické argumentaci jsou vSechny kroky v posloupnosti pro-
myslené. Je-li pocatecni premisa pravdiva, konecny zavér musi
byt také pravdivy. Naopak v nelogické argumentaci jednotlivé
kroky této cesty nemusi nutné nasledovat jeden po druhém.
Prestoze je premisa pravdiva, zavér mdze byt chybny.

LOGICKA ALGEBRA Zde uvadime priklad logické argumentace:
,Vsechna X jsou Y, vSechna Y jsou Z, a tudiz vSechna X jsou Z. Tedy:
,VSichni labradofi jsou psi, vSichni psi jsou savci, a tudiz vSichni
labradofi jsou savci.“ Lehce odlisna formulace ¢asto na prvni
pohled vypada logicky, ale ve skute¢nosti tomu tak neni: VSechna
XjsouY,ZjeY,atudiz Zje X. Tedy: ,V3echny kocky jsou savci, plej-
tvak obrovsky je savec, a tudiz plejtvak obrovsky je kocka."

V tomto pfipadé je tedy zavér prosté Spatny, ale v abstraktnich
politickych nebo nabozenskych argumentech se tento typ
nespravné logiky nékdy objevuje - a jistota, zda ¢lovék ma nebo
nema pravdu, mize byt mnohem slozitéjsi. Schopnost rozpoznat

nelogickou dedukci vam potom pomuze udrzet si jasny vhled. i,

S

VYHNETE SE NESPRAVNYM PREMISAM MiiZete prezentovat
dokonale logicky argument, ale pokud je premisa nespravna,
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zavér pak bude také nespravny. Podivejte se na tento prlkla,d
,Déti jsou vzdy pravdomluvné, Tomas je dité, a tudiz Tomas nlkdy////,,”.
nelZe.” Toto tvrzeni mize byt sice v ramci logiky bezchybné, jeho
vyvozeni je ale zaloZeno na chybné premise.
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DEDUKCE A INDUKCE Existuji dva hlavni typy logické argumenta-
ce. Deduktivni argument je takovy, ve kterém premisa zcela pod-
poruje zaver, zatimco v induktivnim argumentu premisa sice pod-
poruje zavér, ale ne uplné. V realném svété se Casto musime
spolehnout na induktivni logiku. Nem(zeme vzdycky najit premi-
sy, které jsou stoprocentné pravdivé, takze se musime spolehnout
na to, co opravnéné povazujeme za spravné. Pokud se tedy ujis-
time, Ze ve své argumentaci pouzivame logiku, dospéjeme
k zavéru, ktery je pravdépodobné pravdivy.

LOGIKA A EMOCE Zasadni pricinou nasich Spatnych rozhodnuti je
to, ze dovolujeme emocim zasahovat do naseho mysleni. Abychom
dosahli ur¢itého zavéru, nékdy pouzijeme i emoce a pak se nam
obvykle dafi presvédcit sebe sama, Ze to, co jsme si vybrali, je
v podstaté spravné.

MUzZete tfeba reSit problém, jestli stoji za to koupit si dim, nebo
bydlet v najmu, ¢i zda investovat Uspory do kamaradova podniku.
Pokud zpétné litujete své volby, zpravidla se divite: ,Pro¢ jsem si
lépe nepromyslel/la vyhody a nevyhody?“ Logické mysleni je
v takovych situacich neocenitelné. Pokud pouzivate zaklady logi-
ky, mdZzete provéfit sva rozhodnuti a své cile a posoudit, jestli to,
co chcete délat, je opravdu ve vasem nejlepsim zajmu.

LOGIKA A KREATIVITA Jenom s logikou si vSak nevystacime.
Logika je dobra strategie mysleni, ale neni to jediny cil. K dobrému
mysleni je potfebna kombinace logiky, kreativity a intuice.

| POZITIVNI VYLADENI Kli¢ovym prvnim krokem k osvojovani jaké-

//”2; hokoli typu mysleni je pozitivni vyladéni. Lépe se soustfedime
E a mame mnohem lepsi vykony tehdy, kdyz se citime opravdu

\Q\:\\\\nml//,, dobre. S timto zakladnim predpokladem tedy zacinejme!
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CVICENI A HLAVOLAMY V TETO KNIZE V této knize najdete tfi
Urovné cviceni - u kazdé je stanoven Casovy limit, kdy byste
méli ukol zvladnout. Tyto limity na vas budou vyvijet mirny tlak -
nebot ¢asto nam to mysli lépe, kdyz si stanovujeme cile, jako napfi-
klad casové hranice. Netrapte se ale jimi - jsou to jenom smérnice.
Pokud tedy zjistite, Ze potiebujete vic ¢asu nez je ,ideal", zGstarite

v klidu. Nékteré hlavolamy maji v knize rtzné verze, abyste si je
jesté vic procvicili.
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Dobre si vSimnéte cviceni, ktera jsou oznacena jako ¢asové naroc-
na. Jejich vyreSeni vam bude trvat o néco déle - ne proto, Ze pro-
ni vyzaduje vic prace. Pokud budete mit pocit, Ze byste potiebovali
pomoc, najdete u kazdého ukolu TIP, ktery vam poradi, JAK NA TO,
a na konci knihy najdete prostor na své poznamky a nakresy. Jak
budete postupovat v knize, dospéjete ke specialnimu ukolu, na kte-

rém uplatnite a procvicite nové ziskané dovednosti logického mys-
leni.

Nespéchejte. Vénujte se jednotlivym Ukollm tak dlouho, jak potie-
bujete - dulezité je snazit se premyslet uvedenym zplsobem.
Zjistite, ze jak se postupné rozvijeji vase nové ziskané dovednosti
logického mysleni, dokazete rychleji vidét realny prinos - a to nejen
v praci ¢i pfi studiu, ale i v dalSich oblastech zivota - dokazete roz-
poznat nespravnou nebo linou argumentaci a dokazete si, ze umite
myslet jasné, rychle a kreativné.

UROVNE OBTIZNOSTI CASOVY LIMIT
SNADNE = ROZEHRIVACIH 1-3 MINUTY
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Pamatujte si
Soustfedte se!
Venujte pozornost
vlastnim myslenkam
Rozvijejte své

mentalni schopnosti
a budete myslet LOGICKY







SNADNA

cviceni pro rozvoj

LOGICKEHO
MYSLENI

Cviceni v této prvni Casti knihy jsou urena pro
,zahfivaci fazi“ vasich dovednosti v ramci logického
mysleni. Nabizeji vam moznost procvicit si
koncentraci a interpretaci informaci. Rozvijeji vasi
vizualni logiku a schopnost vyvozovat z informaci
vztahy. Zaroven jsou vymysleny tak, aby byly
zabavné! Pristupujte k témto hlavolamdm pozitivné
naladéni. Dejte se do prace - maximalné se
soustredte a pozorné Ctéte zadani. Ujistéte se, zda
rozumite tomu, co je vasim ukolem. V3e si
opakované provéfujte. Nebojte se udélat chybu,
protoze (stejné jako v dalSich oblastech Zivota)
omyly vam mohou pfinést uzite¢né pouceni.
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Pan Mothada vymyslel pro své studenty Ciselnou pyramidu, ktera
iy, \\\\;\\\\\ je znazornéna na obrazku dole, jako test logiky a mentalni mate-

) matiky. Kromé dolni fady obsahuje kazdy dil ¢islo, které je souc-
tem dvou Cisel nachazejicich se pod nim, takze napfiklad F = A + B
a tak dale. Mazete doplnit chybéjici ¢isla?
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Zacnéte s H a brzy budete mit | a E. Mentalni
matematika predstavuje dobry trénink

3 dasledného pouzivani dedukce, ktera je velmi
K7 dilezita pro logické my3leni.
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CEDULE S CisLY

PFi v8ech svych letnich brigadach pouziva vécny student Gabriel
rad logiku a reSi matematické problémy. BEhem brigady v hotelu
premisti cedule s Cisly, na které se veési klice od pokojl, a pak
vyzve svého kolegu Marka, aby nasel posloupnost. Mulzete
Markovi pomoci rozlustit kéd a doplnit misto otaznikd Cisla?

10 3 6 7 ?
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ak/// Bylo by podle vas ,liché®, kdyby suda ¢isla
tvorila posloupnost?
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s DOMINO TABULKA

AT

Dominik vytvaii specialni tabulku pro umistovani kostek domina,
jak ukazuje obrazek dole. Cisla na kostkach jsou zapsana v tabulce.
Zada svého hosta Stanislava, aby rozmistil 28 dominovych kostek
tak, aby na sebe Ciselné navazovaly. Mlzete pomoci Stanislavovi
zakreslit dominové kostky do predlohy? K dispozici mate zaskrta-
vaci tabulku. Pro snadnéjsi zacatek Dominik Stanislavovi jedno
domino umistil. Domina na sebe navazuji svisle a vodorovné, niko-
liv v thlopricce.
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“ Nez zacnete hlavolam resit, okopirujte si
a predlohu nebo si ji nakreslete na kus
3 papiru - mdzete pak vyznadit feseni
K mimo originalni predlohu a pozdéji to
zkusit znovu a vylepsit svij Cas.
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ZVONKY %,

Na univerzité studuje pét pratel rGzné obory. Pravidelné se vidaji,
protoze jezdi na prednasky na kole a vzdycky na sebe na pozdrav . K
zazvoni. Pfettéte si nize uvedena voditka a uréete, kde ktery z nich e
bydli, jaky obor na univerzité studuji a jaka je barva jejich kola.
Voditka jsou nasledujici:
1. Student historie (neni to Hana) bydli v Sedlové ulici a nema ani
stiibrné, ani zelené kolo.
2. Daniel, ktery jezdi na kfiklavé oranzovém kole, nestuduje historii
ani pocitace.
3. Student, ktery bydLli v Kolové ulici, neni ani Jindfich (ktery studu-
je techniku), ani student psychologie (jehoz kolo neni zelené ani Cervené).
4. Student se st¥ibrnym kolem neni tim, kdo bydli v Riditkové ulici
(ten studuje pocitace), ani Sandra, ktera bydli v Retizkové ulici.
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S A A A R R A A
Slols|lo|olo|g |2 (R 20|22 (m|als
N |\ | X |a|le |C |2 |a|lN|o|&E o |h
Daniel
Jiri
Hana
JindFich
Sandra
zelena
oranzova
fialova
cervena
stiibrna
ocitace - -
P : student bydli studuje kolo
technika
historie
) jazyky
2 -
2 psychologie
S
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g, OBRAZCE V MRIZCE

Dokazete umistit vSech dvanact obrazct (viz obrazek dole) do mfiz-
ky? Pravidla jsou nasledujici. Cisla vedle mfizky oznatuji pocet po
sobé nasledujicich ¢ernych poli v kazdé fadé nebo sloupci. Kazdy
obrazec tvoreny cernymi poli je oddélen od druhych alespor jednim
bilym polem. Napfiklad ¢isla 3, 2 se vztahuji k fradé s zadnym, jed-
nim nebo vice bilymi poli, pak se tfemi cernymi poli, nejméné jed-
nim bilym polem, dal8imi dvéma ¢ernymi poli a nakonec s jakymkoli
pottem bilych poli. S obrazci lze otacet a |ze je obratit. Zadny obra-
zec se nesmi dotykat druhého, a to ani rohem.
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Zkuste si s obrazci trochu pohrat.
Predstavte si kazdy z nich v rdznych rotacich.
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»JEN JEDEN VYROK JE PRAVDIVY*
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Petr pfiSel v den svych narozenin doma a zjistil, Ze jeho bratr mu
nechal v kuchyni Ctyfi vzkazy na poznamkovych listec¢cich -
jeden na lednicce, druhy na priborniku, dalsi na chlebniku a jeden
na troubé - plus paty na dvefich s napisem: ,VSechno nejlepsi

k narozeninam, Petre. V kuchyni mas darek. Ale jen jeden z vyroku
je pravdivy!®
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CtyFi liste¢ky v kuchyni obsahuji nasledujici vyroky:

Vyrok na lednicce fika: ,Darek k narozeninam je v priborniku
nebo v troubé.”

Vyrok na priborniku fika: ,Darek k narozeninam je v lednicce
nebo v chlebniku.”

Vyrok na troubé fika: ,Darek k narozeninam je tady."”
Vyrok na chlebniku fika: ,Darek k narozeninam neni tady.”
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Zkuste si nejprve udélat na papir poznamky,
kde darek nemiize byt.
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