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Uvod

Homo ludus — Clovek hrajici si. Nejedna se o Zadny novy objev z prehis-
torie Clovéka, ale o pohled na souCasné lidi. Hry patfi k Clovéku neroz-
lu€né jiz desetitisice let. Maji mnoho podob, ale asi nejvice si je vybavu-
jeme v souvislosti s détmi. Hry prosté k détem patfi. Ve hrach déti mohou
prozit to, po Eem touZi, co se jim libi a co si vysni. Ale prostfednictvim her
se mohou i u€it a rozvijet se. A jednu z téchto moznosti poskytuje i sport.
Hry se proto stavaji dlleZitou soucasti sportovni pfipravy déti, protoze se
jejich pomoci déti mohou ucit techniku pohybu, mohou si dale rozvijet
schopnosti a dovednosti a nacviCovat feSeni soutéznich situaci. A to v3e
nenasilnou formou, ktera odpovida jejich véku a mentalité.

Knizka, kterou berete do rukou, navazuje na publikaci Sportovni pfiprava
détivydanou nakladatelstvim Grada. Pfirozené ji doplfiuje, ale zaroven je
samostatna, nevyzaduje tedy od &tenare znalost problém(, které jsou
probirany v pfedchozi knize. Je urCena vSem, ktefi pracuji s détmi, tedy
nejen trenérlm a cviciteldm, jist& najde své misto v knihovni¢ce vedou-
cich krouzkd skautd, uciteld t&lesné vychovy, vychovatell ve Skolnich

druzinach apod. Tedy vSech téch, ktefi si chtéji s détmi hréat.
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Hry a déti, déti a hry

Hrat si je pfirozenosti déti. Podstatou jejich her je seznamovani se s okol-
nim svétem, uceni se mnoha novym ¢innostem, zjistovani toho, co vlast-
né dovedou, ale i nedovedou. Ve hte déti prozivaji dobrodruzstvi, napéti
a radost. Ve vlastni fantazii mohou letét ke hvézdam, plavit se na roz-
boufeném mofti nebo objevovat neprobadanou zemi. Hra vzdy pfinasi
onen slastny pocit nejistoty, jak bude pokracovat, mdze byt dale rozvi-
jena a dotvéarena v prabéhu viastniho hrani. A pravé to jsou hlavni atri-
buty, které z hrani tvofi jednu z nejdulezitgjSich ¢innosti nejen déti, ale
vlastné vsech lidi.

Hra provazi Clovéka opravdu cely zivot. Jiz jako nejmensi CloviCek si
hraje s dfevénymi a gumovymi zvifatky, potom s kostiCkami, stavebni-
cemi a dal8imi hrackami. Hry slouzi k osvojovani mnoha dovednosti, at
jiz pohybovych, nebo socialnich, které se pozdegji uplatiuji ve vaznéjsi
podobé hledani profesionalniho uplatnéni, zivotniho partnera &i naplni
volného Casu. V seniorském véku hry umozriuji velmi dllezity socialni
kontakt s ostatnimi lidmi a pomahaji pfekonavat samotu ¢i uréita zdra-
votni omezeni. Hrani si v8ak spojujeme nejvice s détskym veékem.

Nedilnou soucasti v8ech her déti jsou rdzné formy pohybovych her. Kdo
dobéhne rychleji, kdo vyleze vy3e, kdo sko&i dal apod. Potfeba hrat si je
velmi silng a &im jsou déti mladsi, tim je silngjsi. Jisty rozdil tu vSak prece
jen je. Zatimco déti, které jsou opravdu malé (ve sportu se jedna o déti
ve véku 5-9 let), si chtéji hrat, starSi déti jiz chtéji hrat. Na prvni pohled
tu neni rozdil — ale bystry &tenéf si jisté vSiml — hrat si a hrat. Rozdil v ter-
— jejich hry jsou vétSinou nesoutéZniho charakteru, bez pevnéjsich pravi-
del, ta jsou vytvarena az v prlbé&hu viastni akce a déti nepotfebuji srov-
nani vitéz — porazeny. Podstatou je vlastni hrani si — tviréim zptsobem
rozvinout urCity motiv.

U starSich déti pfechazi potfeba hrat si do potfeby hry —ta ma vétsinou
jasné vymezena pravidla, je zde urcity pevny prdbéh a hra kondi vitéz-
stvim ¢i prohrou. Cilem neni vlastni hrani si, ale ur&ity vykon (v naSem pfi-
padé veétSinou pohybovy), ktery ukazuje na schopnosti, dovednosti
a psychické vlastnosti jedince ¢i skupiny. Hra mdze u déti nékdy prerdst
v néco, co dnes nazyvame sportem. Dochazi k vyznamné modifikaci
hry, a to tak, ze vlastni prozitek byva sekundéarni a primarnim cilem se
stava dosazeny Ci pfedvedeny vykon.




Podstata sportovni pfipravy v détském véku by v8ak méla vzdy vychazet
z prvni oblasti — z toho, Ze déti si chtéji hrat. Jen tak, pro radost, pro pocit
ze hry. A vitézstvi, prohra &i vykon jsou vlastné nepodstatné. To jsou kate-

gorie dospélych.

Herni princip

Jednim ze zasadnich vychodisek sportovni pfipravy déti je tzv. herni
princip. Jedna se vlastné o ,filozofii trenéra®, kteréa fika, ze témér vse ve
sportovni pfipravé maze byt feSeno formou her. A pro¢ viastné formou
her? Na tuto otazku neni mozné odpoveédét jednou vétou. Vychazi totiz
z mnoha biologickych, psychologickych, pedagogickych a jinych zako-
nitosti vyvoje déti. Velmi stru¢né bychom mohli fici, ze déti potrebuiji ke
svému vyvoji mnoho rdznych podnétd, které si mohou samy ,0sahavat*,
zkouSet, prozkoumavat a feSit. Pfitom v8ak neni vhodny psychicky tlak
typu ,musi§, nesmi$" apod., pfi kterém déti velmi rychle ztraceji zajem
a motivaci. Nejlepsi cestu k zajmu vytvari zvédavost, touha néco si zku-
sit, urcita vyzva, zda to &i ono dok&azu. Tim jsou vytvoreny zaklady pro
zaujeti danou ¢innosti.

Staré pedagogické moudro fika: ,Prvnim a pfedposlednim Ukolem peda-
goga (a tedy i trenéra) je vyvolat zajem." Jeho podstata spociva v tom,
Ze trenér maze byt ten nejvétsi odbornik v daném sportu, ale pokud se
mu déti nepodafi zaujmout, jen velmi obtizné dosahne Uspéchu. Druhé
pedagogické moudro tvrdi: , Trénink neni pracovni tabor.“ Déti by mély
chodit na trénink rady, nikoliv jenom proto, Ze rodiCe chtéji. Mély by vni-
mat atmosféru radosti a pohody na tréninku, ktera vytvafi pratelské
vztahy mezi détmi i ve vztahu k trenérdm. Mély by se téSit na to, co
nového se nauci a jakou zébavu zase zaZiji.

Obé vySe uvedena moudra je mozné v praxi realizovat prostfednictvim
her, které umoznuji détem spontanni rozhodovani na zakladé emocional-
niho prozitku. Trenér by také nemél dopustit, aby vykon ve hfe byl dlle-

tvOrci feSeni situaci a trenér by mél vzdy podporovat toto ,hracickovstvi*,
protoze jen pfi ném se déti mohou rozvijet. Zasadni chybou by bylo déti
omezovat v jejich spontaneité a trvat na rigidnim feSeni situaci. To je
snad vice kontraproduktivni, nez kdyby déti vibec nehraly. Déti se musi
ucit, jak byt UspésSnymi a sebevedomymi a prave hry jsou nejlepsi sko-
lou, kde se tyto znalosti a dovednosti daji ziskat.

Mnoho trenérd v8ak miZe namitnout: ,Ale pokud si déti budou jen hrat,
nic se nenauci.“ Ano, v dlouhodobé sportovni pfipravé ma vedle her své
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misto i ,seridézni* tréninkova Cinnost, na ni je v8ak dost Sasu v pozdgjsim
véku. A jeji mnozstvi je potfeba pridavat spiSe po kapkach. Driny si déti
uziji je8té dost a nenf nutné ani zadouci, aby jim trénink ,bral détstvi*.
Trenér by si mél vzdy uvédomovat, Ze dité dojde na vrchol jenom tehdy,
kdyZz v ném vzbudi veliky zajem a svym odhodlanim prekona i zakonité
pfichazejici nelspéchy. Zajem ale malokdy vzbudi dril a monotdnni
dfina. SpiSe naopak. A proto by mél podil her v tréninku klesat s pfiby-

vajicim v&kem pomalu (viz obrazek).

A

VE

w

MNOZSTV HER v
PRIPRA

v

| ROKY
TPRAV

Kral vybira své vojsko

Trenér Casto bezdéky feSi mnozstvi situaci, které mohou ovlivnit déti
v negativnim slova smyslu. A to i pfi hrach. Nejde jen o dodrzovani zasa-
dy fair play — ta musf byt automatickou soucasti celého tréninkového pro-
cesu — ale s prvnimi problémy se mizZzeme setkat jiz na samém pocatku
her. Re¢ bude o tvorbé druZstev.

Podstatou her ve sportovni pfipravé déti je v nejvétsi mife soupefeni
druzstev, skupinek (dvojice, trojice) nebo jednotlivcd mezi sebou. U jed-
notlivel je to relativné jednoduché — kazdy hraje sam za sebe, ale u sku-




jedné z nejbézngjsich variant déleni do druZstev — na kapitany. Situace
je na prvni pohled jednoducha — mezi détmi se vybere nékolik kapitant
a ti si v ur¢itém poradi vybiraji hrac¢e do svého druzstva. Cely proces je
prosty a vypada bezproblémové. Opak je vSak pravdou. Jednoduché to
sice je, ale nikoliv pro vétsinu déti. Dochazi totiz nasleduijici situaci: kapi-
tani si vzdy vybiraji jako prvnity déti, které v dané hte vynikaji, nebo jsou
jejich kamarady. Tim se postupné vSichni Sikovni a oblibeni zafadi a nyni
uz zbyvaiji jen ti méné Sikovni, o které se svadi vcelku nepfijemné (pro
ony nevybrané) licitace. ,Vyber Frantu,” radi kapitanovi prvni spoluhrac.
,Ne, Frantu neber, ten je hrozny, vezmi Karla, ten neni tak strasny,” radi
druhy atd. Takze nevybrané déti se mohou ocitnout v pozici nechténych,
o které vlastné nikdo nestoji a ktefi jsou zbyte€ni. A to rozhodné neni
dobry vklad pro jejich pohled na svét. Proto by trenér nemél tento ,,ostra-
kizmus* nikdy pripustit.

Pokud trenér rozdéluje déti do druzstev prostiednictvim kapitand, je
vhodné nechat probéhnout pouze nékolik kol, ktera ,vytézi“ elitni hrace.
Zbytek nevybranych déti (v praxi se vétsinou jedna o vice nez tfetinu cel-
kového poctu) rozdéli do druzstev trenér sam, a to tak, ze Cisté nahodné
uréi, kam se déti zapoji. Varianta déleni do druZstev podle volby kapitand
vSak patfi mezi nejhorsi, pokud je to jen trochu mozné, radéji zvolime jinou.

K jednoduchym variantdm déleni déti do druzstev patfi:

svétli proti tmavym — déti jsou obleceny do tricek ¢i mikin a druz-
stva volime podle prevazujici barvy obleceni,

prvni proti druhym — déti jsou rozpoditané (at jiZ samy, nebo trené-
rem) na prvé a druhé (nebo do tolika skupin, kolik je potfeba),

velci proti malym — déti jsou rozdéleny podle vysky (pozor — nevhod-
né u her s fyzickym kontaktem, jako je zapaseni, souboje apod.),

krajni proti stfednim — obdoba predchoziho rozdéleni — déti rozdg-
lime podle vysky na Ctyfi skupiny: vysoci, nadprdmérni, podprdmeérni
a malf; pak hraji vysoci a mali proti nadprdmérnym a podprdmérnym,

na ,,svalovce a hezouny“ — nejedna se o rozdéleni v pravém slova
smyslu — v kazdé skupinég je jeden z trenérd a déti se samy rozhodujji,
ke komu se pridaji — jestli ke ,svalovcim® (trenér A), nebo k ,hezou-
ndm* (trenér B).

Existuji i dalS§i moznosti rozdélovani déti do druzstev, jako je losovani,
LStfihani* apod., které vS8ak nejsou v tréninkové praxi az tak casté.

Dullezitym momentem pfi rozdélovani do skupin je také rychlost. Pred-
nost by mélo mit takové déleni, které je co nejrychlejsi. Neni nic horsiho,

nez kdyz se déti 10 minut dohaduiji, kdo s kym bude hrat.



Pri déleni se také mize diky ndhodé stat to, Ze jedno druzstvo bude
vyrazneé silngjsi nez druhé. Potom ma trenér v podstaté tfi zakladni moz-
nosti, jak tuto situaci fesit:

1. Nechat tento stav — neni pfilis vhodné, protoze pfi velké prevaze
jednoho druzstva zacnou obé strany ztracet motivaci a chut do hry;
slabsi z dlvodu frustrace a silné&jsi z nudy.

2. Vyménit nékolik déti z druzstev — vhodna varianta pfi sou¢asném
vysvétleni tém, kterych se vyména tyka; napf.: ,B&z pomoci druhym,
oni potfebuji takového Sikovného hrace, jako jsi ty.“ apod.

3. Zapojeni dospélych do slabsiho druzstva — pozor v8ak na vychy-
leni poméru sil na druhou stranu; cilem je vyrovnana hra a nikoliv
ukazka toho, jak dospély rozhodne hru déti.

DruZstva déti se vZzdy snazime nazyvat pozitivné a motivujicim jménem
— draci, hvézdy, tygfi, borci apod. Vyvarujeme se negativnich &i dokonce
hanlivych jmen — slabo8i, nazdarkové, smradosi Ci jiné. Podstatou her je
radost a prozitek a nikoliv frustrace a ponizeni.

Kazdé dité musi byt alespon
pét minut kralem

V soucasné dobé déti travi daleko vice ¢asu u pocitacl a televize nez na
htisti. O negativnich dasledcich tohoto trendu snad neni tfeba ani hovo-
fit, je v8eobecné znam. Jinou otdzkou je to, jak jej mizeme zvratit. Jed-
nou z moznosti je nechat déti vyniknout. Proto se dulezitym Ukolem tre-
néra stava motivace déti pro sport.

Kazdy Clovék je rad uspésny. Touha nékterych lidi prosadit se a stat se
znamymi je tak velkd, Ze jsou ochotni pro pomijivou chvili slavy udélat
doslova cokoliv. U déti je to obdobné jako u dospélych — moc rady slysi,
jak jsou Sikovné, jakou ma trenér radost, Ze jim cvik jde apod. Pro pochva-
lu jsou ochotny udélat moc a proto je pozitivni motivace u déti silnym
hnacim faktorem.

Problém ale mize nastat v pfipadé, kdy trenér nevidi onu v&c, ktera si
zaslouzi pochvalu, nebo jesté hire, pokud ji vidét nechce. Zde pom(ze
nasledujici rada — dbame na to, aby kazdé dité bylo v tréninku alespon
pét minut kralem! Co to znamena v praxi? U déti, které jsou Sikovng,
neni problém najit pozitivni momenty. Ty pfichazeji samy uz tfeba jenom
tim, Ze dité vyhraje zavod, nejlépe splini urcity ukol apod. Ale co s témi,
které nepatfi mezi ,hvézdy"“? Trenér by mél cilené vytvaret situace, kdy




mohou byt tyto déti ispésné a nemél by se bat je pfede vSemi pochva-
lit a vyzdvihnout jejich zdafily pokus. Mohou byt napf. pomocniky trenéra
pfi predvadeéni cvikl, kapitany, okolo kterych se stavi druzstva, trenér je
mUZe i jen jednoduse pochvalit za cvik, ktery se jim povedl.

Samozfejmé&, ze dllezita je i dGvéra v déti. Trenér by nikdy nemél pfi-
pustit pochyby o détech, a to jak ze strany ostatnich ¢lent druzstva, tak
pfedevsim svoji. VZdy by si mél uvédomovat, Ze stoji pfed malymi ¢lo-
vi€ky, ktefi maji cely Zivot pfed sebou a ktefi se, na rozdil od nékterych
vrcholovych sportovcd, skute¢né snazi zvladnout danou hru &i jinou &in-
nost co mozna nejlépe. A Ze chtéji Casto tak moc, az jim to svazuje ruce
i nohy. | kdyz neuspgiji, mél by je trenér pochvélit a povzbudit uz jen
z toho dlvodu, aby pfisté nemély jesté vétsi trému. A nikdy by se nemél
snizit k ponizovani ¢i nadavkam. Tim jen ukazuje, Ze je sém jesté nevy-
zralym Clovékem.

Kazdy musi mit moznost hrat =

Jednim z dilezitych vychodisek her je zapojeni (participace) déti ve hre.
Jednodu$e FeCeno, pokud ma byt hra Uspésna, kazdy jeji Clen si pfi ni
musi hrat. A ¢im je vétsi toto zapojeni, tim |épe. Ve sportovni pfiprave se
Casto setkavame s nékolika chybami, kterych se trenéfi dopoustéji vzhle-
dem k détem a jejich UcCasti ve hrach.

Jednim ze zéakladnich nedostatkl je maly pocCet hernich prostfedka.
Timto terminem chapeme urCité pfedméty, které jsou nezbytné pro
vlastni realizaci hry. Chceme-li napf. hrat fotbal (o tom ale v pozdé&j§im
textu nebude Fec), potfebujeme mic. Ale predstavme si, jak by vypadala



hra za normélni situace — hraji proti sobé dvé druzstva déti po 11 Clenech
a s mi¢em pracuiji jen nejlepsi hraci. Celou hru tedy ovlada pouze napft.
6-8 déti a daldich 14-16 je v pozici prihlizejicich a zahraje si jen mini-
malné. To samoziejmé vede velmi rychle k tomu, Ze déti o hru ztrati z&-
jem a nebavi je. Trenéfi se pak Casto rozCiluji na svoje svéfence, Ze se
nezapojuji, Ze stoji okolo nebo Ze si najdou jinou nahradni ¢innost. A neu-
védomuiji si, ze détem v této situaci nic jiného nezbyva. Komu by se
chtélo divat na to, jak si ostatni hraji a on jen béha okolo a zapoji se napft.
jednou za 5 minut? A tak trenér prenasi vliastni nevhodnou organizaci
na déti a vycita jim, Ze se ji nechtéji pfizpUsobit.

Cely problém ma relativné jednoduché feSeni — mit dostatecny pocet
hernich prostfedkl. Ten mlzeme zajistit dvéma zplsoby:

1. Shnizit pocet déti v aktualni hie — toto feSeni spociva ve vytvoreni
mensich skupin, ve kterych déti hraji napf. jen tfi proti tfem.

2. 2vysit pocet hernich prostiedk( — hra se hraje napt. s vétSim
poctem mi¢d apod., déti pak mohou hrat v druzstvech po 11 hradich,
ale ve hre jsou 2-3 miCe.

Celkovy pocet hernich prostfedkl je samozrejmé ovlivnén jak vékem, tak
dovednostmi déti. U menS8ich déti s minimalnimi dovednostmi zafazu-
jeme vice hernich prostfedkl (napt. ve véku 6-8 let jeden mi¢ na 4-6
déti), pozdgji tento poCet mizeme snizovat. Trenér by mél vzdy sledovat,
jak Casto se déti zapojuji do hry a kolik herniho Casu si opravdu hraji.

Druhym ddleZitym momentem pfi hrach je problematika vypadavani déti
z her. MUZe se jednat napf. o hru ,na babu“, kde kazdé chycené dité
odchazi mimo hru. Tato varianta je velmi nestastna a trenér by se mél
hram s vypadavanim pokud mozno vyhybat. Dochazi totiz k tomu, zZe déti,
které vypadnou hned na zacatku hry, musi pouze sledovat ostatni, jak si
hraji. Pritom by si chtély hréat také. Trenér méa opét dvé varianty feSent:

1. Umoznit navrat déti do hry — déti, které vypadnou, se napf. po spl-
néni urcitého Ukolu (dva kotouly, tfi hody na basketbalovy kos, vymyk

na hrazdé apod.) do hry vraceji.

2. Nahradni program pro déti, které vypadly — jednd se o nghradni
ginnost, které se déti vénuiji poté, co byly vyfazeny ze hry; mize ji byt
napr. jina hra (Casto se stava, ze nahradni hra zaujme déti vice, nez
hra pGvodni).




Samozrfejmeé existuji i dalsi varianty, napf. nevypadavat a hrat na trestné
body. Nikdy by se vS8ak nemélo stat, ze déti sedi i nékolik desitek minut
v rohu télocviény nebo hristé a sleduji svoje kamarady, jak si hraji bez
toho, aby se mohly zapoijit.

Malé déti potFebuji maly
prostor

Hry ve sportovni pfiprave déti plni vzdy jeden zakladni Ukol — slouzi k roz-
voji schopnosti a dovednosti. Tento Ukol v§ak mUze trenér plnit pouze
tehdy, kdyz hra vytvari takové podminky, které stimulaci umoznuji. To
v8ak neni bézné. Existuje mnoho studii (naSich i zahrani¢nich), které
poukazuji na to, Ze efektivita her je nizka. Znamena to tedy, Ze hry nebu-
deme zafazovat? Nikoliv! Ukazuje to pouze na to, Ze je neumime vhodné

organizovat!

Predstavme si modelovou situaci z kopané. Na velkém hfisti hraji dvé
druzstva po 10 hracgich v poli. Détem je kolem 6-7 let a jejich dovednosti
jsou malé. Délka utkani je 2x 30 minut, pokud by kazdé dité¢ me&lo mic
v drzeni rovnomérnou dobu, celkovy ¢as by byl 3 minuty. Odeberme
v8ak dobu, pfi které neni miC ve hfe — napf. 40 % Casu a jsme jiz na
délce 1,2 minuty. A od tohoto Casu odectéme jesté dalsi dobu, kdy je mic
ve hre, ale nema ho nikdo z hra&d v drzeni — napt. 20 %. A dostavame
se k pfiblizné k 55 sekundam. A to za hodinu hry! A to jesté za pfedpokladu,
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Ze vSechny déti hraji rovnomeérné, coz je v praxi nereéalné. Proto mdze-
me s pomérné minimalni chybou fici, Zze herné lep&i déti maji mic
v drzeni maximalné nékolik minut a horsi pouze nékolik sekund. Coz
opravdu neni mnoho. Jak z tohoto zaCarovaného kruhu ven? Je tfeba
hrat na malém prostoru, ktery odpovida ,,rozmériam* a vykonnostni
urovni déti.

Hra na malém prostoru pfinasi nékolik pozitiv — déti jsou v Cast&jSim kon-
taktu jak mezi sebou, tak s pfipadnym hernim pfedmétem. Na hristi je
vSude blizko, a tak nedochazi ke zbyte€nym prostojiim a neproduktivnim
Casovym prodlevam.

Vyhodou malého herniho prostoru je to, Zze se déa vytvorit v podstaté kde-
koliv. Za ,tradi¢ni situace” se hraje v télocvi¢né jedna hra, zatimco s vyu-
zitim malého prostoru rozdélime stejnou télocviénu na tfi malé alternativni
htisté, na kterych mohou sou¢asné probihat tfi réizné hry tri skupin.

Pokud budeme v tréninkové jednotce zafazovat rizné hry, je vhodné,
aby se stfidaly hry se zaméfenim na rizné pohybové dovednosti. V jed-
né skuping je mozné zaradit hry s hazenim mice (zamé&fené na ruce),
v druhé béZecké hry (zaméfené na nohy) a ve tfeti skupiné hry koordi-
nacni (zamérfené na celé télo).

Malé hristé ale mlze byt vyuzito i netradicné. Dosti neobvyklym, ale
velmi zajimavym zpdsobem je kfizeni hfist. Jedna skupina hraje napf. na
délku hristé basketbal, druha na jedné poloviné na Sitku kopanou a tfeti
na druhé poloviné na Sitku florbal. Déti se tim uci hledat svoje spolu-
hraCe, reagovat na pohyb nejen soupefe, ale i jinych osob na hfisti a zU-
stavat neustéle ve stfehu a reagovat na hru. Samozfejmé, Ze tento
systém organizace malych hfist vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich
zasad, aby nedoslo ke srazce déti Ci k Urazu pfi hre.

Hry ve sportovni pfipravé déti jsou velmi vhodnym tréninkovym pro-
stfedkem. Vyzaduji v8ak jedno — chut trenéra je zafazovat a vhodné
organizovat.




Hry a jejich organizace

Pokud bude trenér zarazovat do tréninku hry, velmi rychle se dostane do
situace, kdy zacne premyslet o hrach novych a jesté lepSich, nez jsou ty,
které pouzival dosud. Samozfejme, Ze spektrum her je téméF nevycCer-
patelné a kazdy trenér ma sv(j ,zlaty fond*” her, které jsou ovérené, obli-
bené — prosté v praxi funguji. Na druhou stranu neni v tréninku nic hor-
§iho nez rutina a monoténni obsah. Zména je zivot a v pfipravé déti to
plati dvojnasob.

PFi vyuZziti osvédcenych a dikladn& znamych her to ma trenér jednodu-
ché. Vétsinou velmi dobfe vi, jak funguji, kde maji problematické mo-
menty a jaké v nich mohou nastat konflikinf situace. U novych her je toto
v8e neznamé. Trenér se dostava nejen do role radce, jak ,to* délat , ale
i rozhod¢iho a nékdy i umirfovatele emoci, které mohou vzniknout pfi ne-
jasném a ne Uplné jednoduchém vykladu pravidel. U jednoduchych
(drobnych) her vétSinou k Zadnym zasadnim neshodam nedochazi, ty se
Castéji tykaji slozitgjSich a Casove rozsahlejSich her. Asi nejvetsi problé-
my prinaSeji méné rozsifené sportovni hry (namatkou ringette, frisbee,
faustball apod.). V nich musi trenér bud podrobné& prostudovat pravidla
a seznamit se se zéakladni technikou, anebo celou hru modifikovat na
moznosti tréninku.

Nové hry maji svij nezanedbatelny pfinos v novych dovednostech, které
se déti uci, v nové atmosfére &i jen v napéti, které kazda novinka vyvo-
lava. Podstatou novych her by mél vzdy byt proZitek z vykonu a zabavy.

Organizace her mdze mit mnoho podob. Ve sportovni pfipravé patfi
k nejCastéji vyuzivanym drobné hry, zavody, turnaje, terénni hry, bojové
hry apod. Rozdily mezi jednotlivymi typy her nejsou ostré a mohou se
navzajem prekryvat, jejich vymezeni ma charakter spiSe orientacni. Jiz
méneg jsou vyuzivany hry kooperativni (nékdy také nazyvané komunika-
tivni) a hry etapové. Tyto druhy her vyuzivdame obvykle v situaci, kdy
mame moznost delSiho Casového pobytu s détmi — napf. na vycvikovych
taborech (soustfedénich). Nyni si ale pojdme stru¢né probrat zaklady
organizace jednotlivych typu her.



= Jednotlivé typy her

Drobné hry

Drobné hry vétSinou trvaji kratkou dobu a zaméruji se na spInéni urcitého
Ukolu (kdo z deseti hodl zasahne cil, kdo dokaze kopnout mi¢ tak, aby
srazil z lavicky kuzelku apod.). Jejich dalsi moznosti jsou rlzné formy
honic¢ek, manipulaci (s mi¢em, ty&i, obruci apod.) a velkou oblasti jsou
i hry na zasah (napf. vybijena). Drobné hry obvykle nemivaji pfimo cha-
rakter soutézeni (jedno druzstvo proti druhému), ale i to mdze byt obsa-

hem. Tyto hry asi nejlépe napliuji podstatu her, tedy ,hrét si“.

Zavody

Z&vody jsou charakteristické zékladnim pozadavkem ,kdo dfiv*. Nemusi
se jednat pouze o princip, kdo bude dfiv v cili, ale mUZe jit i o modifikace
—kdo dél, déle, Castéji apod. U nékterych zavodl mize byt urcitym pro-
blémem jejich jednodussi obsah a délka trvani, napf. deldi bézecké nebo
plavecké zavody, které maji charakter monoténniho pohybu. Tim miZze
u déti dojit ke ztraté motivace, nudé a nezajmu o pokracovani. Zde se
vytvafi velky prostor pro trenéra, ktery mdze déti spravné motivovat, pre-
devs§im s ohledem na spravnou délku zavodu — tak, aby déti musely pre-
konavat urity stupen nepohodli a Unavy, ale aby zaroven zavod dokon-
Cily. Opravdu narocné zavody nejsou pro déti pfili§ vhodné. Zavody je
mozné rozdélit na:

Zavody jednotlivca

Zavody jednotlivel jsou vhodné tehdy, kdyz se pokousSime simulovat
reélny sport (napfiklad orientacni b&h nebo atletiku). DlleZité je sna-
Zit se co nejvérohodnéji napodobit atmosféru realného zavodu.

Zavody nékolikaclennych skupin (dvojice, trojice)

V pfipadé nékolikaClennych skupin je tfeba, aby byly pokud mozno
vyrovnané z hlediska moznosti jejich ¢lenl (v jedné dvojici silngjsi
a slabsi, rychlejsi a pomalejsi apod.). Pokud je druzstvo koeduko-
vané, snazime se do skupin rovnomeérné rozdelit chlapce a dévcata.

Zavody druzstev

Zavody v druzstvech jsou asi nejzakladnéjSim modelem. Atmosféra
tymu zvySuje motivaci, déti soutézi nejen za sebe, ale za celé druz-
stvo. Z pohledu realizace mame i zde vice moznosti. Druzstvo se
b&hem celého zavodu pohybuje bud spole¢né, nebo mize zavodit
Stafetovou formou. V pfipadé Stafet pak mize jit o homogenni Stafetu,
kdy se vSichni &lenové druzstva vydavaji postupné na stejnou trat,
nebo o Stafetu heterogenni, kdy kazdy ¢len plni jiny Ukol.




Turnaje

Turnaje mohou mit opét mnozstvi variant. Jejich obsah je bud homogenni
(napf. turnaj ve volejbalu), nebo heterogenni (taborovéa olympiada — sou-
téZi se postupné v nékolika disciplinach). NaplIni turnaje jsou vétsSinou
drobné hry nebo zavody — obvykle nezarazujeme turnajovym zplsobem
terénni a bojové hry. Pokud zafazujeme turnaje heterogenni, je dilezité
stanovit systém hodnoceni jednotlivych disciplin (bodovy systém), ktery
umozni na konci turnaje vyhlasit vysledky. Nejjednodussi, ale nejméné
presny, je soucCet poradi (kdo ma nejmensi soucet je vitézem), ale existuji
i jiné bodovaci systémy.

V souvislosti s organizaci turnaje musf trenér zvolit i herni systém. Mezi
nejjednodussi moznosti patfi:

kazdy s kazdym — vhodné jen pro maly pocet druzstev i jednotlivc,

vyfazovaci na jednu prohru - klasicky pavouk (play-off), jehoz
nevyhodou je, ze ti, ktefi vypadnou v prvnim kole, si moc nezahraji
(viz predchozi kapitola),

vyfazovaci na dvé prohry — komplikovangjsi verze predchoziho
systému,

kombinované — ve skupinach hraje kazdy s kazdym, dale se postu-
puje systémem play-off.

U vyrazovacich systém0 musi trenér zajistit ndhradni ¢innost pro vyra-
zené hréaCe. Nejhorsi variantou je neCinnost déti. Tu by trenér nemél nikdy
pfipustit.

Terénni hry

Do této kategorie fadime hry, které probihaji na rozsahlejsSim Clenitém
Uzemi (nejCastéji v lese) a hraci pfi nich navzajem pfimo nesoupeti. Tento
typ her je vhodny zejména pro mladsi déti. Jejich pfinosem je rozvoj
rychlosti, obratnosti a pozornosti déti. Hry byvaji uvedeny nejcastéji
dobrodruznou nebo tajuplnou legendou a pravé dobra legenda tvori

jadro velmi oblibenych her.
Bytosti

Ve vétsiné terénnich her se objevuiji rizné bytosti. Obvykle se jedna
o nadpfirozené nebo pohadkové bytosti, i jiné ,znamé osoby*, které
souviseji s legendou (Siroko, mumie, samurajové apod.). Tyto bytosti
jsou vétsinou trenéfi Ci jini dospéli, ktefi se pohybuji v terénu, honi
hrade a komplikuji jim pInéni tkold hry. Ukolem nékterych terénnich



her je chytani téchto bytosti. Zejména pro mladsi déti jsou bytosti
Casto zakladnim motivacnim prvkem terénnich her. Usp&ch hry mize
vyrazné ovlivnit i maskovani bytosti (Tarzan — k(iZe pfes télo a paruka,
Indian — namalovany obli¢ej a Celenka apod.).

Prekonavani prekazek
Terénni hry s pfekonavanim prekazek jsou Castym obsahem détskych
her v pfirodé. Jejich hlubSimu rozboru se vSak vénuiji jiné publikace
nakladatelstvi Grada, a proto se o nich zminime pouze velmi stru¢né.
Jedna se o hry, kdy jednotlivec Ci druzstvo prfekonava narocnou trat
s prekazkami a ukoly. Podstata hry je vétSinou také spojena s urCitym
pfibéhem —legendou, ktera dotvafi ramec hry a ze které vychazi pod-
stata prekazek (napft. Spaftakovo povstani, pfechod pousté, vystup
na Mount Everest apod.). Ukoly jsou vSak vétSinou nezavislé na kon-
krétni hfe, mezi nejCastéji uzivané patfi:

pfechod klady;

pavucina z tenkych provazkd, kterou je potfeba projit bez dotyku;

pavucina z velkych lan, kazdym okem pavuciny smi projit jeden
Clen druzstva;

elektricky plot — vysoky plot (symbolizovany lanem) je tfeba pre-
konat, aniz by se ho nékdo dotkl;

lanové prekazka;

lezent;

pfekonani vyty&eného Uzemi bez dotyku;

stromy — napf. vylézt na strom, prekonat urCity Usek po stromech;
plizeni, podlézani pfekazek;

pfirodni pfekazky (postup po parezech, vis na vétvi,...);

stfelba na cil (dalsi postup je dovolen jen po uréitém poctu za-
sah();

nepfijemny terén (houstiny, snih).

Ukoly nejsou znamy dopfedu a hraci se je dozvidaji vétsinou az na trati.
Kazdy ukol ma svou drobnou motivaci. Pfi pfipraveé hry je potfeba pro-
myslet pfekazky tak, aby v jejim prlbéhu nevznikaly na nékteré z nich
také dodrzovani vSech bezpecnostnich pravidel, tak, aby nemohlo dojit
ke zranéni déti.
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