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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sitfeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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,Stastné manzelstvi nemtze byt cilem. Za $tastného miizeme
povaZovat Cloveka, ktery je Stastny deset minut denné. Stale
Stastny dokaze byt jen imbecil.“

M. Plzak, psychiatr

»V8ude je néjaka pravda, kterou muZete ovérit experimentem,

ale tady je najednou téch pravd nekoneéné mnoZzstvi. Nejvetsi

problém v ekonomii je naucit Zéky, Ze neexistuje univerzalni

pravda. Ze jsou naprosto protich(idné nézory, které jsou oba
pravdive.”

J. Hurnik, ekonom

(ureni ,v ekonomii“ zde Ize zaménit

za vyraz ,v manzelstvi)

~Muz: Co jest pficinou, pro¢ draha se ke mné chovate tak
odtaZité? DFive tomu bylo jinak!
Zena: Jiny.*

Humoristické listy 1896
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I. CO TO JE, KDYZ SE REKNE
KRIZE... A JE VUBEC?

Jednim z pilifd tradiéni védy o manzelstvi byl nazor, Ze Ize urcit a po-
psat urcitd obdobi, v nichZ je rozpad vztahu pravdépodobnéjsi nez jindy,
a naucit manzele na né reagovat. Pak se duha klidu a miru opét objevi
nad partnerskou krajinou.

Byla tak popsana dveé krizova obdobi. Prvni a druhé. Prvni mezi tfetim
a sedmym rokem manzelstvi. Druhé vyrazné pozdéji — mezi 17 az 25 lety
manzelského souZiti.

Prvni krize vyplyva z pferodu romantiky do vdednich starosti. Automatické
souznéni libanek byva nahrazeno fesenim ne vzdy nejpfijemnéjsich ukold
a situaci, na néz par nema stejny nazor. Sex iz také davno nema pfitazlivost
vice ¢ méné kradmych chvil — ne-li pfimo ,zakazaného ovoce*. Co je doma,
pocita se, ale nelaka. Mit dité je baje¢né, ale prace je kolem ného vic nez
dost, penéz byva malo a ¢asu na spole¢né zajmy paru téz. A nemit dité? To
je prece proti lidské pfirozenosti. Pfinejmensim odpovidat na otazky typu:

»A kdy uz vy budete néco mir?“

Je k vzteku. Mezi nami — jiz pouha otazka, ktera ,sype sul do rany“
bezdétnosti, mize byt tak ¢i onak problém. Vysledkem jsou hadky, pocity
zklamani, podrazdénost, vycitky.

Recept doporuéujici, co v krizi délat, je pomé&rné jednoduchy. V prvni
vyvojoveé krizi nediskutovat o manzelstvi, nerozebirat, co a jak je jiné, nez
jsme si predstavovali, zapomenout na chiméru vé¢né romantické lasky
a zaméfit se spiSe na feSeni praktickych problému. Dat Sanci obéma ve
dvojici vénovat se svym zajmam, a maji-li kariérni ambice, i profesi. Neni
tfeba zoufat, do roka bude lépe.
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Druha vyvojova krize byva méné napadna a Casto i méné hluboka. Je
smési citlivosti, podrazdénosti vic¢i druhému, vyrovnavani se s tim, ze
déti bud jiz ,odletély z hnizda“, nebo misto drahych rodic¢li potrebuji spise
milé penize. K tomu vSemu to zacina byt doma nudné, nic svétoborného
se nedéje, oblibené manzelovy historky slySela manzelka jiZ mnohokrat
a jeji vypravéni o pfitelkynich muz pfili§ nesnasi. Potahy na kfeslech jsou
jaksi oSoupané, chtélo by to vymalovat, pofidit nové povlec€eni, koberce
i nabytek, ale vlastné neni ani pro¢ a pro koho. Kdyz jesté ke vSemu neni
ani za co, je to dvojnasob k vzteku. Kolem je tolik milionarti a my budeme
shad do smrti ,socialky*.

Recept, jak na to, je opét jednoduchy — €imz samoziejmé neni feeno,
Ze se da jednodus$e realizovat. Odpoutat se od béznych starosti, které se
mnohdy fesi jaksi ,samospadem®, nehledat radost a pohodu jen uvnitf
manzelského svazku, ale programové jej otevfit novym podnétim. Ces-
tovat, rozvijet zajmy a splinit si v jejich ramci ledacos z toho, na co dfive
nebyl ¢as nebo penize. Doprat si kulturni prozitky a vibec radosti. Sex
pfijimat s nadhledem — po x letech sice nepfinasi nové objevy, ale pfesto
ma svou hodnotu, dnes jiz abstrahujici od jeho vykonové slozky. V tomto
sméru Ize pocitat i se sexualnimi pomtckami, jakozto nahradou penisu,
protoze kazdy orgasmus je povznasejici bez ohledu na to, jaka stimulace
byla pfedehrou. Pomérné smirny a zcela jisté vy&kavajici ma byt pfistup
k eventudlni nevéfe partnera. Nejlépe je véci nevyhrocovat, po¢kat, a si-
tuace se vyfesi sama od sebe.

Spoleénym znakem obou partnerskych krizi je jak jejich zakonitost, tak
i normalnost obou uc¢astnikd. Nejsou tedy necekanou ranou osudu, ale
spiSe dani za vcelku harmonické manzelstvi, a nepostihuji vyhradné excen-
triky, podiviny &i jiné, jak se malebné Fika, typky. Nemuseji se pfitom prihodit
jen tam, kde alespor jeden z dvojice je osobnosti s disharmonickymi rysy.
Jsou to zlé véci, jez se stavaji i dobrym lidem. Zminéné osobnostni dishar-
monie krizovou situaci ovéem zhor$uji. Vibec nejpodstatnéjsi z této man-
Zelské Slamastyky je patficny happy end. Prosté bude Iépe! To v§e mizeme
pfimo demonstrovat na grafu uvadéném ve starsSich pfiruckach manzelské
terapie, ktery vzhledem ponékud pfipomina menstruaéni kalendar. Do po-
li¢ek oznadujicich jednotlivé roky souZiti se zaznamenava, jak dalece bylo
v daném roce souziti spokojené — zda idealni; zna¢né, pfevazné, castené
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I. KAPITOLA

spokojené nebo zda bylo spiSe nespokojené, pfevazné nespokojené, hod-
né nespokojené, nebo dokonce takika nesnesitelné. Z Gdaju, razenych za
sebou do sloupce, Ize snadno vytvofit kfivku. Pro zkuSeného poradce je
pak jiz hrackou vysvétlit jeji kolisani ve smyslu ,jednou jsme dole, podruhé
nahofe”“. Pokud jsme nyni v ,minusu®, je to jen vykyv a bude zase Iépe.
Staci vydrzet a srdéCka zacnou opét tlouct v jednom rytmu.

krize, ale dva poznatky z onoho pojeti maji platnost zakona:

P Prvni: krize mGze v manzelstvi nastat v prvnich mésicich trvani a pak
ve v8ech, jez nasleduji (dokud nas smrt nerozdéli).

P Druha: krize je zla véc, ktera se stava i slusnym lidem. Pritomnost ,ne-
slusného” nebo ,neslusnych” (ve smyslu disharmonickych osobnosti)
krizovou situaci vyrazné komplikuje a sniZuje nadéji na napravu.

K ob&ma poznatkiim je mozno pfidat bonus, do jisté miry inspirovany
Uvahami o periodizaci krizi, ktery zni:

Zmény zvysuji pravdépodobnost nastupu krize. Zménou je pfitom
cokoliv, co provazi cestu nasim zivotem i zivotem nasich blizkych.

Jde o tzv. Zivotni udalosti, uzliky na oné cesté Zivotem. Od podstat-
nych — namatkou narozeni ditéte, jeho nastup do skoly, jeho onemocnéni,
nas nastup na matefskou dovolenou i jeji ukonéeni, zmény a problémy
v povolani, nezaméstnanost, nemoci — az po mali¢kosti — pfijezd pfibuz-
nych nebo jeho oekavani a s tim spojena nutnost Uklidu, aby nas nepo-
mluvili (pfitom se nam uklizet pfiliS nechce). Lenost vyprovokuje brilantni
racionalizaci — radéji si néco vyfikame, nez abychom uklizeli. Mezi zmény
patfi také planovana dovolena nebo ocekavani pfichodu Vanoc... Neni

jsou spojeny se slavnostmi nebo s tryznami, podstatna je pravé zména.

ZebFitky zavaznosti Zivotnich udalosti vznikly diky rozboru pojistnych
udalosti, kdy se zjistilo, Ze u pojisténych nastdva béhem kratkého obdobi
fada téchto udalosti. Obdobné i v Uvahach o partnerské krizi I1ze najit urity
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soubéh pri¢in. Napfiklad: mame maly byt s nedostatkem soukromi, blizi
se Vanoce, coz znamena mimo jiné finanéni problémy s darky, navstévu
pfibuznych a zvySenou tendenci bilancovat. Ve smyslu réeni ,nahoda preje
pfipravenym® byl pravé v tento ¢as svolan maturitni vecirek po x letech,
kde se manZel/ka setkal/a s davnou laskou. Ta se ve svém manzelstvi
dokonale nudi, eventudlné sama uvaZzuje o rozvodu a potfebuje si zvysit
sebevédomi, potazmo ,zaplasit kurdéje” zivota bez pochval... Vliv jednot-
livych faktorl se v rdmci soubéhu pficin nescitd, ale nasobi. V pohadce
o Sipkové Ruzence zakazali v kralovstvi v8echny ostré predméty, aby se
nenaplnila davna véstba. My mizeme manzelstvi extrémné uzavrit, s ni-
kym se nestykat, vyhybat se vSem mozZznym zménam a nepichnout se o trn
r(ize. To ovéem nic nezméni na faktu, Ze si s protéjSkem pljdeme na nervy
v disledku stavu zvaného ponorkova nemoc.

Krize se li8i jak intenzitou, tak délkou.

» Lehka krize trva kratce, ma spiSe charakter nékolika stretd a brzy zmizi.
Uvahy o rozvodu zde nemaji podstatné misto. Partnefi si jdou spise ,na
nervy“, nez aby chtéli souziti likvidovat. Tim samoziejmé neni feCeno, Ze
slovo rozvod nem(ze zaznit. Je to néco podobného jako chfipka a smrt.
Pfi chfipce se obCas citime ,na umreni®, ale pomérné brzy je obvykle vSe
jinak. Dliraz nutno polozit na ono ,obvykle®. Jsou pfipady, kdy pacient
chfipku neprezije, stejné jako se muze stat, ze se k lehké krizi pfidruzi
riizné komplikace. Ta pak teoreticky maze skoncit rozvodem.

P Stiedné tézka krize trva tydny nebo spise mésice. Je spojena s vy-
raznou, byt kolisavou mirou nepratelstvi. Opakované se pfi ni objevuiji
pokusy ,udélat tlustou ¢aru“ a zacit znova. Byvaji marné. Partnefi, byt
maji sebelepsi pfedsevzeti, se brzy znovu hadaji. Opravdovy klid neni
doma v této fazi nikdy. Kdyz je ticho, tak spiSe formou oCekavani, co
zase bude, nebo vinou urazeného miceni.

P> Tézka krize je zalezZitost dlouhodoba, je spojena s pocity odporu vici
partnerovi. Jde o silnou, ne pfechodnou averzi. Nastava rozvrat in-
strumentalnich sloZek souziti. Rodinny krb tedy chladne, penize se
na domacnost nedavaji — spise ,ulivaji“ na rizna tajna konta nebo do
obalky k mamince, eventualné do sejfu, k némuz nema druhy pfistup.
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I. KAPITOLA

Partnefi bud zle mici, nebo si vskutku zle nadavaji. Slozité je to s péci
o déti. Zcela degeneruje tam, kde vyzaduje spolupraci mezi dospélymi.
Pokud se tyce jednoho z rodi¢l, muize jak vymizet, tak napadné zesilit.
V prvnim pfipadé ve svych rozvodovych uvahach na dalSi pédi o dité
v podstaté rezignuje, ve druhém pfipadé si maze dité tzv. kupovat. Je
naivni pfedpokladat, Ze v rozvinuté a intenzivni krizi partnefi horuji pro
okfidlené ,prestavame byt manzely, zGstavame byt rodi¢i“. To je spise
napada:

WJdi si (eventudlné piijdu), ale dité uz newvidis.“

Manzelstvi je parové souziti ohrozované permanentné potencialni
krizi.

Predchozi vétu Ize pouzit i jako test.
Souhlasite s ni? Vyplyvaji z toho dvé zpravy. Dobra a Spatna.
Prvni: mate pravdu a nejste, jak se fika, dnesni.

Ta druha: souhlas s onou vétou nefika nic o prognéze vaseho manzel-
stvi, tim méné z néj Ize dedukovat, ze vase manzelstvi bude prochazka
rizovym sadem.

Nesouhlasite s ni? Zfejmé jste duSe romanticka s tendenci sebe i Zivot
ponékud idealizovat. Obdobné i v tomto pfipadé v zasadé plati, Ze nesou-
hlas s vySe uvedenou vétou nefika nic o prognéze vaseho manzelstvi.

Zejména dobrosrdeé¢nym romantikiim, na svém protéjSku ponékud za-
vislym, je nutno zdlraznit pozoruhodny Uskok manzelskych krizi. V pfipadé,
Ze nejsou opravdu velmi intenzivni a vyhranéné, ,klamou télem®. Tj. v ne-
pfitomnosti partnera nabyvame spiSe smiflivého ladéni a sami pfed sebou
se holedbame, jak za vSemi problémy udélame jiz definitivné tlustou &aru,
nechame nad nimi zavfit vodu a vSe se k dobrému obrati. Pevné tomu
véfime. Jakmile ale spatfime partnera, a tudiz i ,partaka“ v krizi, roz¢ili
nas jiz jen svou existenci — a to on je&té navic promluvi i se néjak tvafi.
Konflikt se znovu rozhofi. | proto byva Ié€ivé tzv. prostorové oddéleni, kdy
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krizi postizeny par neni spolu. Je to také vysvétleni toho, proc si lidé v part-
nerské krizi nemohou nic vyfikat. Ne Ze by to nebylo potfeba, ale nejde
to. Radové bé&hem sekund, v ojedinélych pfipadech minut, se pohadaji.
Hadkou to nemusi skongit, mohou se i poprat. Tlusté ¢ary se pak virtualné
neobjevi nad zajizvenou oblasti konfliktu, ale byvaji patrné v obliceji i jinde
po téle. Pomérné velké procento eskych manzelskych paru zije v kuchyni,
travi zde hodné Casu a uziva ji mimo jiné i jako mistnost pro vyfikavani.
Na zakladé praxe soudniho znalce jim ddrazné doporuduiji, aby nelitovali
nakladd a misto noze na krajeni chleba si poridili elektricky krajec.
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I1. MALY APERITIV MOZNYCH
MANZELSKYCH PROBLEMU

.Povéz milacku, co ¢ekas od zivota...” je nejen zacatek znamé pisné,
ale i otdzka, kterd by méla zaznit pfedtim, neZ si vzajemné fekneme ano.
Poté jiz bude pranik Zivota a manzelstvi dokonaly. Za ostychavé, prilis tiché
a nesmeélé shrnuli typicka o¢ekavani muzl a Zen v manzelstvi na pocatku
devadesatych let manzelé Kratochvilovi. Muzi pry €ekaji, Ze bude doma
uvareno, uklizeno, vyprano a Utulno. Sex budou mit, kdykoliv si jej ONI
budou pfat. Navic se jim dostane trvalého obdivu za vSe, co pro rodinu
a svét ¢ini, a nebudou zatézovani starostmi, o néz nestoji. Ty miize ostatné
vyfesit manzelka.

Zeny se v pozadavcich a o&ekavanich jevi univerzitnimu profesorovi
klinické psychologie Stanislavu Kratochvilovi a jeho manzelce, specialni
pedagozce, daleko romantic¢téji. O¢ekavaji moznost posedét a popovidat
si s partnerem, hrat se v paprscich jeho dusevniho porozuméni. Nemu-
set o v8echno stale fikat, ale v&dét, Ze muz vyciti sdm, co ony potfebuji,
a pfispécha, aby to zafidil. Muz ma mit prosté Zenu rad, a to po cely Zivot,
a ma to umeét vyjadfit nejen po svém, ale i po jejim.

Dluzno dodat, ze tento s nadhledem a humorné sepsany souhrn po-
stfehll z praxe fika vic nez mnohé statisticky dokonalé vyzkumy. Pokud
néco z uvedeného chybi, neznamena to samo o sobé jesté manzelskou
krizi. MoZna je to jeji aperitiv, pfedehra nebo mina naslapna, o niZ nevime,
kdy a kde vybuchne.
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111. PAPIRY NA HLAVU LZE
ZiSKAT, PAPIRY NA
STASTNE MANZELSTVI NE

,Manzelstvi je dobré pro dobré,” fika jeden z okfidlenych vyrok{i moud-
rych hlav. Shrnuje vcelku rozSifeny nazor, ktery tvrdi, Ze dva kvalitni lidé se
musi domluvit a vzajemné se chapat. Neni tomu tak. Respektive, podobné
jako jinde ve védé o manzelstvi, jsou i zde zakonitosti pravdépodobnostni,
kde nikdy neni nic jisteho. Jednoznaéné nejsou zodpovézeny ani otazky:

» ,Pritahuji se protivy, nebo lidé podobnych vlastnosti?*
» A pfitahuji-li se, jak dlouho jim tato pfitazlivost vydrzi?*

Zastanci teorii podobnosti tvrdi, jak ostatné& z nazvu vyplyva, Ze €im
pozor, nejde ani tak o rysy postihované obvyklymi typologiemi, ale o po-
dobnosti komplexnéjsi. Nestaci tedy, setkaji-li se dejme tomu dva cholerici
(flegmatici, sangvinici ¢i melancholici, introverti, extraverti, cyklotymoveé,
schizotymové, viscerotonici, somatotonici, cerebrotonici, dva amorfni, pa-
sionovani — tj. ctizadostivi a cilevédomi, pyknici, atletici apod.). Podstatné
je, zda vedle temperamentové podobnosti maji i obdobny systém hodnot,
pracovnich a mimopracovnich zajmu a zda jsou formovani obdobnym vy-
chovnym stylem ve vychozi rodiné. Zvlasté dualezity je pry obdobny podil
moci a rozhodovani otce i matky.

Pozornost ziskali, ale revoluci v matrimoniologii nevytvofili ani zastanci
teorii vzajemného doplfiovani a komplementarity. Ti se zjednoduSené feCe-
no domnivali, Ze k vitalnimu cholerikovi se hodi flegmatik, jehoz hned tak nic
z miry nevyvede. Ve své jednoduchosti je velmi nosny pfistup varujici pred
zakazanymi typy. Sem patfi lidé s abnormalnimi rysy osobnosti, zejména
hysterici, Zarlivci, povaledi, pedanti, alkoholici a osoby zavislé na rodi€ich.
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1. KAPITOLA

Opét je zde paradox. Norma je Siroka, a tak ,vzdalenost* v projevu mezi
tim, co jesté je na obou stranach v normé, a tim, co na jedné strané jesté
v normé je, ale na druhé strané jiz v normé neni, maze byt rozdilna. Jiny-
mi slovy dva ,normalni“ lidé se od sebe mohou liit vic nez Clovék ,jesté
normalni“ od €lovéka ,jiZ nenormalniho®. Pozor bychom si méli davat na
vyhranéné jedince. Vice kompatibilni byvaji stfedné rozvinuté typy. Nékdy
si alespori po urcitou dobu porozumi dva lidé, ktefi se nachazeji ponékud
mimo normu. To je pfipad pedant(l. Par pro okoli pfili§ pfesnych a porad-
kumilovnych lidi si docela porozumi, ale jinde, Skoda slov...

Extrém obtizné pfizpUsobivosti tvori klasicka hysterie — v hodnoceni
kompatibility je chapana jako Ziva pfedstavivost, pfedvadéni se, pfehanéni,
a to i pfehanéni vlastniho postizeni a trapeni. Daleko od ni nejsou ani pfilis
citlivé osobnosti, kterych se hned vée dotkne. Ze je tézké Zit s osobami
explozivnimi (ij. s choleriky ,na druhou*), to da rozum. Jistych zkuSenosti,
nadhledu a ,rozumu® je potfeba i k tomu, aby byl tolerovan suchy, uzavie-
ny, city neprojevujici schizoidni typ.

TFist téchto poznatk( integruje americky vyzkum, ktery vytvofil osm
rizikovych partnerskych skupin. Dfive nez se do nich zalteme, uvédomme
si, o¢ je snazsi popsat dvojice, kterym to spolu takfikajic nepljde, nez na-
opak typy, na jejichZ zlatou svatbu Ize vsadit. MoZn4 je to proto, Ze ,tutovky“
vskutku neexistuiji. ,Cernou* osmu tvofi:

1. Aktivni, dominantni, razna Zena, ktera si umi se v§im poradit a pasivni
muz s pesimistickym pfistupem k Zivotu. Ona mu bude pfipadat jako
rychlik kombinovany s pfepadovym komandem. On ji bude popuzovat
svym pesimismem a laxnosti.

2. Autoritativni muz a aktivni Zena. Oba €inorodi se schopnosti vést. Kosa
muZze padnout na kamen.

3. Oba ¢&inorodi a aktivni partnefi s tendenci vyvolavat spory, ale nefesit
je. Rozpory se mohou hromadit a mlze dojit az k vybuchu.

4. Aktivni, asertivni, snaziva Zzena a flegmaticky, konzervativni, opatrny
muz. Bystfina a tan.
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5. Partnefi zdsadné skryvajici konflikty, ktefi nejsou schopni si je pfiznat.

Fasada musi byt dokonala, nespokojenost nesmi byt znat. Tyto pary
jsou zvySené ohrozeny psychosomatickymi onemocnénimi.

. Uzkostna, vzajemné aZ pFehnané zavisla dvojice. Kazdy rozpor vnimaiji

jako zacatek konce.

. Uzkostny muz a Zena s depresivnim ladénim. Jejich Uzkostné& depre-

sivni potencial se nescita, ale nasobi.

. Cholerik a vahava, citliva, nerozhodna Zena. Muz vyvolava v Zzené

uzkost &i strach, ona ho roz€iluje svym opatrnym pfistupem k Zivotu.
On vybuchne, ona se jesté vice zhrozi. SpiSe nez zaCarovany kruh
vznika spirala napéti.

Vybér Ize samoziejmé doplnit, namatkou:

9. Neklidny, stale jakoby roztékany a systematické prace méné& schopny

muz, nezfidka trpici lehkou mozkovou dysfunkci. V détstvi byl oznaco-
van jako ,z hadich ocaskl”“ nebo ,zivé stfibro“. Na druhé strané pecliva,
ctizadostiva a konzervativni Zena s ¢ernobilym pohledem na svét.

10. Citové chladny a odtazity muz a zena ,touZici po pohlazeni®. Jinymi

slovy muz schizoid a prosté Zena.

D4 se fici, Ze v podstaté kazda partnerska kombinace muze pfinést

problémy. Navic plati Murphyho zakon:

~Pokud by snad dana partnerska kombinace problém nepfinasela, pre-

jede alespon jednoho z dvojice vlak.”
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1. KAPITOLA

VNITRO - NITRO a okoli

Pro lepSi orientaci v nej¢astéjSich pfi¢inach a projevech krizového vyvo-
je v manzelstvi Ize uzit tradiéni rozdéleni M. Plzaka. Toto rozdéleni v pod-
staté prebird i S. Kratochvil, oba sou€asni klasikové v&dy o manzelstvi.
Popisuji krizové faktory vnéjsi a krizové faktory vnitini.

Mezi vnitfni manzelské krizové situace fadi komunikaci, rodinné hospo-
dafeni, vyuziti volného €asu, vychovu déti a sexualni souziti. Mezi vné&jsi
krizové situace zarazuji vlivy rodi¢d, pribuznych, pratel a mimomanzelské
vztahy.

Jiz sam vyraz ,krizové situace® vyvolava v obou pfipadech pfedstavu
jakéhosi zaporného ,pnuti“, a to bud’ uvnitf manzelstvi, nebo v jeho okoli

mozno davat do uvozovek. To proto, abychom zd(iraznili jistou schematic¢-
nost takového rozdéleni. Jednotlivé vlivy se totiz ,vné&“ i ,uvnitf propojuji,
aby se posléze spojily v urcity celek. Ten je jak znamo vic nez pouhy souhrn
Casti. Jiz také proto, ze vnéjSi dopady se jakoby lamou &i nasobi vnitfni

konstelaci a naopak.
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IV. CO JSME SI NAVARILI
ANEB NEKTERE
TAKZVANE ,,VNITRNI«
ZDROJE PARTNERSKYCH
KONFLIKTU

Komunikace

Clovék, ktery pfi prvnim kontaktu v manzelské poradné sdéli, Ze jeho
problémem je komunikace s partnerem, je bud Zena nebo hysteroidni &i
mimomanzelsky zamilovany muz. Casta je i kombinace onéch posledné
zminénych dvou moznosti. Tim samozfejmé neni feCeno, Ze by ostatni
muzi nemeli problémy v komunikaci s manzelkou. Obvykle o tom ale ne-
hovofi pfi prvnim setkani.

Slovni komunikace

Mix mimomanzelské lasky, sklonu k hysterii a stiznosti na problémy v ko-
munikaci v sou€asnosti ponékud nahrazuje dfive tak oblibené ,moje Zzena
mi nerozumi*. Ne zZe by dotyény nemohl mit svou pravdu. Takovou pravdu
ma ovSem i jeho Zena a nakonec i nezkudeny manzelsky poradce poza-
stavujici se nad tim, Ze maji pravdu oba dva. Pravdu maji i ti moudfi, ktefi
prohladuji:

»~Jedname spolu tak, jak spolu mluvime, a mluvime spolu tak, jak spolu
jedname.“ Zpusob komunikace ovliviiuje chovani a chovani ma naopak
vliv na zplsob komunikace v paru. Dal$i z pozoruhodnych pravd je zjisténi
o tom, Ze ,jak se do lesa vola, tak se alespori nékdy z lesa ozyva“. Kon-
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IV. KAPITOLA

krétné — pokud protéjSek kritizujeme, pak je jisté, ze budeme v dohledné
dobé rozlicnymi formami jim téz kritizovani. Pokud protéjSek chvalime, je
mozné, ne vSak jisté, Ze budeme pochvaleni.

Kdyby nedostatek pochval v manzelstvi vyvolaval u partner( kurdéje,
poznali by se manzelé podle vypadavani zubl, zvy$ené krvacivosti do
sliznic, k(ize a svalstva, jakoZ i snizené odolnosti vici infekcim. V kurzu
asertivity pro verejnost jsme u klientl zjitovali, kdy byl partner v manzel-
stvi naposledy pochvalen. V priiméru chvalu od manzela nebo manzelky
obdrzeli nasi klienti pfed 25 dny, naopak oni sami své proté&jsky chvalili
pfed ,pouhymi“ 14 dny.

Chcete-li mit spokojené manzelstvi, méli byste pro to ve sféie ko-
munikace néco udélat.

Psychologové prace vénuji znacnou pozornost komunikaci v pracovnich
skupinach. Domlouvat se v manzelstvi neni aZ tak jiné. Nechame se tedy
inspirovat:

» Chcete se néco dozvédét?

Neblokuijte toho, kdo s vami mluvi, tim, Ze si od néj odsednete nebo
poodstoupite, zalozite si ruce pres hrudnik, t€kate pohledem, nedivate
se na néj, odvracite se, skacete mu do fedi, zjednoduSujete nebo ze-
smeéShujete jeho namitky.

» Chcete néco sdélit?

NezatéZujte komunikaci tim, Ze druhého kritizujete, zesmésnujete, ne-
mluvite k véci, mluvite pfili§ rychle nebo rozvlaéné, pfipadné jen o sobé
a svych pocitech.

Malem by se dalo dodat — respektujte tyto zasady a dobfe se vam

nerském vztahu ma byt potfeba komunikace u obou partner( pfimérené
naplnéna. To se sice snadno fekne, ale obtizné&ji splni. Jednak proto,
Ze Zeny Casto mluvi a potfebuji hovofit vic nez muzi, extraverti vic nez
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introverti. Také proto, ze vyladénost k mluveni souvisi s ¢innosti béhem
dne. Informator a archivarka v jednom podniku pronesou rozliény pocet
slov, a to vibec nemluvime o situaci Zen na materské dovolené, kdy
vétSina komunikace probiha tzv. feci chliv. A par prohozenych slov v ob-
chodé a s listonoSem to nezméni. V dobrém manzelstvi se komunikace
tyka osobnich probléma, pficemz vysledkem takové komunikace byva
bud urcité reSeni, nebo alespon uleva. M. Plzak se zmifiuje o tzv. tfech
S - o ventilaci ,starosti, stesku a soucitu“. Prvni S obsahuje starost, aby
se partnerovi a détem nic zlého nestalo a aby rodina byla pfiméfené
materialné zajisténa. Druhé S znamena soucit s bolesti, trampotami,
nepfijemnostmi a nestéstim, jeZ protéjSek potkaly. Jde tedy o pravy opak
konstatovani:

» 10 1i preji, ty lumpe!”

Treti S znamena, Ze se nam po protéjsku, byt i s uréitym ¢asovym od-
stupem, styska. Miizeme si jako baje¢ny vychutnavat vikend ,sami doma*,
ale ke konci, a leckdy i podstatné dfiv, se kdesi v koutku du$e objevi pocit,
Ze to ,bez néj“ ¢i ,bez ni“ vlastné neni ono. Podobné nam miize nepfitom-
nost blizké duse narusit prozitek z vynikajiciho kulturniho, cestovatelského
¢i sportovniho zazitku.

Dalsim z protikladl mezi dobfe a $patné komunikujicimi partnery je,
zda mohou vyjadfit své pocity, nebo je musi tajit. Lze pfipustit ojedinélé
vyjimky, tzv. ,ovéfena témata spord”, pro néz v plné mife plati mini esej
L. Wittgensteina: ,,O €¢em nelze mluvit, o tom je tfeba micet.“ Téchto vyjimek
v§ak neni mnoho. Neni tfeba klickovat mezi vejci, napovidat chytrému
atd. Oba partnefi davaji pozor na tzv. negativni zevSeobecnovani — jde
0 vyroky typu:

» 1y mi nikdy s nicim nepomiizes!
»INedd se s tebou na nicem domluvit!“
, Viechno zhkazis!”

» UZ jsme zase tam, tak je to védycky!” atd.

1221



	Obálka
	OBSAH
	Motto
	I. CO TO JE, KDYŽ SE ŘEKNE KRIZE… A JE VŮBEC?
	II. MALÝ APERITIV MOŽNÝCH MANŽELSKÝCH PROBLÉMŮ
	III. PAPÍRY NA HLAVU LZE ZÍSKAT, PAPÍRY NA ŠŤASTNÉ MANŽELSTVÍ NE
	VNITRO – NITRO a okolí

	IV. CO JSME SI NAVAŘILI ANEB NĚKTERÉ TAKZVANÉ „VNITŘNÍ“ ZDROJE PARTNERSKÝCH KONFLIKTŮ
	Komunikace
	Rodinné rozpočtové horory
	Muž – pomáhající „profese“
	Volný čas a jeho paradoxy
	Děti a my, jejich rodiče
	Sex
	Padla facka…

	V. VLIVY PŮSOBÍCÍ NA DVOJICI PŘEVÁŽNĚ Z VNĚJŠKU ANEB CO JSME DOVOLILI, ABY NÁM NAVAŘILI
	Rodiče a další příbuzní
	Kamarádi, kamarádky
	Práce

	VI. JAK SE LIŠÍ A ČÍM JSOU SI PODOBNÉ SPOKOJENÉ A NESPOKOJENÉ MANŽELSKÉ PÁRY
	VII. CO TRÁPÍ HESTII?
	Závislost na alkoholu
	Cigareta, pivo a manželství
	Žárlivost
	Nevěra
	Málo citlivý muž aneb „Takoví jsou všichni?“
	Deprese

	VIII. TAHY MEZI VZTAHY
	Kdo se moc ptá, moc se také dozví
	Image
	Paranoia
	Kibic domů!
	Pozor na zevšeobecňování a rady „z voleje“
	„Předčasné ukončení“ u muže
	Prkénko
	Hospodyňský běs
	Nevěřte inzerci!
	V duši své nosit souznění
	Odlišovat chtění od umanutí
	Změna stereotypů
	Vyříkávej si chvíle šťastné, ne ty opačné
	Osvojit si dotazování na negativa a brát je sportovně!
	Tycho de Brahe, memento i vzor
	Zlý jazyk

	IX. JAK SE LIDÉ BRÁNÍ?
	X. RADA A POMOC
	XI. JAKÉ JE TO U VÁS?
	MÍSTO ZÁVĚRU
	PŘEČTĚTE SI



