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UuvoD

PFi psani této knihy jsem se snaZila béZznym jazykem a v pfikladech ze
Zivota pfiblizit konfliktni situace v partnerskych vztazich. Pokusila jsem se
vyhnout pouzivani odborné terminologie tak, aby kniha byla srozumitelna
co nejvétsimu poctu ¢tenara.

Zamérem této knihy neni pfiucit se, jak na svého partnera vyzrat ¢i se
ho pomoci této knihy pokusit zménit. V dospélosti jiZ Zijeme s vyhranénou
a vyzralou osobnosti. Zména se velmi pozvolna muze dafit snad v psycho-
terapeutické péci. V manzelstvi pfevychova partnera vede pouze k jeho
ponizeni, potlaeni jeho osobnosti €i k vzboufeni partnera a nakonec
k rozvodu. Cilem této knihy je naugit se s nasimi partnery, at uz jsou to nasi
nejblizsi, rodice &i kolegové v praci, jednat tak, abychom si nekonflikiné
uméli fici o to, co pro sebe potfebujeme, zaroveh mile dokazali druhého
ocenit tak, aby to bylo i pro ného srozumitelné, pomoci porozumét skrytym
vyznamum konflikt( €i tomu, co nam partner svym pro nas tak roz¢ilujicim
chovanim chce sdélit. Tim jsme blize k tomu, abychom nevnimali pozadavky
naseho partnera jako utok proti sobé, ale jako prosbu o zménu ve spolec-
ném souziti. Zaroven nas nauci jasnéji vnimat, kdy uz jsou naroky partnera
neopravnéné a je na misté hajit si svoji autonomii, abychom stalym vycha-
zenim vstfic svému partnerovi nepotlacili nasi osobnost. Jednotliva témata
jsou dopInéna priklady a dopisy klientu. U kazdé problematiky jsou uvedeny
konkrétni praktické navody, jak v téchto situacich reagovat, abychom svoji
nepfimérenou €i nevhodnou reakci konfliktni situaci jesté vice nevyhrotili.

V prvni ¢asti se zabyvam konflikty, které vychazi z pfirozeného vyvoje
vztahu. Krize pfi pfechodu partnerského vztahu z obdobi zamilovanosti do
obdobi lasky, krize v obdobi zmény Zivotniho stylu pfi zaloZeni rodiny a po-
dobné. Dalsi oblasti konfliktd je nesoulad mezi tim, jakého partnera mame
a jakého bychom chtéli mit. Tuto oblast mapuje kapitola Jak si partnerské
vztahy volime?

191



V druhé &asti této knihy jsem se snazila postihnout nej¢astéjsi komuni-
kacni chyby, které nevédomky pouzivame v naSich vztazich. Tyto chybné
komunikac¢ni vzorce si Casto pfenasime z naseho okoli, z nasi ptivodni ro-
diny, aniz si uvédomujeme, zZe pravé tyto komunikacni zvyky vyvolavaji
v nasich nejblizSich podrazdéni. Vétsina konfliktl v partnerskych vztazich
nevznika z velkych konfliktnich témat jako je nevéra &i otdzka financi, ale
spiSe z malickosti, které si partner vysvétli jinak, nez to ten druhy mysli. Je-
den z partneru se urazi, stahne se do sebe, v duchu partnerovi vy¢ita so-
bectvi, bezohlednost, druhy partner ¢asto ani netusi, co jeho partnera tak
rozéililo. DalSi ¢asta pfi¢ina konfliktl je pozice v komunikaci. Jde o nesou-
lad, kdy se jeden z partner k druhému chova z povySené i moralizujici
pozice a dava tak najevo svému partnerovi, Ze je neznaly, méné pouceny
¢i neschopny a naopak. V bézné praxi se setkdme s chybnou komunikaci
typu: Nevis, kdy mas pfijit domu, kde jsi se coural? Nevis, kde jsem nechal
mobil?

Dalsi typy konfliktd vychazeji z nevhodné zvolenych komunikacnich
stereotypl. V béZzném Zivoté jisté najdeme priklady, kdy misto abychom
kamaradce fekli: Rada bych té vidéla., se zeptame: Nechce$§ se mnou jit
na kafe? Misto abychom fekli partnerovi: To jsem rada, Ze jsi spravil ty
dvere., fekneme: Konec¢né doma taky néco délas! Dalsi priklad je napf.
pfiliSné zevSeobecriovani typu: Jsi uplné k nicemu! nebo Nikdy jsi nic ne-
dokazal! Sami si jisté najdete a domyslite spoustu dalSich pfikladu, které
jste slyseli ¢i nevédomky pouzili k ziskani urcité vyhody. V kone¢ném di-
sledku se divime a ohrazujeme, pro¢ nas partner (3éf ¢i kamaradka) rea-
guje tak podrazdéné a konfliktn&, kdyz pfece mame dobrou naladu i umysl.

Treti ¢ast se vénuije jiz jednotlivym konfliktnim tématim v partnerském
Zivoté. Jsou vybrana témata, se kterymi lidé nejastéji pfichazeji do psy-
chologické poradny, napf. manipulace, neveéra, zarlivost. Jsou pfipojeny
nejcastéjsi typy dotazu, se kterymi se jako psychoterapeut setkavam.
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FAZE VZTAHU

Zamilovanost

Prvotni faze zamilovanosti trva pouze 2, maximalné 3 roky. U nékoho
ale odchazi jiz dfive, po mésici, po dvou Ci po Sesti mésicich. Faze zamilo-
vanosti je Stastné obdobi, kdy jsme plIni euforie a odvahy. To, co se nam
dfive zdalo téZké, nam nyni jde od ruky jako mavnutim kouzelného proutku.
Jsme plni dobré nalady, sebevédomi. Lépe navazujeme nové vztahy, jsme
komunikativnéjsi. | v praci v tomto obdobi triumfujeme. Nic nam nepfijde
tézké, nemozné, jsme komunikativni a plni pozitivniho pfistupu. Zafime.
Mohou za to hormony. Jde o fazi, kdy je vase vnimani pod vlivem hormo-
nd. Mozek Cerstvé zamilovanych lidi vylu€uje fenylethylamin (PEA), hor-
mon zamilovanosti a objevuje se u nich také zvy3ena hladina serotoninu,
hormonu $tésti. Proto se zamilovani lidé citi jako opili, maji mnohem vic
energie a dobré nalady. To, co nas na jiném partnerovi v jiné situaci odra-
zuje, nam nyni pfipada zajimavé a milé. Tolerujeme i to, co ndm ma davat
jasny signal, Ze neni néco v poradku.

0-3 mésice

Obdobi zjistovani, zda o mé druhy ma zajem, zda o mé stoji. Obdobi, kdy
poznavame jeden druhého. Jeden druhému o sobé intenzivné vypravime.
Partner je pro nas cizinec. ProZivame okouzleni z nové vzniklého pratel-
stvi a z blizkosti druhého ¢lovéka. Je to obdobi silné sexualni pfitazlivosti.
To, co nam partner o sobé sdéluje, je Casto velmi intimni. Vypravi nam
o svych touhach, pfanich. V tomto obdobi se o nadem partnerovi ¢asto do-
zvime to, co z ného budeme v dalSich obdobich jen obtizné tahat. Partnera
ale pfijimame velmi nekriticky. Upravujeme si to, co nam fika, aby to pro
nas bylo pochopitelné a pfijatelné. Tim si prohlubujeme pocit sblizeni. Po-
kud by se tato faze vztahu méla nazvat jednim slovem, byla by to vasen.
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Jak se vyhnout chybné volbé?

Vyptavejte se partnera co nejvice. Toto je obdobi, kdy nam o sobé fika nej-
vice informaci, seznamuje nas se svymi sny a o¢ekavanimi. Nehledejme
za jeho odpovédmi néco jiného, nez co nam fika. Vyhnéme se chybé inter-
pretovat si to, co nam partner fika, do podoby, ktera by pro nas byla pfija-
telngjsi a vhodngjsi. Jsme si blizci, ale nejsme stejni. Neni nutné touZit najit
svého dvojnika. Pokud se jiz nyni dostavame do situace, Ze se stydime di
bojime partnera zeptat na nékteré informace o ném, s velkou pravdépo-
dobnosti se tento stav vyvojem vztahu jesté prohloubi. Je to prvni znamka,
Ze néco v jeho osobnosti ¢ v naSem vzajemném vztahu neni v pofadku.

3-6 meésicu

Pokud vztah trva jiz tfi a vice mésicu, stava se vaznym. Oficialné jsme jiz
par. V tomto obdobi dochazi k tésné&jSimu emocionalnimu sbliZzeni. Je to
téZ obdobi, kdy se jiz vice osobné angaZujeme ve vztahu. Poznavame
partnerovi zvyky, seznamujeme se s jeho rodinnym, pracovnim a osobnim
prostfedim. Je Cas zvazit, zda ma vztah nadéji na budoucnost. Zda nejsou
ve vztahu znamky nedostatku osobniho souznéni, abnormalni rysy osob-
nosti €i negativni Zivotni navyky, které by nam mohly narusit zdravé part-
nerskeé souziti.

Jak se vyhnout chybné volbé?

» Nenasla jsem si partnera s abnormalni osobnosti?
Napf. osobnost hysterickou, Zarlivou, uhybavou, asocialni, agresivni aj.

» Nehledam si partnera z divodu patologického mechanismu?
> Zamiluji se do vlastnosti a zplisobu, které ja nemam
> Zachrance
> Citové chladny partner
> Odmitajici partner
> Opak predchoziho partnera

[12]



Faze vztahu

> Souznéni v jednotlivosti
Tyto patologické mechanismy najdete vice popsané dale v knize.

» Je mezi nami dostatecné sexualni souznéni?
Pfitahuje mé partner? Nevadi mi jeho dotyky? Je mi pfijemna jeho
vuné? Pravdépodobnost, Ze se vyvine sexualni pfitazlivost s odstupem
Casu, kdyz ji ze zaatku necitim, je miziva. Spise je pravdépodobné, Zze
v této oblasti dojde k vyhroceni konfliktu a zamezeni dalSimu pokraco-
vani partnerského vztahu.

Déle nez 6 mésicu

Pokud vztah funguje déle nez Sest mésic(, jiz jde o dlouhodoby vztah.
V tomto obdobi bychom méli byt jiz pIné seznameni s partnerovymi zivotni-
mi navyky. Uvédomujeme si jiz jeho liblstky a odliSnosti oproti nasemu zi-
votnimu stylu. Stale je$té vnimame odliSnosti partnera jako zajimavé
a milé. Je to téZ obdobi, kdy se prvné zaindme oproti partnerovi vyhrario-
vat, jiZ nevnimame partnera jako identickou osobnost. Vice zvazujeme,
zda jsme schopni se doplfovat a osobnostné souznit. Je to obdobi, kdy
mohou vznikat prvni konflikty ohledné Zivotnich o¢ekavani a plana. Part-
ner chce jesté cestovat a poznavat svét, partnerka jiz touzi po koupi bytu
a vybudovani si rodinného zazemi. Poznavame téz SirSi okruh lidi kolem
partnera, zvyky a Zivotni hodnoty Siri rodiny a jeho pratel. Pokud jsou
partnerovi pratelé intelektualné zalozeni, travi své volno ¢etbou knih a roz-
mluvami o nich, vztah s partnerkou, jejiz pfatelé jsou konzumni a radi cho-
di do baru a spole¢nosti, muze byt velmi problematicky.

Jak se vyhnout chybné volbé?
Zkuste si odpovédét na nasledujici otazky:

» Souzni nase zivotni plany a ocekavani?

» Mame obdobny zivotni styl?
Osobni rlst, duchovni zivot, komunikace, profesné zZivotni oblast, zajmy
a konicky, apod.

[13]



» Jsou odlisnosti, které vnimam v zZivotnim zplsobu partnera, pro mé pre-
konatelné?
» Souzni zivotni styl a o€ekavani nasich rodin?

Laska

V obdobi tfetiho roku vztahu, po odeznéni faze zamilovanosti pfichazi
laska. Laska je jiz trvaly cit, ktery nam dava pocit pfijeti a bezpeci a zaro-
ven toto pfijeti a bezpedi poskytujeme druhému. Podle Fromma (1966) je
kromé citu, laska téZ uméni a akt nasi vile. Je tfeba se ucit tomuto citu. Je
charakterizovana péci o druhého, odpovédnosti, Uctou k sobé i druhému
a znalosti milované osoby. Lasky si ale nemusime ani v§imnout. Spise za-
znamename kongici fazi zamilovanosti a s tim zaroven ubytek vasné, eu-
spiSe jako téSeni se z pfijeti a z blizkosti partnerem. Partnefi jiZ nemaji tako-
vou potfebu si povidat, nepotfebuiji jiz jeden druhého ohromit svoji osobnosti
nost, mize nezraly partner vnimat tento pfechod jako ochlazeni vztahu i
prvni znamky stereotypu a nudy. Zaroven dochazi k ochladnuti explozivniho
sexualniho zivota oproti dobég, jak jsme nas sexualni zivot vnimali ve fazi
zamilovani. Sexualni vztah je naplfiovan vice pres pocity souznéni a bliz-
kosti. Je to obdobi, kdy sexualni zivot pfechazi do stereotypu, ktery ale
neni vnimany negativné. Pokud by se tato faze vztahu méla nazvat dvéma
slovy, byly by to oddanost a bezpedi.

Déleni lasky podle Maslowa (1968)
» B (being)

Nesobecky vztah k druhému, ktery zahrnuje pomoc partnerovi k jeho
osobnostnimu zrani a radost z jeho Uspéchd.

[ 14]



Faze vztahu

» D (deficiency)
Lasku, v niz jde o uspokojovani svych potfeb a zaméfenost na to, co mé
partner dava.

Patologické druhy lasky (Wile, 1981)

» Laska romanticka
Laska je prozivana jako idealizace partnera a vztahu. Takovy partner se
vyhyba vnimani odli§nosti v osobnosti partnera a v jeho Zivotnim zpUso-
bu, vyhyba se stfetnuti s nepfijemnymi poznatky o partnerovi a o vztahu.
Vidi véci tak, jak je chce vidét, identifikuje se s partnerem, vnima ho jako
identickou osobnost. Pfisuzuje mu pouze dobré vlastnosti. Rozpory
a neshody je pfipraven nevidét, tak si zachovava pocit intimity. Ma rizové
bryle. Nékdy je nazyvan takovyto partner ,obchazec* (problému, skute¢-

nosti).

» Laska reaktivni
Laska je prozivana jako pady nahoru a dolu, v zavislosti na tom, jak part-
ner vnima nesoulad a nesouznéni ve vztahu. Partner je plné pohlcen
rozkoly, nevnima pozitivni stranky vztahu. Tyto odliSnosti se stale snazi
fesit, mluvit o nich. Aby mohl prozZivat lasku, musi mit mozZnost si stéZzovat
a ventilovat své pocity nespokojenosti, nejistoty a odliSnosti. Nékdy je

tento partner nazyvan ,narazec¢” (problém, skutec¢nosti).

Pratelstvi - pratelska laska

Je to laska, ktera je vystizena anglickym slovem ,caring“. Je to cit, ktery
pfichazi po cca 18 az 20 letech partnerstvi. Partnefi se jiz znaji, prozivaji
klidny, trvaly cit. Nejsou zde jiz vybuchy vasni, partnefi se jiz nepotfebuji
ubezpec€ovat o svém vzajemném citu. V popredi prozivani je vzajemna
dlvéra, starostlivost jeden o druhého, oddanost, porozuméni, bezpedi.
Partnefi se jiz nyni pIné respektuji ve své odliSnosti a tato odliSnost uz neni
vnimana jako ohrozujici. V popfedi je téZ strach o zdravi partnera. Pokud
by se tato faze vztahu méla nazvat jednim slovem, byla by to ddveéra.
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PARTNERSKE KRIZE

Krize 3. roku

Tato krize pfichazi ruku v ruce s tim, jak odchazi faze zamilovanosti.
Trva pfiblizné rok a maze byt tak hluboka, Ze vede ke konci vztahu. Konci
faze zamilovanosti, odchazi stav euforie, elanu do zivota a do novych vy-
zev, tedy to, co je pravé na fazi zamilovani tak okouzlujici a lakavé. Je to
dlvod, pro¢ touzime obdobi zamilovani stale prozivat. Odchazi stav maxi-
malniho okouzleni partnerem a plné pochopeni pro vse, co déla. Odchazi
i pIné pochopeni naseho partnera i pro nas, pro to, jaci jsme my a jak Zije-
me. Stale Castéji se dostavame do rozepfi nad zivotnimi hodnotami a zi-
votnim stylem. Rozdil mezi tim, jak nerealné jsme vnimali partnera v obdo-
bi zamilovanosti a sou€asnym realistickym vnimanim vede k tomu, Ze
mame pocit, Ze se partner zménil, podved| nas. Mlze se stat, Ze si tuto fazi
mylné interpretujeme tak, Ze se na$ partner kone¢né prestava pretvarovat
a vidime jeho pravou tvar. Dochazi k narustu situaci, ve kterych nemame
stejné nazory, v nichz pfestavame partnera obdivovat a vidime i jeho slab-
§i stranky a nedokonalosti. Zlom ¢asto mlze pfijit bez vaznéjsi pficiny,
pouze zranim naseho vztahu. Partnersky vztah se za&ina pfeklenovat do
stavu pratelského, ve kterém jiz neni dominantni a tak silné pocitované jiskfe-
ni, okouzleni. Naopak zaginame doceriovat nazorovou shodu s partnerem,
jeho zodpovédnost, blizkost, pocit bezpeéi a akceptace. Casto dochazi
k tomu, Ze partnefi jiz nemaji takovou potfebu povidat si, nepotiebuii jiz je-
den druhého ohromit svoji osobnosti a zkuSenostmi.

Zaroven je to obdobi, kdy se nam rodi déti a s tim nutné dochazi ke
zméné nasich Zivotnich stereotypl. To klade zvy$ené naroky na pfizplso-
beni se jeden druhému. Zaroven je to pro mnohé prvni situace, kdy se
musi zfici svych tuzeb, oCekavani a zivotnich planl v zajmu kvalitniho zi-
vota svého partnera a déti. Jsme nuceni v zajmu zabezpec€eni rodiny na
mnohé nade sny rezignovat. Neni jiZ mozné kazdy tyden vyraZet za zéba-
vou s kamarady, neni ani mozné po prvnim konfliktu v praci odejit jinam.
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Partnerské krize

Méame hypotéky, uvéry, je na nas finanéné zavisla nase nova rodina. To
v nas mlze vyvolat pocit, Ze nezijeme sv(j Zivot, ale stale se jen musime
na ukor sebe pfizpusobovat nékomu druhému.

Tato krize nastava, pokud jeden z partner( rigidné setrvava ve své
predstavé na potfebé prozivani faze zamilovanosti. Krize nastava i tehdy,
pokud se partnefi $patné pfizplsobi jeden druhému pFi nutnosti zmény Zi-
votniho stylu v souvislosti s matefstvim a novymi partnerskymi ¢i hmotnymi
zavazky. Takovy partner se muze mylné domnivat, Zze prave stav okouzleni
a plného porozuméni partnerem je to, co potvrzuje kvalitni dobfe funguijici
vztah. Tehdy mizeme dojit k chybnému zaveéru, ze laska jiz vyprchala €i
snad ani nebyla.

Krize 7. roku

Tato krize jiz neni tak hluboka, zato trva Casto vice let. Pfichazi ve vzta-
hu, ktery je stabilizovany a klidny. Déti jsou jiz ve Skolnim véku, nekladou
jiz tak velké naroky na péci obou rodi€a. Partnefi jiz maji mezi sebou za-
béhlé stereotypy, védi, co si mohou dovolit jeden k druhému, védi, kolik
¢asu mohou vénovat svym zajmim a jaky ¢as je nutny vénovat rodiné. Jiz
nedochazi k otevienym vyhrocenym konfliktim. To ale neznamena, Ze by
Zadné sporné momenty nebyly.

Krize vznika nejcastéji ze dvou pficin. Prvni je nuda, zabéhly stereotyp.
Tato faze vztahu predstavuje stereotypni zivot. Partner mu maze davat pfi-
zvisko nudny. Mame dojem, Ze nas partner nemuze jiz ni€im prekvapit.
Zname navzajem své dobré i stinné stranky, touhy, ofekavani i Zivotni
hodnoty. Zivot s dé&tmi je zab&hly, horizont odchodu déti z domova a tim
zména téchto stereotypu je v nedohlednu. Partnerské stereotypy jsou jiz
tak navyklé, Ze je obtizné a nékdy i podezrelé je nahle ménit. A prave tento
stereotyp se muze ustalit na Zivotnim zpUsobu, ktery sice neprozivame
zvlast negativné, ale stejné tak nas ani plné neuspokojuje. Mlze to byt
i dusledek nevhodné zvolenych partnerskych kompromisQ. J& mam rada
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brambory, ty zeleninu, tak si oba budeme davat téstoviny, které nam ani
Jjednomu nic nerikaji. Citime se jakoby nesvi, nesvobodni, uvéznéni v po-
hodIiném, ale nam nic nedavajicim zivoté. Nékdy jsme jiz pouze lini tyto
zmény proveést, ¢i mame strach, dostat se do konfrontaéniho vztahu s part-
nerem. Dochazi k tomu, Ze komunikujeme pouze o détech a o chodu do-
macnosti. Intimnimu sdélovani, jak nam je, jak se mame, co jesté od Zivota
oCekavame a po ¢em touzime, se vyhybame. To vede nutné k tomu, Ze se
odcizujeme, pfestoze oteviené hadky nemame. Krize ¢asto vznika o dovo-
lenych &i o svatcich, kdy jsou partnefi nuceni travit vice ¢asu spolu a ¢asto
bez déti. Tehdy plné proZzivame odcizeni, mame pocit, Ze Zijeme s nékym,
koho vlastné nezname a s kym ani zit nechceme. Mizeme slySet véty
typu: Kdyby nebylo déti, jiz bych tady nebyl. Uz t& nemiluji, Ziji s tebou jen
kvdli détem. Tim, Ze tato krize pfichazi z klidné letargie, byva pro partnery
velmi bolestna. Pfichazi pocit, Ze jsme partnerem podvedeni, nechapeme,
z ¢eho tento konflikt mohl vzniknout. Dochazi k hledani jiného divodu
krize mimo manzelsky vztah, napf. nejCastéji milenecky vztah u partnera.

Druhy davod krize je ochladnuti sexualniho Zivota. Odchazi faze zami-
lovanosti a tim faze jiskfeni, okouzleni partnerem, odchazi téz jiskieni
v partnerském sexualnim zivoté. To je pfirozené a zakonité. Partner se
nam jiz po dvou letech nezda tak zajimavy a vzruSujici, v sexu nas jiz malo
¢im prekvapi. Zname se, vime, jak na co reagujeme. To pfinasi uklidnéni
a pocit bezpec€i, mize se ale ruku v ruce s témito pocity vytracet vaser.
Partnerka jiz téZ naplnila svoji Ulohu v matefstvi. Je pfirozené, Ze podvédo-
mé& jiZ nema takovou potfebu sex vyhledavat. Pokud v této fazi potkame
nového partnera, ktery v nas opét sexualni vasen vzbudi, mame tendenci
to zameénit s laskou. O&ekavani, ze tento vztah je a bude zaroven kvalitni
i v oblasti partnerského souznéni, mize byt velmi mylné a zivot destruuijici.

Co dal?

Nerezignujme tedy, Ze vztah, tak jak ho zijeme, jiz takovy zlistane. Miize
takovy zUstat, pokud nenajdeme odvahu, mluvit o svych zivotnich predsta-
vach a o svych Zivotnich oCekavanich s partnerem. VVztah je nastésti velmi
ménny a tvarny. Spide nez kompromisy, které ani jednomu z n4s nevyho-
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Partnerské krize

vuji, hledejme plIné, i kdyZ ne kaZdodenni uspokojeni pro kazdého z nas.
V sobotu budeme mit zeleninové jidlo a v nedéli budeme mit husu. Tak
budu v sobotu spokojena ja a v nedéli ty. K tomu je ale nutné si sdélovat
sva oCekavani, své prozitky a plany. Je mylné se domnivat, Ze pokud jsem
nespokojeny ve vztahu pouze ja, nic se nedéje a partner je v pohodé. Ne-
jen slovy si s partnerem sdélujeme. Casto, pokud citi nespokojenost a ne-
naplnéni jeden partner, totéz citi i druhy. MoZna ma jen méné odvahy véci
pojmenovat a pokusit se 0 zménu. Je chybou vnimat partnera, ktery mluvi
0 svém nenaplnéni a nespokojenosti tak, ze nam néco vycita. Pokud ano,
je chyba na nasi strané. SpiSe to berme jako signal k potfebné zméné za-
béhlych stereotypu.

Krize v obdobi mezi 18-25 rokem
vztahu

Tato krize mé souvislost s vékem partnerli a s vékem déti spiSe nez
s trvanim manzelstvi. Je to obdobi, kdy odchazi déti z domova. Stav, kdy
nam davaji najevo, zZe je jiz nebavi travit ¢as s nami. Postupné se ucime
jezdit opét sami na dovolenou, travit vecery pouze ve dvou a vikendy v nas
budi témérf dés. Co si spolu sami po¢neme? Nastupuji prvni projevy stafi,
prvni znamky toho, Ze na$ ¢as je vyméren. Vyhrariuji se rysy osobnosti.
Pokud jeden z partner( byl Setrny a pedantsky, ¢asto se s vékem tento rys
prohloubi. Byl-li nékdo depresivni jiz v mladi, mGZzeme ¢ekat s postupem
véku spise prohloubeni tohoto problému. Vyvstava pred nami ukol, jak na-
Iézt zpét nase staré pratelstvi a blizkost. Pokud jsme nevénovali pozornost
nasemu vztahu s partnerem a vztah byl nahrazen pouze komunikaci o dé-
tech a péci o déti, je to obdobi, kdy se krize plné projevi. Je to téZ obdobi,
kdy je naposledy ¢as zvazit, zda neni vhodné svUj Zivot prozit aktivnéji
a smysluplngji. Po boku jiné partnerky. Zda nestoji za to vyuzit pfileZitost
dat zivot dalSim détem. S jinou partnerkou. Duvodem této partnerské krize
jiz neni touha po naplnéni v sexualni oblasti. Je to touha najit si partnerku,
ktera mi bude Iépe rozumét. Pokud nastoupi partnerska krize, jeden z part-
nerl fika: Pokud neodejdu ze vztahu nyni, jiz to nikdy neudélam. Partner
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se muUze zaplétat do vlastnich myslenkovych smycek myslenkami typu:
Kdyz zustanu s touto partnerkou a zfeknu se svych sni o Zivoté, nezlsta-
vam zde pouze ze zbabélosti? Neni to jen otazka odvahy zacit jesté jed-
nou novy Zivot?

Jak dal?

S tim, jak za¢iname vnimat nas zivot s horizontem konce, chytame se po-
slednich moznosti, jak svUj Zivot naplnit a znovu ho jesté intenzivnéji pro-
Zit? S myslenkou prozit ho Iépe! Udélat to, co jsme v minulosti opomnéli,
na co jsme neméli ¢as. Lidé, ktefi svuUj zivot vénovali praci ¢i vybudovani
firmy, si hledaji partnera, se kterym si budou lehce Zit a pIné si Zivot uzivat
bez prace a starosti. Partnefi, ktefi neméli témér €as si vSimnout, jak déti
vyrustaji a témeér je nezaznamenali z divodu vytizenosti svou praci, touzi
mit jesté jednoho potomka, kterému se nyni budou pIiné vénovat a predaji
mu své zkuSenosti, lasku a Zivotni hodnoty. Naopak partnefi, ktefi svuj zi-
vot vénovali rodiné a détem, chté&ji nyni naopak vedle jiného partnera pro-
Zivat Zivot plné a intenzivné, cestovat, podnikat, bavit se.

Jsou samoziejmé vyjimky, kdy opravdu stoji za zvazeni, zda neni na
Case, opustit svUj ,stary” partnersky vztah. Pfedevsim tehdy, pokud jsme
Zivot proZili s nékym, kdo v nas potlacoval nasi osobnost, nae sny, plany.
Nebo pokud jsme Zili Zzivot s partnerem zavislym, despotickym, i agresiv-
nim. Pokud jsme Zili po boku partnera, vedle kterého jsme se nékolik desi-
tek let Zzivota museli pfestat snazit naplnit své predstavy a touhy, a déti jiz
odrostly, poté co jsme je vybavili pro zivot, chceme nyni pochopitelné jit
svoji zivotni cestu.

Z tohoto bludného kruhu pochybnosti o svém zivoté nejde stale znovu
a znovu prozivat jednu fazi vztahu a vracet se k opravam chyb ve svém zi-
voté. Smyslem je jit dal a prozit si dalSi faze vztahu a Zivota, s plnym pfije-
tim svych pochybnosti o tom, zda pravé ta moje zivotni cesta, byla ta jedina
spravna. A prave tyto pochybnosti posouvaji ¢lovéka dal v osobnim zrani
a poznavani, v jeho vyvoiji.
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