2. VYDANI BESTSELLERU

RICHARD TEMPLAR

106 ZLATYCH PRAVIDEL

PRO SPOKOJENY ZIVOT




Vénovdni

1ato kniba je vénovdana Mijamotovi Musasimu, ktery mé naudil strategii

Jednoduchosti, a_Jamie Greenwoodovi, ktery mé naucil dspornosti pohybu.
Jsem jim obéma hluboce zavdzin.

Nebdt se

Nenechat se prekvapit
Nevibhat
Nepochybovat



2. VYDANI BESTSELLERU

106 ZLATYCH PRAVIDEL
7l

|

|

"PRO SPOKOJENY ZIVOT




Upozornéni pro étendte a uzivatele této knihy

Viechna prava vyhrazena. Zddnd &dst této tisténé & elektronické knihy nesmi
byt reprodukovdna a Sivena v papirové, elektronické &i jiné podobé bez pred-
choziho pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude
trestné stthdno.

Richard Templar
106 zlatych pravidel pro spokojeny Zivot

2., rozsifené vyddni

Ptelozeno z anglického origindlu THE RULES OF LIFE A PERSONAL CODE
FOR LIVING A BETTER, HAPPIER, MORE SUCCESSFUL KIND OF
LIFE 02 Edition, vydaného nakladatelstvim Pearson Education Limited

ve Velké Britdnii, prvn{ vyddni v roce 2006, druhé vyddni v roce 2010.

This translation of THE RULES OF LIFE A PERSONAL CODE FOR
LIVING A BETTER, HAPPIER, MORE SUCCESSFUL KIND OF LIFE 02
Edition is published by arrangement with Pearson Education Limited.

All rights reserved.

First Edition © Richard Templar 2006

This Edition © Richard Templar and Pearson Education Limited 2010

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE:

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prithonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 5021. publikaci

Pieklad Mgr. Milina Krajé¢ovi¢ovd, Mgr. Daniel Helekal
Odpovédné redaktorky Eva Modrd, Mgr. Lucie N. Markovd
Sazba Milan Vokil

Pocet stran 240

Druhé vyddni, Praha 2013

Vytiskly Tiskdrny Havlickav Brod, a.s.

Czech Edition © Grada Publishing, a.s., 2013
Cover Photo © fotobanka allphoto

ISBN 978-80-247-3935-9

ELEKTRONICKE PUBLIKACE:

ISBN 978-80-247-7997-3 (ve formétu PDF)
ISBN 978-80-247-8000-9 (ve formdtu EPUB)



Obsah

Cést prvni Pravidla pro vés

S NN R

— = = = e = =\ D
SN e =

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

Nechtesitoprosebe . ... 16
Zestirnout nutné neznamend zmoudfet .................... 18
Cosestalo,stalose ... 20
Smifte se s tim, jacijste ......... i i 22
Poznejte, cose poditiacone . ........covvuiiiiiii .. 24
Zivot je nutné nédemu Zasvetit ... .. .. ...ttt 26
Myslete flexibilné . ... ... 28
Zajimejte se o svét kolemsebe .. ... . oL oL il 30
Konejte dobro, nezlo ...... ... ... o i 32
Jenom leklé ryby pluji s proudem ........ ... .. ... ... 34
Zvysujte hlas jako posledni .......... ... . . ol 36
Budte sdm sobé rddcem . ........ ... oo 38
Nebdt se, nenechat se piekvapit, nevdhat, nepochybovat ........ 40
Skoda, %e jsem to neudélal — ale nikdy nenf pozdé ............. 42
Nevadi, kdyztovzddte ....... ... . ... ... i .. 44
Pocitejte do deseti — nebo si zpivejte

Meéla babka ¢eyfijabka ... 46
Zménte, co zménit jde, zbytek nechte byt ...... ... ... ... 48
Ve vSem, co déldte, se snazte byt iplné nejlepsi, ne skoro

nejlepsi ..o 50
Necekejte, ze budete dokonali . ................. ... .. ... 52
Nebojtesesnit ....... ..o 54
Nez skocite do vody, zjistéte si, jak je tam hluboko ............ 56
Nezabyvejte se minulosti . ............ ... ... ... ... 58

Nezijte v budoucnosti . ............ .. ... .. oo 60



24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Zabyvejte se svym zivotem — padi kolem vds ................. 62
Budtedusledni ......... ... .. i 64
Oblékejte se, jako by byl dnesni den dalezity ................ 66
Vineco VEIte ...t 68
Kazdy den si pro sebe vyhradte kousek mista . ................ 70
Méjtepldn . ..o oo 72
Neztrécejte smysl pro humor ... ... .. .. .. o oL 74
Rozhodnéte se, jak siustelete ......... ... . ... ... L. 76
Zivot miiZze byt tak trochu jako reklama .................... 78
Zvyknéte si piekracovat hranice pohodli ............ ... .. ... 80
Nauctese ptat .. ..o 82
Zachovejte si dUStOJROSt .+« .ottt 84
Nebojte se silnych emoci .. ...... ... . o oo 86
Driteslovo ....... .. i i 88
Nikdy nepochopite viechno ............... ... ... .. ... 90
Poznejte, kde najit skute¢né Seésti .......... . ... L. 92
ZIVOTJE PIZZA .+ o v e et et e e e e 94
Mg¢jte vzdy nékoho, kdo vds rdd uvidi ........ ... oL 96
Poznejte, kdy to zabalita odejit ............ ... ... L 98
Pomstou se nicnevyfes$i ... ... 100
Dbejteosebe ... 102
Nikdy nezapominejte na dobré zpasoby ................... 104
Obcas vygruntujte . ... oo vvt it e 106
Nezapominejte se vIacet . .............oiuiuiuiunnnnnn.. 108
Vyznadte si hranice ......... ... . ... ... il 110
Nakupujte kvuli kvalité, ne kvlicené . ............... .. ... 112
Délat si starosti nebo védét, jak si je nedélat, je v pofddku . . .. .. 114
Zustantemladi . ... . .o 116
Zasypdvat problém penézi vidy nezabird .......... ... ... ... 118
Mysletezasebe ... . .. 120
Vy to tady nefidite ......... ... i 122
Najdéte si v Zivoté néco, co vds rozveseli ................ ... 124
Jendobricicitivinu . ...... ... ... 126
Kdyz nemuzete fict nic hezkého, mléte .. ........ ... ... .. 128



Cést druh4 Pravidla pro partnerské vztahy

58. Prijméterozdily ........ ... o 132
59. Dovolte svému partnerovi byt sim sebou ............ ... ... 134
60. Budtemili ... ... .. .. 136
61. CoZetochceSudélat? ............ ... .. ... ... .. ... 138
62. Omlouvejte se vzdy jako prvni ....... ... ... o oL 140
63. Pro potéseni svého partnera udélejte prvni posledni .......... 142
64. Poznejte, kdy je ¢as poslouchat a kdy jednat ............. ... 144
65. Mgjte spole¢né nadSeni do Zivota . ......... ... . ... ... 146
66. Milovdani musibytoldsce .......... ... . ... . .. L 148
67. Mluvteapovidejtesi ... vvviii i 150
68. Respektujte soukromi ... ... . L oo ool 152
69. Ujistujte se, ze mdte oba stejnéeile ........ ... .. L. 154
70. Chovejte se k partnerovi lépe nez k nejlepsimu priteli ......... 156
71. Smétujte ke spokojenosti, ne ke $tésti . ...... ... L 158
72. Nemusite mit obastejnd pravidla ........................ 160

Cést tieti Pravidla pro pfitelstvi a rodinu

73. Kdyz chcete byt né¢im ptitelem, budte mu dobrym pfitelem .. .164

74. Najdétesicasprosvéblizké ....... . ... ... . .. . 166
75. Nechte to déti zpackat — vasi pomoc nepotiebuji . ............ 168
76. Mgjte pro své rodice trochu pochopeni ................. ... 170
77. Netikejte svym détem ,ne ....... . ... ... ool 172
78. Nikdy nepujcujte penize, ledaze jste pfipraveni je odepsat . . . . .. 174
79. Jazykzazuby ... ... oo 176
80. Neexistuji $patné déti ... 178
81. DPro lidi, na kterych vdm zdlezi, budte vzdy veseli a stastni . ... .. 180
82. Dejte svym détem zodpovédnost .. ......... ... 182
83. Aby déti odesly z domova, musi si s vimi vjet do vlastt ........ 184

84. Vase dité bude mit kamarddy, ktefi se vim nebudou zamlouvat . . 186
85. Vasetkolyvroliditéte ........ ... ... i 188
86. Vase tkolyvrolirodice ....... .. ... i 190



Cést &tvrtd Spoledenskd pravidla

96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

Vsichni jsme si blizsi, nez myslite ........................ 194
Odpoustétneboli ........ ... ... 196
Byt ochotny neboli ...... ... ... ... .. . L. 198
Cozthokoukdprone? .......... ... ... ool 200
Drite se pozitivné naladénych lidi ............ ... ... ... 202
Nesetiete svym ¢asem a informacemi ..................... 204
ANGAZUJIE SE oottt 206
Zustdvejte mordlné na vysi . ...l 208
Nemusite druhym ztézovat Zivot jen proto, ze jste ho méli

BEEKF VY - e e e e e e 210
Nebojte se srovndvat s ostatnimi . ........................ 212
Mg¢jte pldn pro svou kariéru . ... o ool 214
Podivejte se na dlouhodobé dusledky svého zaméstndni . .. ... .. 216
Budte ve své précidobi ....... ... .. i 218
Budte si védomi skod, které plisobite .......... ... ... ... .. 220
Jdéte za sldvou, ne za poniZenim ........ ... . ... . ... ... 222
Budte souddsti feseni, ne souédsti problému ................ 224
Zkuste si piedstavit, co o véds feknou budouci generace .. ...... 226
Vsechno nemtize byt zelené . . ....... ... . ... ... oL 228
Vracejte n€co Zpet ... .ot 230
Najdéte si kazdy den nové pravidlo — nebo alespor jednou



Podékovani

Cheél bych podékovat viem ¢tenditim, ktefi mi béhem let posilali
pozndmky k mym knihdm, a pfedev$im tém, od nichz jsem dostal
podnétné ndpady k tomuto novému vyddni Zlatyjch pravidel pro spo-
kojeny Zivor. MUj zvlastni dik si jmenovité zaslouzi:

Nicola Betts Jalaj Soni
Neil Duggan Elif Vatanoglu
Zakia Moulaoui a Donna z pizzerie

Daniel Nortey



Uvod

Z duvodu, keeré tu pro jejich zdlouhavost a slozitost nelze rozvédeét,
jsem ve velmi Gtlém véku musel nékolik let bydlet u prarodici. Jako
vétsina jejich generace to byli pracoviti, spokojent lidé. Déda sel kvuli
pracovnimu trazu brzy do dichodu (spadl mu na nohu néklad cihel)
a babicka pracovala ve velkém obchodnim domé v Londyné. To, Ze
mé k ni na chvili necekané odlozili, samoziejmé pfineslo jisté logis-
tické problémy. Byl jsem pfili§ maly na to, abych chodil do skoly, a na
dédecka se s hlidinim doma nedalo moc spolehnout (muzi tehdy déti
jesté nehlidali... pdni, jak se vSechno zménilo!). Babicka se rozhodla,
ze mé schovd pod kfidlo (a to nékdy jak pfenesené, tak doslova — to
kdyZ mé nendpadné prondsela kolem feditelt a vedoucich), a §li jsme
spolu do price.

Chodit s ,,babinkou® do préce byla legrace. Cekalo se ode mé&, 7e budu
dlouhou dobu zticha a v klidu, a protoZe jsem nic jiného nepoznal,
mél jsem za to, Ze je to normdlni. Zjistil jsem, Ze si sledovanim zdkaz-
nika (jak jsem to casto ze svého bezpe¢ného tikrytu pod obrovskym
stolem délal) celkem vesele dokdzu krdtit chvili. V pozorovani lidi
jsem tehdy nasel nesmirnou zilibu.

Moje mdma (pozdéji jsem u ni zase zacal bydlet) fikala, ze mi to
nikdy k ni¢emu nebude. Tim si ale nejsem tak jisty. Vite, na za¢dtku
kariéry mi pozorovén{ ostatnich ukdzalo, Ze existuji urcité zpusoby
chovéni, které lidem zajisti pracovni postup. Pokud naptiklad méli
dva lidé stejné schopnosti a jeden z nich se oblékal, myslel a choval,
jako by uz vyssiho postaveni dosdhl, byl to pravé on, kdo potom to
vy$si misto taky dostal. Aplikace téchto zptisobti chovdni v praxi mi
umoznila rychly postup na kariérnim zebficku. Tahle ,pravidla“ se
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stala zédkladem mé knihy 100 zlatych pravidel pro vispéSnou kariéru,
kterd je bestsellerem ve svém oboru.

Stejné jako je mozné vysledovat zptisoby chovéni, diky nimz nékeefi
snadno postupuji v prici, lze takové vzorce vystopovat i v zivoté.
Sledujete-li zivot obecné, zjistite, ze se lidé daji, zjednodusené vzato,
rozdélit na dva hlavni tdbory: na ty, ktefi hddanku Gspésného zivota
uz ziejmé rozfesili, a ty, ktefi s tim stdle tak trochu zdpasi. A kdyz
fikdm Gspé$né roztesili, nemyslim tim, ze hromadi bohatstvi ani Ze
dosahli vrcholu néjaké stresujici kariéry. Nikoliv, ,,rozfesit myslim
v tom staromdédnim smyslu, ktery by byl jasny mym pracovitym pra-
rodi¢tim, lidem, ktef{ jsou spokojeni, kazdy den se z né¢eho raduj,
jsou celkové zdravi a maji ze Zivota vice. Ti, ktef{ s tou hidankou
stle zdpasi, obecné tak $tastni nejsou a ani jejich radost ze zivota neni
takovd, jakd by byt méla.

V ¢em vézi to tajemstvi? Odpovéd zni, Ze vSechno je otdzka jedno-
duché volby. Vsichni se v Zivoté musime dennodenné rozhodovat.
Neékterd nase rozhodnuti ndm pfinesou smutek, jind nds zase naplni
stéstim. Pii pozorovéni lidi jsem si uvédomil, Ze kdyz se fidime né-
kolika zékladnimi ,,pravidly pro Zzivot®, obvykle toho vic udélime,
snadngji se vyrovndvdme s nepiizni osudu, vice se radujeme ze Zivota
a Sifime kolem sebe trochu $tésti. Lidé, ktefi hraji podle zlatjch pra-
videl, jako by si $tésti nosili stdle s sebou, kdyz vstoupi do mistnosti,
jako by ji prozatovali, zd4 se, Ze maji vic elinu do Zivota a sndze el
vSem problémutim.

Takze tady je mych 106 zlatjch pravidel pro spokojeny zivot. Neni to
Pismo svaté ani nejsou tajnd nebo slozitd. Vychdzeji vyhradné z mého
pozorovani spokojenych a tspésnych lidi. Vsiml jsem si, Ze ve stopach
vétsiny z nich jdou zase spokojeni lidé. Ti, kdo vypadaji nestastné, je
uréité nendsleduji. A ti Gspésni si ¢asto ani neuvédomuji, co presné
délaji — to jsou opravdovi hrici podle pravidel. Zatimco ti se slab$imi
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instinkty ¢asto maji pocit, Ze jim néco chybi, a stravi cely zivot hle-
ddnim néc¢eho (Casto sebe sama), co zdzrakem d4 jejich Zivotu smysl
nebo vyplni prézdnotu v jejich nitru. Ale pro odpovéd neni potfeba
chodit daleko — neni zapotfebi nic jiného nez jen jednoduchd zména
chovéni.

Opravdu to miize byt tak snadné? Ne, samozifejmé %e ne. Zit podle
pravidel neni nikdy snadné. Kdyby tomu tak bylo, uz bychom na to
vsichni ddvno prisli. Musi to byt tézké, aby se to vyplatilo. Ale kazdé
z pravidel (a v tom je jejich krésa) je samo o sobé snadné a dosazitelné.
Muzete si latku nasadit vysoko a pustit se do vSech najednou, nebo
si vzit pékné jedno po druhém. A j&? Mné se to nikdy nepovede.
Odpadnu stejné casto jako kdokoli jiny, ale dobfe vim, co délat,
abych se zase vzpamatoval. Vim, co musim udé¢lat, aby muj Zivot
zase ddval smysl.

Pozorovénim lidi jsem si uvédomil, Ze véechna tato pravidla pro spo-
kojeny zivot jsou rozumnd. J4 osobné mdm strasné rdd takové ty rady,
co za¢inaji ,Odejdéte dobrovolné...%, ale neumim si moc predstavit,
M Y z v v . Y, VY .
jak bych to mél provést. Ovsem rady typu ,nez vyjdete, nalestéte si
boty“ mi smysl ddvaji, protoze néco takového sim déldm a (co je
dtlezitéjsi) okamzité v nich vidim logiku. Mimochodem, skute¢né
se domnivdm, Ze vylesténé boty pisobi lepsim dojmem nez $pinavé.

O cisténi bot se tu sice nic nedoctete, ani tu nenajdete nic o bozskych
vnuknutich nebo ezoterice, coz ale neznamen4, Ze na tom nezalezi.
Jde jen o to, Ze je podle mé lepsi nabizet realistické cile nez morali-
zujici klisé (kterd sice mohou byt pravdivd — napriklad ,.¢as vSechno
zahoji“ nebo ,ldska hory prendsi®, ale kdyz z toho cheete vyvodit néco
konkrétniho, nedozvite se jak, aspori u mé to tak je).

Zato tu najdete stary dobry selsky rozum. Nedoctete se nic, co uz bys-
te neznali. Tato kniha neni zjevenim, ale pfipominkou — pfipomene
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vam, Ze pravidla pro spokojeny Zivot jsou univerzalni, samozfejmd,
jednoduchd. Ridte se jimi a budou fungovat.

Ale co s témi, kdo se jimi nefidi, a pfesto se zdaji byt aspésni? No,
jsem si jist, ze vSichni zndme lidi, ktef{ ziskali veliké bohatstvi a keef{
jsou bezcitni, nepfijemni, panovacni a pohybuji se na samé hranici
mordlky. A jestli je vasim cilem tohle, d4 se toho doséhnout. Ale spi$
bych fekl, ze cheete v noci klidné spdt, vydrzet sami se sebou a byt po
vsech strankdch mily ¢lovek. Krésné je na tom to, Ze to zélezi jen a jen
na nasf osobni volbé. Kazdy den se rozhodujeme, zda budeme konat
dobro nebo zlo. Pravidla pro spokojeny Zivot vim pomohou konat
dobro, ale neni to povinné. Pokud jde o mé, kdyz jdu v noci spdt, rdd
si cely den znovu projdu a pak si, v lep§im piipadé, mizu fict: ,Jo,
byl to prima den, vedl jsem si dobfe,” a citit hrdost na to, ¢eho jsem
doséhl, a ne litost a nespokojenost nad svymi skutky a zivotem. Rdd
jdu spét s pocitem, ze jsem néco zménil, Ze jsem byl k lidem hodny
a neubliZil jim, rozdal trochu $tésti, trochu se pobavil a z celkovych
10 bodii za dobré chovdni jsem jich ziskal téméf 10 a ne 1.

Zlatd pravidla pro spokojeny Zivor vim neporadi, jak vydélat hromady
penéz a dosdhnout zévratnych Gspéchi (to byste si moznd spi$ méli
piecist 100 zlatjch pravidel pro tispéinou kariéru). Jednoduchym zpa-
sobem pojedndvaji o tom, jak se citite ve svém nitru, jaky vliv mdte
na lidi kolem sebe, jaky jste pfitel, partner a rodi¢, jak ovliviiujete
svét a jaky dojem po sobé zanechdvite.

Na své knihy se nékdy divdm tak trochu jako na déti. Pohladim je po
hlavé, utfu jim nos a poslu je do svéta. Takze kdyz vam 106 zlatjch

pravidel pro spokojeny Zivor néco ptinese, budu rad.

Richard Templar
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Cast prvni

PRAVIDLA
PRO VAS




Rozdélil jsem 106 zlatych pravidel pro spokojeny Zivor do Ctyt Easti —
a sice vy, v4$ partner, vase rodina, okruh lid{ kolem vés (v¢etné kolegti
v praci a kamardda) a konecné svét jako takovy. Tohle déleni repre-
zentuje pét podvédomych kruhi, keeré si kazdy kolem sebe udrzujeme.

A za¢néme hned tim nejdulezitéj$im — pravidly pro vis. Jsou to pra-
vidla, diky nimzZ rdno vstaneme z postele, vyrazime do svéta pozitivné
naladéni a bezpe¢né a tspésné proplujeme véemi ndstrahami dne, at
uz si na nds nachystd cokoliv. Jsou to pravidla, kterd ném pomohou
omezit stres, daji ndm ten sprdvny Zivotni postoj, pomohou nim
urdit si vlastni standardy a stanovit si cile, k nimz budeme sméfovat.

Jsem presvédéen, ze kazdy z nds si tahle pravidla bude muset trosku
poupravit tak, aby odpovidala jeho vychovani, véku a situaci. Vsichni
potfebujeme mit vlastni standardy, kterymi se v zivoté fidime. U ka-
zdého budou jiné, ale podstatné je, abyste viibec néjaké méli. Bez
takovychto standardi se budete Zivotem jen tak bezcilné potloukat
a nebudete schopni sledovat, jak si vedete. Zato kdyz je mdme, mdme
i néjaky pevny bod, misto, kam se mizeme uchylit, kde se mizeme
schovat a nalerpat sily. Jsou nasim métitkem osobniho rozvoje.

Ale nejen standardy ziv je ¢lovek. Jde také o to, uvolnit se, radovat
se, uzivat si zivota.



Nechte si to pro sebe

Co nevidét se stanete hrd¢em, co hraje podle pravidel. Kdyz se roz-
hodnete na sebe tenhle dkol vzit, pustite se do dobrodruzstvi, které
vam moznd zméni cely zivot. Zakrdtko objevite zptisob, jak ziskat
veétsi optimismus, jak se stdt $tastnéj$im a Gspé$néjsim. Neni nutné
o tom né¢komu néco vyklddat. Radéji mlcte, chytraky nemd nikdo
rad. To je vSe. Prvni pravidlo zni: Nechte si to pro sebe.

Moind nékdy budete mit chut popovidat si s jinymi lidmi o tom, co
délédte, protoze se o to zcela pfirozené cheete s nékym podélit. No jo,
ale to nemuiZete a ani to neudéldte. At si to zjisti sami i bez vasi ndpo-
védy. Mize vdm to pfipadat nefér, ale ve skute¢nosti je to mnohem
férovéjsi, nez si myslite. Kdyz jim to povite, za¢nou se vim vyhybat,
a to zcela oprdvnéné — nikdo nemd rdd, kdyz ho nékdo poucuje. Tro-
chu se to podobd situaci, kdy prestanete koufit. Najednou objevite
zdravy zplsob Zivota a musite na svou novou viru obrétit vSechny své
ptitele — kufdky. Problém je v tom, Ze oni jesté nejsou pfipraveni
pfestat, a vy zjistite, ze vds nazyvaji slusndkem, moralistou, a co huf,
byvalym kutdkem. A ty pfece nikdo nemuze vystit.

,2NEPOUCUJTE, NIC NEHLASE]JTE,
ANI SE O TOM NEZMINUJTE.¢
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1

Takze prvni pravidlo jednoduse fikd: Nepoucujte, nic nehldsejte,
nepokousejte se nikoho predéldvat, nic nevytrubujte do svéta, ani se
o tom nezminujte.

Jakmile zménite pfistup k Zivotu a za¢nete odpovidat na otzky, jak
se vdm to povedlo, pfinese vdm to pocit vnitiniho uspokojeni a mu-
zete odpovédét, Ze nic zvldstniho, Ze za to, ze se citite 1épe/Stastnéjsi/
svézejsi/veselejsi a co ja vim jak, mizZe jenom ten dne$ni slune¢ny
den. Neni nutné zachdzet do podrobnosti, protoze ty vlastné nikoho
nezajimaji. Ve skute¢nosti vSichni chegji slySet presny opak. Je to
jako, kdyz se vds nékdo zeptd, jak se mdte. Chce slyset jenom jediné
slovo — ,dobfe®. I kdyz tieba pravé tiSe Gpite v propasti zoufalstvi,
doty¢ny nic jiného slyset nechce, protoze nechce mit pocit, Ze se od
néj ¢ekd, aby se néjak angazoval. A kdyz se vds bezmyslenkovité zeptd
»Jak se mate?“, rozhodné nestoji o zddné vylevy. Jediné, co chce sly-
Set, je ,dobfe®, aby si pak zase mohl jit po svych, aniz by se tim dél
zabyval. Kdyz neodpovite ,,dobfe“ a namisto toho se za¢nete svéfovat
se svymi starostmi, velmi rychle vezme do zajecich.

Stejné to funguje i s dodrzovanim pravidel. Nikdo to vlastné ne-
chee védét, takze budte zticha. Jak to vim? Protoze kdy? jsem napsal
100 zlatjch pravidel pro tispéSnou kariéru, kterd spoustu lidi upozornila
na schopnost dosdhnout pracovnich Gspéchi bez toho, aby museli
sahnout k podlym praktikim, navrhl jsem totéz a zjistil jsem, Ze to
funguje. Jenom pokracujte, délejte to v tichosti a hledte si spokojené
a slusndcky svého, aniz byste cokoli fikali.
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Zestarnout nutné
neznamena zmoudret

Lidé obvykle pfepoklddaji, Ze tim, jak stdrneme, stdvime se moudtej-
$imi. To bohuzel nenf pravda. Ve skute¢nosti je to tak, ze jsme pordd
stejné zabednéni a déldme pordd hromady chyb, jen ty chyby jsou
pordd jiné a nové. Ze zkuSenosti se sice pou¢ime a stejnych chyb se
moznd nedopustime, ale ¢thd na nds hromada dalsich, na kterych si
rozbijeme nos. Klicem k tspéchu je smifit se s tim a nemldtit hlavou
o zed, kdyz se néjaké chyby prece jen dopustite. Pravidlo zni: kdyz
néco zvofete, budte na sebe hodni. Odpustte si a smifte se s tim, Ze
bez chyb se stdrnuti ani nabyvini moudrosti neobejde.

Kdyz se divdme zpét, pro samé chyby se ndm obvykle nedaii vidét
ty nejbezprostiednéjsi. Podstatou moudrosti neni nedélat chyby, ale
naucit se z nich vyjit bez ijmy na distojnosti a zdravém rozumu.

Kdyz jsme mladi, stirnuti ndm pripad4 jako néco, co se stdvd, ehm,
starym lidem. Ale déje se to ndm v§em a nemdme jinou moznost,
nez se s tim smifit. At déldme cokoli a at uz se citime jakkoli, realita
je takovd, Ze zestdrneme. A ¢asem to nejspi$ jde ¢im dal tim rychleji.

MiiZete se na to divat takhle: ¢im jste starsi, tim vice médte pokryto ob-
lasti, ve kterych lze udélat chyby. Vidycky tu budou nové oblasti, ke
kterym nemdme 7ddny ndvod a kde si nebudeme védét rady, budeme
brat vSechno moc vdzné, vSecko zpackdme. A ¢im flexibilnéjsi jsme,
¢im méné se bojime riskovat, ¢im [épe se umime ptizpusobit zivotu,
tim vice najdeme cest, které mizeme probddat — a kde samoziejmé
nasekdme spoustu chyb.
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,PODSTATOU MOUDROSTI NENT
NEDELAT CHYBY, ALE NAUCIT
SE Z NICH VYJIT BEZ UMY
NA DUSTOJNOSTI A ZDRAVEM
ROZUMU. ¢

Jakmile se ohlédneme a snazime se zjistit, kde jsme udélali chybu,
a slibime si, Ze uz se to nebude opakovat, nic vic neni potfeba. Pama-
tujte si, ze pravidla, kterd plati pro vés, plati taky pro v§echny kolem
vés. Ostatni prece také stdrnou a nijak zvld$t nemoudfi. Jakmile to
uzndte, budete shovivavéjsi a laskavéjsi k sobé i ostatnim.

Koneckonct, ano, ¢as véechno zhoji a viechno se ¢asem zlepsi. A vlast-
né ¢im vic chybujeme, tim je nepravdépodobnéjsi, ze napichdme
chyby nové. Nejlepsi na tom je, ze kdy?z se ze svych chyb vzpamatujete
a prekondte je v mladém véku, tim méné tvrdou $kolou Zivota budete
muset projit pozdéji. A v tom je vyhoda mlddi — mizeme se dopustit
vSech moznych i nemoznych chyb a zbavit se jich.
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Co se stalo, stalo se

Lidé délaji chyby. Nékdy velmi zdvazné. A velmi casto nejde o chyby
tmyslné ani osobni. Nékdy lidé prosté nevédi, co délaji. To znamens,
ze kdyz se k vdim v minulosti nékdo choval $patné, nemuselo to byt
proto, ze chtél byt zly, ale proto, ze byl tak naivni, hloupy, zkrdtka
jenom ¢lovék jako my ostatni. Chyba v tom, jak vés vychovali nebo
jak s vdmi nékdo ukonéil vztah nebo co j4 vim co, se nestala proto,
ze to tak cheéli, ale proto, ze neuméli nic jiného.

Jestli chcete, muzete dat priichod jakymkoli pocitim zlosti, z4sti,
litosti, vzteku. MiiZete uznat, Ze je z vés skvély clovék prave kvili vie-
mu tomu $patnému, co vis postihlo, ne tomu navzdory. Co se stalo,
stalo se, a vy musite jit ddl. Nepouzivejte nélepky ,dobré® a ,$patné®.
Ano, ja vim, Ze néco je opravdu $patné, ale to skutecné ,$patné“ na
tom je, jakym zptsobem si tim nechdme ovliviiovat Zivot. Mohli
byste se témito vécmi nechat deptat, uZirat jako néjakou emociondlni
kyselinou, kterd vds zevniti rozleptdvd a paralyzuje. Ale vy se jimi
nebudete zabyvat a pfijmete je jako néco, co utvrdi vds$ charakter a co
je spis pozitivni nez negativni.

Teoreticky jsem mél zdvazné dysfunkéni détstvi a néjakou dobu
z toho byl zapskly. Za vSechny své slabosti, pocity deprimovanosti
avse, co ve meé bylo $patné zformované, jsem dédval vinu své prazvldst-
ni vychové. Je to tak snadné. Ale jakmile jsem se smifil s tim, Ze co se
stalo, stalo se, a mohl jsem se rozhodnout odpustit a jit dél, vSechno
se zna¢né zlepsilo. Minimdlné jeden z mych sourozenci1 touto cestou
neSel a ddl se uziral svou zdsti, dokud ho nepfemohla.
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