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Varujici motto, v némz slova ,bejvaly bolSeviky“ Ize nahradit oznacenim
¢ehokoliv, co neuznavame:

,Rekl, Ze Mates zraje pro $ibenici, protoZe ma Ala rodice bejvaly

bolseviky. Tohle uméni oviadam taktéz.
Milan Fendrych: Jako ptak na draté. Praha, Torst 1998.

Motto zcela ze zZivota:

Narodila se nam dcera, dostala jméno Matylda. Tchyné, kdyZ ji to
manZelka rekla, odpovédéla, Ze je to naprosto nemozné, germanské
jméno, které mohli vymyslet pro dité jenom takovi potfesténci, jako jsme
my dva. Pak ndm asi za mésic napsala, Ze o tom jméné stdle pfemysli
a Ze jedinym mozZnym fesenim je, abychom dceri rikali Idunka.

Citat z rozhovoru

171



UVODEM

Tato kniha je o vztazich tchyné a snachy. Vztahy mezi lidmi jsou formo-
vany vzajemnym domlouvanim a moznost domluvy i zpétné ovliviuji.
Tézisté knihy se bude tykat komunikace ve vyse zminéné dvojici blizkych,
a pfitom nékdy tolik vzdalenych zen.

Mnohé z uvedenych postupt Ize pouzit i jinde, v podstaté kdekoliv v ro-
dinném domlouvani. Nechci zdlraznit, Ze med mazany kolem kterékoliv
pusy je vzdy sladky. To spiSe hodlam pfipomenout réeni: ,Kdo chces med,
nepfevrhni Ul.“ Tuto zasadu mozno srovnat s citatem z klasika — Jana Ne-
rudy: ,, Tchyné! KdyZ se to slovo pronese, jakoby splynul ze rtd soubor vse-
ho zlého — takovy panuje ted o nestastnych téch tvorech nazor! Jakoby
bylo na svété jen samé manzelstvi $tastné, kdyby nebylo tchyni...

Pravdu maji ovéem i ti, kdoz citované glosuiji: ,Starym mladenciim se to
mluvilo a dodnes mluvi...“

Jisté je, Ze problémy ,snacha kontra tchyné” nepatfi k nejéastéjSim, jez
jsou feSeny v manzelskych poradnach. Problémy mladého paru s rodici
uvadi jako hlavni pfi¢inu kontaktu s instituci jen dvanact procent klientd.
Zavaznost problému kolisa. Zhruba ve dvou procentech takovych pfipad
je mozno hovofit o patologické vazbé mezi ditétem a rodici. Ta ma samo-
zfejmé drtivy vliv na miru spokojenosti a obvykle i trvalosti manzelstvi. Ne
nadarmo povazuje onu nadmérnou a nezdravou vazbu Miroslav Plzak za
jednu se zakladnich kontraindikaci k uzavieni manzelstvi. Stavi ji tak na
roven zavislosti na alkoholu, hysterii ¢i lenoSskému flakacstvi. To jsou
ov8em vyjime€né a na prvni pohled viditelné pfipady. U nadmérné vazby
na rodiée jde o problémy spige skryté. Castéji se vyskytuji ponékud v poza-
di. Hraji svou roli, podileji se na jinych problémech. Pokud je manzelstvi ji-
nak v poradku, pak zUstava jejich role spiSe nenapadna a nepodstatna.
Pokud je ale manzelstvi nékde jinde v neporadku, jeji zatézovy vyznam
prudce roste.
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V dnes jiz klasickych vyzkumech prokazal profesor Ivo Mozny, Ze sou-
Casna mlada rodina je vice spojena s rodinou zeny nez s rodinou muze.
Rodina Zeny také ¢astéji pomaha mladé rodiné af jiz v pé¢i o domacnost,
déti nebo pii vyuzivani volného dasu. Zeny maji tendenci podceriovat miru
této pomoci, a to od rodiétl z obou stran. Zena také soudi méné ¢asto nez
jeji manzel, ze se jeji rodi¢e podileji na vzniku konfliktd. PFisnéjsi je pfi
hodnoceni rodiéd muze. Muz i Zena maji statisticky vzato o néco lepsi
vztah ke své matce nez ke svému otci. Ke svym rodi¢lm maji opét samo-
zfejmé v ramci celého vzorku zkoumanych osob lepSi vztah, nez je jejich
vztah k rodi¢lim partnera. Rozdily v postoji k tchyni a k tchanovi nejsou pfi-
liS§ velké. Za dobry jej povazuji zhruba tfi ¢tvrtiny dotazanych.

Pribuzenska laska obecné roste se ¢tvercem vzdalenosti. Pokud mladi
a starsi Ziji v jednom byté, je pravdépodobnost konflikt( vy$si nez pfi oddé-
leném bydleni. V sedmdesatych letech minulého stoleti publikoval socio-
log A. G. Charcev nazor: ,Viastni byt je tficetiprocentni nadéje na spokoje-
né manzelstvi.“ Souhlasil bych s tim i dnes. Zda se, ze i zjisténi sovétského
sociologa mohou mit trvalou platnost.

V manzelskych poradnéach znaji typ starostlivé maminky, ktera pozdé
vecer pfinasi svému milovanému, zenatému synovi néco na zub se slovy
wochutnej, dokud je to Cerstvé“. Je tam znam i typ zneurotizované manzel-
ky, kterou nékolik podobnych navstév v nepravy Cas pfipravilo o radost
z intimniho zivota. Znaji tam ovSem i mladé, ktefi podobny matc€in vstup
povazuji za nehoraznost, ale sami bez klepani vstoupi kdykoliv do pokoje
rodi¢l. Nechapou, pro¢ by to mohlo vadit.

Znam ,manzelstvi tchyni rozbita“. V souladu s tim, co je uvedeno vySe,
jich neni mnoho.

Odhadl bych tak jedno procento z celkového poétu manzelskych roz-
vratd. Znam i manzelstvi tchyni, jez byla snachami rozbita. Ta jsou ovéem
zcela vyjimec¢na. Odhad by nebyl v procentech, ale v promile. Navic vliv
snachy nemusi byt ve vSech srovnatelnych pfipadech stejny, respektive
jasné patrny. Nékdy byva snacha i se svym zapornym plsobenim jakoby
v pozadi. Zejména v poslednich letech, v ¢asech, kdy se nabizeji oproti
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predlistopadové minulosti daleko lakavéjsi kariéry, se objevuje i ponékud
posunuty model: Snacha se za¢ne vénovat kariéfe a tchyné se ujme vede-
ni jeji domacnosti. To se ovSem nelibi tchanovi. Doty¢ny pak za¢ne jednat
po svém smérem k rozvodoveé pfi. Velice podobnou variantou je ,synek,
ktery neni pro rodinu, nestara se a bavi se bihvi kde a buhvi ¢im,“ a jeho
matka k obétovani sebe i vkladnich knizek pomahajici snase a vnukim.
To se opét nelibi tchanovi. Dalsi vyvoj je obdobny jako vySe. Skute¢né
existuji manzelstvi dospélych déti, ktera drzi tchyné doslova nad vodou.
Vzdy to byva hodno obdivu, ne vzdy nasledovani.
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OBHLEDNUTI TERENU

Pfibuzné si nevybirame. Presto s nimi obvykle chceme a pfinejmensim
mame vychazet. Problém je — jak. V pfipadé pokrevnich pfibuzenskych
vztahi obdobné nebo srovnatelné vlivy dédi¢nosti do jisté miry sblizuji. Je
mozné pocitat s jistou mirou ,vrozeného“ pochopeni. Kladnou roli hrava
podobna zkuSenost a prozitky. V neposledni fadé i urcity tlak z okoli. ,Své
kazdému milé.“ Bézny ¢lovék ma tendenci podobnému tlaku vyhovét a pfi-
zpUsobit se.

VSe z toho je obecné proklamovano, a zaroven nic takového neni pre-
dem dano v pfipadé vztahu mezi tchyni a snachou (zetém). Tim vic je plny
paradoxu. Na jedné strané mimoradna blizkost, na strané druhé potencial-
ni fevnivost — jeden muz mezi dvéma Zenami, jen jedna na néj mize mit
nejvetsi vliv. Matka ho nejlépe zna, nejvic pro néj doposud ucinila. Man-
Zelka jej zna i tam, kde ho matka nepoznala, a ¢asem jej bude znat Iépe
i v jinych oblastech. Pro matku je synova partnerka ,radost i ztrata“. Bez ni
by syna socialné vzato ,bylo jen pul“, ne-li dokonce vzhledem k potencialni
bezdétnosti jeSté méné. Pro snachu je matka partnera pfinejmensim pod-
védomé velkym a pou¢enym kritikem. Jeji zavéry nejsou pfedem jisté. Na-
bizi se feSeni ,budu ti matkou a ty mi bud’ dcerou“. Zni na prvni poslech
krasné. Jen naivni idealista je ov§em presvédcéen o vzdy rlzovych vzta-
zich mezi matkou a dcerou. Mohou zde byt rozpory, projevy napéti, Uz-
kostné reakce, a to velmi intenzivni. Diky psychoanalyze vime, Ze existuje
Elektfin komplex, vazba dcery na otce zdaleka ne bez soupeficich prvku
vU¢i matce. To vSe se muze ve vztahu k tchyni oZivit a opakovat i ve velmi
vyrazné podobé. | tchyné si do vztahu k snase pfinasi své véno. Obdobné
vztahy vnimala a ,okoukala® i ve své vychozi rodiné. Mozna s mnohym
z toho (jak jednala jeji babi¢ka v(i¢i mamince) nesouhlasila. Presto je to
kdesi v podvédomi pfipraveny program. Jen ho spustit. | snacha méla ma-
minku a babicku. | ona ma obdobné ulozeny ,program®. Na pomysiné kol-
bisté pak mohou vjet a dievce zkfizit zbytky z minulosti, byt v modernim
oble¢ku. Zapomenout nelze ani na soutézivost, leckdy mirné fe¢eno s prv-
ky fevnivosti. Tchyné je ,mistrem vanilkovych rohli¢k(“, snacha jich jesté
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mnoho nenapekla. Syn si k talifi plnému onéch maminginych rohli¢kd
sedne, ,nefekne ani bu“. Jen ji a nejradéji si pfitom ¢te noviny. Nad méné
povedenymi rohlicky své manzelky je schopen se rozplyvat. To je pfece
nespravedlivé. O nespravedinost muize jit i opacné. Syn coby ,posledni
spravedlivy”“ manzelce neutaji, ze maminciny vanilkové rohliky jsou v Si-
rém svété zdaleka nejlepsi a Zadné jiné se na jazyku tak sladce nerozply-
vaji... Ne vzdy pociti mlada pani touhu nasypat ono cukrovi na muzovu
hlavu. Objektem potladené a o to potmésilejSi agrese, a tudiz permanent-
nim vinikem potom muze byt kdo jiny nez tchyné.

Nezanedbatelnou roli navic hraje psychologicka tendence naplnit pred-
povéd. Obecné se traduje, Ze ,,fchyné a uzeny nejlepsi jsou studeny*. Ode-
kavaji se komplikace, ba pfimo konflikty ve vztahu.

Druhé varianty vztahu pfichoziho do rodiny k rodi¢lim jeho protéjsku —
vztahu tchyné/zet — se zde budu dotykat jen okrajové. Situace je v3ak jed-
nodussi jen zdanlivé. Muz mize mit nevyjasnéné a velmi problematické
vztahy k své matce. Tchyné je optimalnim projekénim platnem, kam je pro-
mitnout. Zarovert maze byt i obétnim berankem. To, co mladik z riznych
ddvodu toleroval u matky, zde jiz tolerovat nebude... pfinejmensim proto,
Ze je jiz velky a samostatny. Srovnatelné tomu mudze byt i na druhé strané
barikady. | tchyné ma urcité, ne vzdy dobré, zkuSenosti s manzelem nebo
alespon s muzi v partnerském vztahu. Jsou-li ony zkuSenosti dobré, mize
zet neodpovidat dané predstavé. Jestlize dobré nejsou, pak muze byt jiz
zminénym obétnim berankem, ba pfimo ,nahradnim hfistém*, na némz si
tchyné resi davna zklamani. | kdyz obecné povédomi je v hodnoceni vzta-
hd mezi tchyni a zetém prece jen tolerantnéjsi nez v pfedchozi varianté
onoho pfibuzenského vztahu, pfece jen i zde se ne¢eka vse bez problému.
Jinak by lidova tvofivost nedala sv(j um anekdoté: , Vyhrali jsme milion, mi-
lacku, jsme bohd&ci...," rika nadsené manzel manZelce. Ta place a mezi
vzlyky fika: ,Moji maminku odvezli do nemocnice a je to s ni $patné, moc
Spatné. Zittka nedozije!* MuZ na to: ,Ja to vZdycky fikal: KdyzZ se dafi, tak
se daril”
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CO VAS MUZE POTKAT

Pred Casem jsem se v Casopise Psychologie dnes (10/2000) pokusil
vytvofit na zakladé poradenské praxe jakousi typologii problémovych
snach. Text se objevil i na internetu a v porovnani s jinymi ¢lanky na néj
reagovalo mnohem vic klient(. Zajem mne donutil se k ¢lanku vratit. Nad
jeho radky se mi s odstupem ¢asu vybavovaly damy, jez v ném ,nalezly”
svou snachu, a vznikal pocit jakési spoijitosti, propojenosti, ba pfimo podob-
nosti. Nékdy Slo pfimo o ilustraci platnosti réeni ,jaky Sel, takovou potkal®,
jindy o sice rozdilné, le¢ na obou stranach, tedy jak u tchyng, tak i u snachy,
problémové chovani. Typy onéch problémovych vztah( uvedu i zde. Béz-
nym pismem je pfevzat text citovaného ¢lanku o snachach. Kurzivou je
uveden soucasny komentar, jez dany svéraz aplikuje na tchyné.

Problémové vztahy

Rodina je urcity celek a jak snacha, tak tchyné jsou souéasti onoho cel-
ku. Je-li problémovy, pak nelze vyloucit, Ze v ném najdeme nékteré z na-
sledujicich typt snach i tchyni.

» Snacha uzkostné-pasivni

Pokud ma tchyné vSechnu praci pevné pod kontrolou a dokonale se
v ni vyzna a ovlada ji, je tézké se prosadit. Neni snadné pfipravit svatecni
hostinu pro tchyni s dokonalou hospodyriskou praxi. Pro snachu ¢asto zU-
stava jen misto pomocné sily. Jiz pubertaini divky nesnaseji pozici ,podej,
dones, zamichej“ a reaguiji riznymi projevy negativismu. Snacha je dospé-
la, a tak radéji ,nic nedéla, aby nic nepokazila“.

Predstavme si situaci z druhé strany. Léta mdte situaci v rodiné pod
kontrolou a dejme tomu ponékud tzkostné dbate na to, aby bylo vse tak,
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jak ma byt. Najednou a viastné bez podstatného duvodu jste proti své vuli
poslani do jakéhosi starobniho dichodu. Nebo jesté jinak — jste vynikajici
fidi¢ a okolnosti vds v auté posadi na sedadlo vedle jiného, vyrazné mlad-
Siho a daleko méné zkuseného ridice. Vite, Ze mu do fizeni nemate miuvit,
ale kdo to ma vydrZet. Jinak radi, jindy brzdi, urcité bude mit vyssi spotre-
bu, nez byste pfi vasem stylu jizdy méla vy... A jesté ke vSemu jede v auté,
jenZ vam jesté nedavno patfilo.

» Snacha nejista

,Ma meé rada, nema me rada...” Kolik snach si mize s jistotou odpové-
dét kladné? Nejistotu posiluji i dal8i faktory — Easto pfekotné zmény roli. Za
par mésicl se emancipovana nezavisla intelektualka zméni v maminku,
jez se chodi pfesvédCovat, zda jeji potomek v postylce dycha. Pocit jistoty
neposiluje ani vyrazné snizeni osobniho pfijmu, ani relativni samota na
materské dovolené. O kvalifikaci utikajici mezi prsty ani nemluvé. K lidské
psychice patfi touha nejen po fyzickém, ale i slovnim pohlazeni a ocenéni.
Cesky zivotni styl je v tomto Setrny, ba pfimo skrblicky. Vysledek: nejistota,
nervozita, stres a vzajemné nepochopeni.

Mozno parafrazovat — ,Ma mé rdda, nema mé rdda...” Kolik tchyni si
muZe s jistotou odpovédét kladné? Nejistotu posiluji i dalsi faktory — casto
prekotné zmény roli. Ty se mohou svym dopadem nasobit.

Snacha byla jesté neddvno pouhou ,kamaradkou® syna tchyné, z jejiho
pohledu mozna jen jednou z mnoha a neprilis vyznamnou. Béhem velmi
krdtké doby se vée méni. Snacha jako ,velka voda*“ vstupuje, ba nékdy pri-
mo virhne do vysoce intimniho teritoria rodiny. Tchyné nevi, zda spolu bu-
dou vychazet, nevi, zda se ji zavdéci a co od ni ma vlastné cekat. A zase
bychom mohli parafrazovat o potfebé slovnich pohlazeni a ocenéni. Ma ji
kaZdy... Snase se miiZe dostdvat uznani a ocenéni za to, co je z pohledu
fchyné malem samozrejmé. Za to, co starsi z dvojice Zen kdysi zviddala
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S nepochopenim ¢asto souvisi az prekvapiveé palCivy problém v mnoha
rodinach. Tchyné by si tolik prala byt oslovena ,maminko"“... Snacha se

» Snacha za jazyk pfibita

trum vztah( ve vychozi rodiné. ,Maminko, tatinku“ se tézko fika, pokud
vlastni rodi¢e navysost milujeme a povazujeme je v tomto za vyluéné. Stej-
né tak nejde toto osloveni pres rty, pokud mate k pokrevnim rodi¢im mno-
hé vyhrady. To jsou vazné véci. MUze ovSem jit i o banality. Staci, pokud
jsme zvykli tatu nazyvat ,ocet", tudiz jej oslovovat ,octé”, a mamu nazyvat
,MySino“. To se pak naraz v pétadvaceti téZko maminkuje ¢i tatinkuje. Na
okraj poznamenejme, Ze otce ,octa“ Ize milovat a ,taticka“ nenavidét.
Problémy s oslovenim mnohdy mizi az s narozenim potomka. ,Dédecku”,

»babiCko" problémy obvykle necini.

Jsou ovsem i vyjimky, kdy slovni pasovani na prarodi¢e miZe vyvolat
trpkost. Jsou Saramantni vécni Ctyficdtnici a Ctyricdtnice, kteri se jako dé-
dové Ci baby prosté neciti a nechtéji, aby jim tato role byla pripomindna.

Otazku osloveni zcela pfesné fesi pravidla spoleCenského chovani.
Rozhoduje ten, kdo ma tzv. spolec¢enskou pfednost, napfiklad osoba star-
8i. Ta ma ovSem presné formulovat, jaké osloveni si preje...

Snadno se to rekne a je to skutecné velmi jednoduché. Lec i podobna
mali¢kost ma svuj hdacéek. Generace tchyni nebyly rozhodné vedeny k jas-
nému projevu svych prav. Hitem bylo spise ,.hlavné nendpadné” nebo ,se-
davej panenko v kouté, prijde ¢as...“ Mélo to svym zplisobem paradoxni
dopad. Takto ,velkym celospolecenskym Rodi¢em” ovliviiované Zeny oce-
kdvaly, Ze jim blizci lidé budou Cist jejich prani z o¢i, Ze je prosté pochopi,
aniz by jim byla sdélena. Pokud tak neucini, nemayji je pfinejmensim dost,
moZnd dostatecné radi. Takova predstava vede sama o sobé k urcité ne-
spokojenosti. Tuto nespokojenost nelze v ramci stylu ,sedavej v kouté"”
radné ventilovat. MICi tedy a domnélou nebo faktickou nespravedinosti se
trdpi. Poté, co intenzita nespokojenosti a trapeni dosahne miry naplriujici
toleranci vuci frustraci, dotyéna bud’vybuchne, nebo zatrpkne. Nékdy obo-
je. Nejlepsim reSenim asi je povéfit partnera, aby prani matky v dané sfére
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zjistil. A pak je splnit. Nemusi to byt tak docela lehké, le¢ casem prijdou
i ndroénéjsi ukoly. A propos, nezjednodusovat! Lidé jsou rizni, a tak se
muZe stat, Ze:

Vase tchyné, pésténa ctyficatnice, Ipi na svém mladistvém vzhledu,
prahne po tom, aby byla vami oslovovana kfestnim jménem coby sestra.
Vy ji ovdem s laskou oslovite ,MAMINKO". Tim se mozna zaradite k dalSi-
mu typu.

» Snacha dupaijici v porcelanu

Zidovce fekne antisemitsky vtip, komunistce pohani jeji stranu, ctitelce
profesora Klause sdéli, Ze nejlepSim prezidentem by byl pater Halik, tchyni
zoufale drzici redukéni dietu sdéli, jak ji to slusi, kdyz pfibrala. O provaze
v domé obéSencové nékdy hovofi z nedostatku taktu a z neschopnosti vci-
téni. Cil ranit nema a muze mit jen docela obyéejnou smalu.

Misto snachy jsme mohli napsat tchyné a text ponechat zcela beze
zmeény. Trapasy nechodi po horach, ale po lidech. Prihodit se mohou jak
mladsim, tak i starsim. Pro porddek mozZno uvést i Murphyho zédkon: ,Co-
koliv muZe byt pochopeno spatné, také takto pochopeno bude.”

» Snacha uto¢éna

Nékdy miva cil ranit. NejlepSi obrana je utok. Agrese a deprese jsou ja-
blka z jednoho stromu. Zivotni udélosti jak kladné, tak i zaporné ji pfinaseji
psychickou zatéz. Ta se mlze projevit depresi. Nékdo depresi prepiji, jiny
se ji snazi prekficet.

| zde moZno zaménit snachu za tchyni, neb disharmonické rysy osob-
nosti miZe mit jak ta, tak i ona. Pokud je ovséem maji obé, pak se dopad
teéchto rysu nescitd, ale ndsobi. KdyZ je navic ma jesté i tchan, jakoZ i syn
a manzel v jedné osobé, je slavny film, cernd komedie Valka Roseovych,
jen predobrazem toho, co miiZete cekat nejen ve vile (jako Roseovi), ale
i v docela obycejném panelaku.
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Murphyho zékon di, Zze odbornik je ten, kdo pochazi z jiného mésta. Co
se tyka rodinnych hnizd, potazmo i hospodyriskych skol, to ovSem neplati.
Jsou rodiny, které miluji zeli Ceské, a jsou rodiny pfisahajici na zeli morav-
ské, cuketové, s koprem nebo s kfenem. Zkuste zavadét novoty tam, kde
tficet let méli v nedéli svij ,model X“. Netfeba dodavat, Ze ,,odbornice z ji-
ného hnizda“ si mize pfipadat jako misionarka a také tak dopadat. Tézko
fici, zda bude pfijimana kladné, nebo naopak se zapornymi emocemi.

» Odbornice z jiného hnizda

Kdyby Slo jen o zeli... I to by stacilo ke konfliktim, ale mnohdy jde nejen
0 vSechny stravovaci zvyklosti, ale i o styl trdveni volného casu, strategii
nakupu a porizovani si zbytného i nezbytného majetku. Ba co vic, i o déti.
O to, kdy se narodi, a zda se vubec narodi. Jak budou chovény i vychova-
vany. Védecké poznatky a myty z Sedesatych ¢i sedmdesatych let minulé-
ho stoleti, dle nichz se fidila tchyné, jsou jiné neZ to, co je in na pocatku
21. véku. Clovék léta pisici na Consulu se snadnéji naudi taje systému
Windows, nezZ pokud je odkojen veprovou, pochopi slasti vegetarianstvi.
A micte, ma-Ili vas milovany vnuk misto poctivé kyty na talifi séju!

Na hranici patologie

Lidé jsou rtizni. Pfechod mezi tim, co je jeSté normalni a co jiz ne, neby-
va ostry. Nékteré osoby svymi rysy balancuji na hranici patologie.

» Vztahovac¢na snacha

Urazi se pro mali¢kost. Ve véem vidi tklady a nelasku. Spatné, ve svilj
neprospéch si vyklada pohled, poznamku, cokoliv. Promluvite a nezacho-
vate se dle jejiho gusta. Micite — a nezachovate se téz. Nabidnete obcer-
stveni a v jejich ocich ji ,chcete cpat jako husu”, nenabidnete-li, povazuje
vas za skrbliky. PsycholoZka V. F. Birkenbihlova popsala u vztahovacnych
lidi ,syndrom motorové pily“. Vztahovaény ¢&lovék diky nému promrha
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vétsinu svych sil tim, Ze se soustfedi na naslouchani, zda mu nékdo ,,nepod-
fezava zidli“, zde konkrétné, zda neni jeho postaveni v rodiné ohrozovano.

Vztahovacnost, zejména na pomezi SirSi normy a patologie obvykle
roste s casem a leckdy i se Spatnymi Zivotnimi zkusenostmi. Tchyné let
i problematickych Zivotnich zaZitk( leckdy nasbirala vic neZ poZehnané.

» Pfenosova snacha

Ne kazdy ma prehledné a vyrovnané vztahy s vlastnimi rodic¢i. Jednim
z postupl, jak se vyrovnat s opakem oné harmonie, je pfenos afektd. Jiny-
mi slovy — ve vztahu k tchyni se Ize odreagovavat a vyrovnavat traumata
k vlastni matce.

Samozrejmé ani tchyné neni viici vliviim prenosd imunni. Snacha miiZze
byt primo projekc¢nim pldtnem, na néZ2 se promitaji riizné nezviadnuté
problémy a vazby.

» Hystericka snacha

Tato zena hleda nepfitele. Ma-li manzela svétce, musi se poohlédnout
jinde. Nejlépe po jeho rodiné.

Obdobné i hystericka tchyné. V obou pfipadech je z hlediska jejich pro-
jevu jedno, zda dotyéné damy maji za manzela svétce nebo ne. Konflikt,
intriku, teatrdlni gesto potrebuji k Zivotu podobné jako rybicka Cistou vodu.
Hysterka dokdze byt ,buh i dabel”, obétavd, sladka... To ovsem po uréitou
dobu. A tvrdd, utocna po dobu zbyvajici. Ono druhé obdobi byva delsi nez
obdobi prvni. Nikde v publikacich o hysterii jsem nenasel rozdéleni, které
se mi v poradenské praxi veelku osvédcuje. Je to déleni na ,hodné“a ,zIé"
hysterky. ,Hodna" je psychicky ponékud labilni, urazlivd, ponékud teatraini,
ztropit scénu ji neni proti mysli, obcas vycita Ci jinak zlobi, ale se svymi
blizkymi to mysli dobfe. Nejen umi byt, ale casto je velkorysd, zafidi, ude-
14, pomuZe, vnuky miluje. ,ZIa“ je ledova krdlovna bez pozitivniho citu. Je
schopna intrikovat. Svuj obvykle bystry intelekt vyuZiva k osnovani afeér.
Rozestvat mlady par — to je jeji gusto. ,,Hodnych” hysterek je urcité vic nez
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téch druhych, vyrazné vic. Pokud osud zavtipkuje a vytvori vztah tchyné
a snacha z dvojice ,,hodnych*, byvd to pribuzenstvi sice znacné konflikini,
ale s pomérné dobrou prognézou. ,ZIa“ hysterka, at jiz v roli snachy nebo
tchyné, ,hodnou” obvykle znici... nebo ji alespori zazene kamsi na samy
okraj rodiny. Zbyva varianta, kterou Ize nazvat ,posledni svetova valka“
aneb ,zla“ kontra ,zla". Rodina se rozdéli na nesmiritelné klany a ¢im hdre,
tim pro obé Zeny lépe.

» Zarliva snacha

Zérlit je moZno na vée a na kazdého. Neni tedy Zadny problém Zarlit na
dobry a nékdy az pfili§ zavisly vztah manzela k matce.

Nutno pripustit, Ze v nékterych pfipadech byva podobna Zarlivost ne-li
opravnéna, tak alespori pochopitelna. Jindy a ¢astéji byva pfehnand. Stejné
jako nekteré snachy i nékteré tchyné se nedokaZzi s nikym délit o své vice Ci
méné neddvno ziskané vysadni postaveni. Soupereni byva o to horsi, o¢
je skrytéjsi. Odehrdva se pak v fadé zcela ndhradnich rovin. Ne tedy
,koho mad radéji synek a manzel”, ale kdo Iépe vari, uklizi, vychovdva
vnuky a déti atd.

» Vceli kralovna

| u tohoto typu najdeme prvky hysterie a zarlivosti. ,V&eli kralovnou®
byva zena presvédéena o tom, Ze déti patfi pfedevS§im matce. Manzel
a otec nejsou pfili§ potfeba, pomineme-li ukoly hodné trubce. Soudi, ze
»dédecek a babicka ujidaji nam chlebicka“, ne-li doslova, tak v podobé dét-
ské lasky. Konce byvaji smutné. Déti pak prarodiCe prakticky neznaji...

S podobnou logikou, s jakou déti patfi jen matce, patfi posléze vnuci jen
babicce. Samozrejmé nelze davat vsechny zdanlivé podobné situace do
jednoho pytle. Je mnoho babicek, jez neobycejné obétavé zachrariuji své
vnuky pred citovym strddanim. DokaZzi nahradit to, co by mélo byt vychov-
nou doménou rodicd. BudiZ jim cest a sldva. Pomérné vyjimecné, lec pre-
ce jen Ize najit tchyné, které nejprve vyuZiji rozbroji mladych k ovidadnuti
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vnuku a pak... si je privlastni. V rozvodovych bojich o déti nemusi jit vZdy
o fakticky spor matka — otec. Nekdy jde o tchyni a snachu.

» Misionarka

Nékdy ji srdce hofi pro emancipaci, jindy se ji naopak tchyné zda az pfi-
li§ nezavisla na rodiné. Své nazory si nenecha pro sebe. Do tohoto ramce
Ize zaradit i misionarky mody, které s Usmévem (idiota) sdéli tchyni, ze ma
predpotopni kabat, nemoznou halenku a méla by si barvit vlasy... Nékdy je
ovSem tézké micet a cokoliv feknete, mlze byt pozdéji pouzito proti vam...

Téz tchyné muze byt ,misionarkou”. MoZna nebude miuvit o ,,predpotop-
nim*, ale ,,vystrednim* odévu, hldsat viru nevhodnym zptisobem v ateistic-
kém prostredi, nebo naopak horet pro ateismus tam, kde snacha véri
v Boha. Nekdy jsou projevy ,misiondrstvi“ malem usmévneé, lec i tak dokdzi
peékné popudit. Tchyné jedné z mych klientek méla spadeno na — jak fikd-
vala — ,pesticidy, herbicity a vSechna tahleta pestva“. Symbolem vseho zla
se ji stal tradicni myci prostredek Jar. Na jeho lahvicku, stojici na dfezu ku-
chyné v byté snachy opakované lepila ndlepku s lebkou a zkfizenymi hnéty
a ndpisem ,JED". Poprvé to bylo brano jako Zert. Opakovédni zde ovsem
nebylo matkou moudrosti a navratu k prirodnim ¢istidlum. Vznikaly hadky,
pfi nichZ se semlelo paté pres devate. Srovnateiné zareagovala snacha,
kdyZ na vyrok tchyné: ,Udélame si kaficko a hodné ho osladime, at mame
také v nééem sladky Zivot,“ zareagovala s kamennou tvari slovy: ,,Cukr, to
je bily vrah!” Ne Ze by s jistou nadsdzkou a v urcitych zdravotnich konstela-
cich neméla pravdu. Lec zde ,vraZdila“ sama, a to kouzlo chvile.

» Snacha ve viru konfliktt

Zijete-li s psychotikem, je mozné, Ze po &ase prevezmete jeho pohled
na svét. Pokud Zijete v patologické rodingé, je mozné, ze po ¢ase prevez-
mete styl viceméné patologické rodinné komunikace... Snacha muze byt
neurotizovana napfiklad tim, Ze se nezavdéci. M(Ze na to reagovat podbi-
zenim, nebo naopak zatrpkne a nauci se projevovat nevuli dlouhym mice-
nim. Je ovSem mozné volit i pravy opak a mluvit a mluvit...
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