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Autor promoval na 1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze v roce
1981. Od roku 1982 pracuje na Gynekologicko-porodnickeé klinice 1. LF UK
a VFN v Praze. Tato klinika, sidlici v Apolinafské ulici v Praze 2, je v sou-
¢asné dobé nejvétsim gynekologicko-porodnickym pracovistém v Ceské
republice. Je soucasti V3eobecné fakultni nemocnice, jejiz historie saha
az do roku 1790, kdy byla zaloZena cisafem Josefem II.

MUDr. Karel Rezabek, CSc. (nar. 1955) sloZil prvni atestaci z oboru gyneko-
logie a porodnictvi v roce 1984 a druhou v roce 1989. Disertacni praci na
téma ,Optimalizace objemu tekutiny aplikované do délohy pfi embryo-
transferu v rdmci mimotélniho oplodnéni” obhajil v roce 2001. Od zacat-
ku své odborné drahy se vénoval endokrinologickym poruchdm v gyne-
kologii a 1é¢bé neplodnosti. Od roku 1994 je vedoucim lékafem Centra
asistované reprodukce Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze. Cinnost centra se rozviji ve spolupraci s pfednimi francouzskymi
pracovisti, kde byli jeho pracovnici opakované na stézich. Autor je ¢lenem
Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti J. E. Purkyné, pfedsedou
etické komise Sekce asistované reprodukce CGPS JEP, ¢lenem vyboru
Sekce asistované reprodukce a ¢lenem European Society of Human
Reproduction and Embryology. Vyznamnou mérou se podilel na for-
mulaci zakona a vyhlasek upravujicich provadéni asistované reprodukce
v Ceské republice. Ve spolupraci s dalsimi odborniky vytvofil datovou
strukturu Narodniho registru asistované reprodukce. Je ¢lenem Rady
Narodniho registru asistované reprodukce pfi Ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky a ¢lenem akreditaéni komise Ministerstva zdravotnictvi
pro obor gynekologie a porodnictvi.
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Autor je zarover vysokoskolskym ucitelem, vénuje se vyuce medik
a mladych lékarG. Zabyva se vyzkumem implantace embryi do délozni
sliznice a - v rdmci grantu Ministerstva zdravotnictvi - badanim v oblasti
hyperstimula¢niho ovaridlniho syndromu. Je autorem ¢i spoluautorem
28 ¢lankd v odborném tisku, prednesl fadu prednasek na odbornych
symposiich a kongresech, je spoluautorem vysokoskolské ucebnice
gynekologie a porodnictvi a dalSich monografii z oblasti gynekologické
endokrinologie a lé¢by neplodnosti.



LECBA NEPLODNOSTI

V obecném povédomi je téhotenstvi béZnou zalezitosti, kterd nastava
poté, co se muz a Zzena rozhodnou pocit dité. Mnohdy Zena otéhotnii bez
tohoto rozhodnuti. Nezfidka je téhotenstvi ne¢ekanou a nepfijemnou
zivotni komplikaci. Pro kazdy desaty par je vsak téhotenstvi pfanim, které
z0stava nesplnéno. Medicina dokaze vétsiné z nich pomoci. O tom, jak
toho dosahuje, pojedndva tato kniha.

P¥i 1é¢bé neplodnosti je zapotiebi dochazet na vysetfeni, uzivat ve sprav-
né dny presné urcené davky Iékd a mnohdy se i milovat podle kalendare.
Radi bychom, aby nasi pacienti rozuméli postuplm, které se pfi lé¢bé
neplodnosti pouzivaji. Cim informovanéjsi pacient, tim lepsi spolupra-
ce a tim i vétsi nadéje na dobry vysledek. A k tomu by méla tato kniha
pfispét.

Jsou chvile, kdy muz a Zena ztraceji nadéji, protoze téhotenstvi stale
nepfichézi. Neni dobré se tim trapit. Uzkost mize vést k hormonalnim
zménam a otéhotnéni je pak jesté téZsi. | pfi 1écbé neplodnosti maji zit
muz i Zena normalnim Zivotem. Omezeni plynouci z 1é¢by jsou vétsinou
minimalni. Rozhodné neni diivod omezovat pohlavni styk jen na dny
doporucené lékarem a naopak. Vice o tom je v kapitole Co je jesté diileZité
védét. A tak si klade tato kniha druhy cil: zbavit muze a Zenu strachu
z nezndmych vysetieni a obav, zda néco nezanedbali nebo neprekrocili
néjaky zakaz.

Pri [é¢bé neplodnosti hledame prekazky branici otéhotnéni a odstranu-
jeme je. Nase znalosti, Iéky a pfistroje jsou stale lepsi, ale vime, Ze i kdyz
pfipravime vse co nejlépe a mame za to, Ze vzniku téhotenstvi nic nebrani,
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nemusi k nému dojit. Téhotenstvi mize byt vzacné, a proto se radujeme
z kazdého Uspéchu spolu s témi, ktefi se s Zadosti o pomoc pii neplod-
nosti na nas obrétili.

! Pamatujte: vétsiné neplodnych parii dokaze medicina pomoci!

10



LECBA NEPLODNOSTI

~Dobry den, pani Novakovd, co vds pfivadi?" zeptal se lékar pacientky,
kterd vahavé vstoupila do ordinace. ,Pane doktore, jsme s Petrem uz Ctyfi
meésice po svatbé, radi bychom miminko a stale nic. Jsem zdrava a Petr
snad také, tak kde je chyba? Predtim jsem brala dva roky antikoncepci,
a tak nevim, jestli mi to néjak neuskodilo. Mizete mi dat néjaké léky?"

Gynekolog ji uklidnil. Neni dobré si napldnovat, Ze Zena otéhotni prdvé
meésic po svatbé — takovy plan se splni jen malokomu. V primeéru je zapo-
trebi Ctyr az sesti mésici nechranéného pohlavniho styku. Teprve po roce
Je na misté zvazovat, zda se nejedna o neplodnost. Jsou-li oba partneri
zjevné zdravi a pohlavni styk probiha bez problémd, neni zapotrebi se
zneklidriovat, pokud k téhotenstvi nedojde hned prvni mésic.

Lé¢ba neplodnosti vychazi ze znalosti o tom, jak normalné dochazi k té-
hotenstvi.

U Zeny jsou v dolni ¢asti bficha, tedy v podbfisku, dva dobie chranéné vajec-
niky - jeden vpravo a jeden vlevo. Jsou velké asi 4x2,5 centimetru a kazdy
obsahuje vajicka. V3echna vajicka se vytvofila dlouho pred narozenim dév-
Catka, ve Ctvrtém a patém mésici vyvoje plodu. Pfi narozenijich je v kazdém
vajecniku pfiblizné jeden milion, potom pocet postupné klesd — Zadna nova
vajitka se uz netvofi. Od puberty pak kazdy mésic jedno z vaji¢ek dozrava
a pripravuje se na setkani se spermii. Kdyz se vSechna vajicka z vaje¢nik
vycerpaji, prestane pfichazet menstruace a zena samoziejmé jiz nem(ze
otéhotnét. Normalné to nastava pfiblizné ve véku padesati let.

"
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Pro¢ se vycerpa milion vaji¢ek béhem pfiblizné 35 let, kdyz kazdy mésic
dozrava jedno? K dozrani se dostane jen zlomek z vajicek, ktera jsou
ve vajecniku pfitomna. Vétsina jich samovolné zanikne. Je zajimavé, ze
k dozrani se pfipravuje v kazdém cyklu nékolik desitek vajicek, pribliz-
né Ctyficet. Pfiprava k dozrani zacala jiz dva az tfi mésice pred tim, nez
jedno z nich dozraje. VSechna ostatni, tedy v nasem pfikladu 39 vajicek,
zaniknou.

Dozravani vajicka se déje ve vacku naplnéném tekutinou zvaném folikul.
Nejprve je maly, ale postupné roste - ze tii milimetr(i doroste béhem
deseti dnd do prdméru az 22 milimetrd. Folikul na vaje¢niku dobfe vidime
pii vysetieni ultrazvukem. Jeho rist je fizen hormony z podvésku mozko-
vého - hypofyzy. Vétsinou 14. den po zacatku menstruac¢niho krvaceni,
tedy uprostied cyklu, folikul pukd. Tim se uvoliuje vaji¢ko - fikdme, Ze
dochazi k ovulaci. Vajicko se dostava do vejcovodu a tam je - v pfiznivém
pfipadé - oplodnéno spermii.

Oplodnéniznamena, Ze jedna ze spermii vnikla do vajicka. Tam se hlavicka
spermie zvétsi — plvodné sbalené chromozomy se rozvinou a vytvofi

Pohlavni orgdny Zeny

déloha
dutina délozni
vejcovod

vejcovod

vajecnik vajecnik

pochva
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muzské prvojadro. Ve vajicku je v té dobé pfipraveno prvojadro Zenské.
Kdyz obé prvojadra splynou, zacne se oplozené vajicko — zygota — délit
na dvé, Ctyfi, osm a postupné vice a vice bunék. Protoze celkovy objem
vajicka je stale tyz, znamena to, ze délenim vznikaji stale mensi a mensi
bunky. Od chvile, kdy se vajicko rozdélilo na dvé burky, nazyvame jiz
tento utvar zarodek nebo embryo.

Embryo (zarodek) putuje vejcovodem a pfiblizné paty den po ovulaci se
dostava do délohy. Vétsinou Sesty az sedmy den po ovulaci embryo im-
plantuje, tedy zanofuje se do vnitini vrstvy délohy, do délozni sliznice.

Sliznice musi byt k této implantaci pfipravena. Pfiprava je fizena hormo-
ny, které se vytvareji pravé v tom folikulu, ve kterém dozrava vajicko.
Tak je zajisténa spravna hladina hormond, kterd presné ¢asové odpovida
vyvoji vajicka a nasledné embrya. Sliznice v déloze se pfipravuje ve dvou
fazich:

U 1.faze:V dobé, kdy se pfipravuje vajicko k ovulaci, se ve folikulu vytvafi
a do krve uvolnuje hormon estrogen. To je hormon prvni faze a pod
jeho vlivem sliznice v déloze roste. Od folikulu se ke sliznici délozni
dostava hormon velkou oklikou — krevnim obéhem, a proto estrogen
(@ podobné i jiné hormony) ovliviuje celé télo zeny, napfiklad prsa,
distribuci tuku, pevnost kosti, atd.

U 2. faze: Po uvolnéni vaji¢ka — ovulaci - nabyva folikul jiného vzhledu
a dale se nazyva Zluté télisko. K dosud uvolfovanym estrogeniim se
pfida jesté dalsi hormon — progesteron. Ten zajisti vyvoj zlazek a sliz-
nice délozni se stane schopnou embryo pfijmout. Progesteron je hlav-
nim hormonem druhé faze.

Po ovulaci je tedy vie pfipraveno pro Uspésny zacatek téhotenstvi. Vajicko
je ve vejcovodu. Délozni sliznice se méni i¢inkem hormond, které vytvafi
Zluté télisko, tak aby v dobé pfichodu embrya do délohy byla optimalné
pfipravena.

Je ale mozné, Ze embryo se v déloze neobjevi - tfeba proto, Ze zena ne-
chce otéhotnét a neméla pohlavni styk. Jak jeji organismus pozna, ze

13
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Prirozeny proces
oplodnéni

zde se vajicko
setka se spermiemi

5denni embryo
(blastocysta)

4denni embryo 2denni embryo
(morula) (4 bunky)

1denni embryo

déloha 44
. (2 buniky)

dutina délozni — 0.den
(vajicko)

6.-7.den

(implantujici se

embryo)

vejcovod
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dal3i ¢ekéni na pfichod embrya je zbyte¢né? Jednoduse. Zluté télisko je
naprogramovano tak, Zze bude vytvaret hormony po dobu pfiblizné dva-
nact dnd, potom samovolné zanikne. Hladiny hormonti (estrogeny a pro-
gesteron) poklesnou a sliznice délozni se odlouci - pfijde menstruace.

Je-livsak embryo pfitomno, musi vyslat signdl pro Zluté télisko, aby neza-
niklo, nebot téhotenstvi se mUlze rozvijet jen v prostredi spravné rovno-
véhy hormon(. Signalem pro zluté télisko je zndmy hormon hCG - lidsky
choriovy gonadotropin (human Chorionic Gonadotropin). K implantaci
(zahnizdéni) embrya do délozni sliznice dochazi Sesty az sedmy den po
ovulaci, coz je vétsinou 20. az 21. den cyklu. Brzy poté, za jeden az dva
dny, se v nékterych bunkach zarodku zaéne vytvafet hormon hCG. Ten
prechdazi do krve matky a tak se dostava ke zlutému télisku. Vysledkem
je, ze zluté télisko nezanikne. Tvorba hormon( (estrogent a progestero-
nu) ve Zlutém télisku je pro udrZeni téhotenstvi zcela nezbytna po dobu
prvnich Sesti tydnl. Potom si je postupné zacina vytvaret embryo samo,
a po 11. tydnu téhotenstvi uz neni Zluté télisko potrebné.

Existenci hCG je mozné prokazat pomoci hormondlnich testd v krvi nebo
v moci zeny. Vzhledem k tomu, Ze hCG je v trofoblastu (budouci placenté
plodu) vytvareno jiz od 23. dne cyklu, mohli bychom uz v té dobé zjis-
tit téhotenstvi Zeny. Test by vsak musel byt velmi citlivy, protoze malé
embryo vytvafi jen malo hormonu hCG. V praxi tak citlivé testy nejsou
dostupné. V [ékarnach Ize koupit papirkové testy na urceni téhotenstvi.
Nékteré z nich umozniuji stanovit téhotenstvi pfiblizné od 26. az 27. dne
cyklu, tedy jesté pred tim, nez Zena mUze zjistit, Ze mésicky nepfisly.

! Menstruacni cyklus je obdobi od zacatku menstruace do za¢atku menstruace pristi.

K uvolnéni zralého vajicka z vajecniku dochazi u Zeny jen jednou za cyklus — vétsinou kolem
14. dne od za¢atku predchoziho menstruacniho krvaceni.

15
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Stejné jako se Zivot ve mésté méni podle toho, jestli je pracovni den
nebo nedéle, odehravaji se v organismu zeny déje zavislé na tom, kolik
dnl ubéhlo od zac¢atku posledniho menstrua¢niho krvaceni. Obdobi od
zacatku jedné menstruace az do zac¢atku menstruace dalsi nazyvame
cyklus. Prvni den cyklu je prvni den krvaceni. Pokud krvaceni zacalo az
po 18. hodiné, pocitame jako prvni den cyklu az den nasledujici.

Teoreticky modelovy cyklus trva 28 dni, tedy 29. den pfichazi opét men-
struace. Tento model plati jen pro ¢ast Zen a neznamena to, ze by byl jedi-
ny spravny. Je-li cyklus krat3i (i 21 dni) nebo delsi (napfiklad 35 dni), stale
jesté mize byt vse v poradku a Zzena mUze bez problém otéhotnét.

Zacétek cyklu (druhy az Sesty den) je dobou, kdy se rozhoduje o tom,
ktery z dvaceti az tficeti folikull pfipravenych ve vajecnicich dokonéi svij
vyvoj a uvolnivajicko. V té dobé se také zacina zvysovat hladina hormonu
estradiolu. Ten umozni obnovu sliznice délozni a tak ustane menstruaéni
krvaceni.

Od sedmého dne cyklu je uz vétsinou vybran folikul, ze kterého se nako-
nec uvolnivaji¢ko. Tento folikul roste vic a vice a vyrabi stale vice hormonu
estradiolu - tim pfipravuje sliznici délozni. Zaroven se méni vlastnosti
hlenu v hrdle déloznim: ¢im je vice estradiolu, tim je hlenu vice, je taznéjsi
a pruhlednéjsi. Nejvice estradiolu je tésné pred tim, nez folikul pukne.

Folikul puka (ve vyse uvedeném modelovém 28dennim cyklu) ¢trnac-
ty den. Pfi puknuti uvolni vajicko - fikame, Ze probéhla ovulace. Pobliz
Ceka nalevkovité oteviené usti vejcovodu, zachyti vajicko a fasinkami ho
posunuje smérem k déloze. Po puknuti folikulu nasleduje dvanactidenni,
tzv. druha faze cyklu. To je doba, kdy zluté télisko produkuje estradiol
a progesteron, aby se zarodek mohl uhnizdit v déloze. KdyzZ k otéhot-
néni nedojde, zluté télisko zanika a tak klesne hladina jim vytvafenych
hormond. Za jeden az dva dny poté se sliznice v déloze odlouci. Pfichazi
daldi menstruace.

16
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Kazdému obdobi v menstrua¢nim cyklu odpovidaji jiné hladiny hormond.
Proto je nezbytné védét, ve kterém dni cyklu Zena pravé je. Pocita¢, ktery
ma gynekolog v ordinaci, pfesny den cyklu vétSinou ukazuje. Vypocitava
ho automaticky podle udaného data posledni menstruace. Proto pocitejte
s tim, Ze gynekolog se vas vzdy bude ptat na datum posledni menstruace
(tim vzdy mysli datum zacétku, tedy prvni den krvaceni), pfipadné na to,
v kolikdtém dni cyklu jste. Pokud snad minulé mésicky pfisly az po lécich,
nezapomerite to lékafi sdélit.

Vétsinu vysetieni pfi neplodnosti Ize provést jen urcité dny cyklu, jinak
nedaji spravny vysledek. Také vétsina Iékll — predevsim hormonalnich - se
uziva jen nékteré dny cyklu. Bylo by hrubou chybou uzivat hormonalni
Iéky tak dlouho, dokud nevyuzivdme celé baleni, jak jsme zvykli napfiklad
u antibiotik. VZdy je nutné fidit se pokyny |ékare: od kterého a do kterého
dne cyklu Iék brat.

Vybér folikulu, ktery uvolni vajicko, je zajimavym déjem. V kazdém
vajecniku se v prvych dnech cyklu pfipravuje asi 20 az 30 folikul
a v kazdém je pfipraveno vaji¢ko. Viechny by mohly dorUst a vajicko
uvolnit — pak by Zena méla tfeba 40 plod(l v déloze. Ale dopadne to
jinak. Jeden folikul je nejvétsi (v kazdé skupiné déti, zavodnikd nebo
folikull je vzdy jeden, ktery je nejvétsi) a tento folikul (zavodnik) zpU-
sobi, Ze ostatni folikuly zaniknou. Je to proto, Ze folikuly rostou pod
vlivem folikulostimula¢niho hormonu - FSH - z podvésku mozkového.
Je zjisténo, Ze &im je folikul vétsi, tim méné FSH mu staci k tomu, aby
rostl dale. A zaroven folikul tim, jak roste, vyrabi svj hormon — estra-
diol. Cim je folikul vétsi, tim je estradiolu vice. Estradiol se krvi dostava
do podvésku mozkového a tam predava zpravu, ze produkci FSH je
mozné snizit. Tak se stane, Ze hladina FSH v krvi je pravé takova, jakou
potfebuje ten nejrychleji rostouci folikul. Ostatnim nestaci, a ty proto
zaniknou. Proto u ¢lovéka dozréva — az na vzacné vyjimky — vzdy pravé
jedno vajicko a nasledné se rodi jedno dité. Nezdvisle na tom, zda ma
Zena oba vajecniky, nebo - napfiklad po operaci - jen jeden, nebo
dokonce jen ¢tvrtinu jednoho vajecniku.
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! Datum posledni menstruace = prvni den krvaceni = prvni den cyklu.

Menstruace je vidy diisledkem poklesu hormonii (pfestalo fungovat Zluté télisko, Zena
vysadila antikoncepci, vstiebal se vSsechen hormon podany injekci atd.).

K oplodnéni vajicka je zapotiebi spermie. Spermie se vytvareji ve var-
latech muze. Na rozdil od vajicek Zeny se vytvafeji stdle nové spermie,
a to v poctu desitek milion denné. Varlata jsou umisténa mimo bfisni
dutinu v Sourku, nebot k produkci spermii je potfeba teploty nizsi nez
37 stupnu Celsia.

mocovy méchyf
mocova trubice

stfevo (konecnik)

X semenné vacky
penis

prostata
topofiva télesa

Sourek

Pohlavni orgdny muze
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LECBA NEPLODNOSTI

Cely proces tvorby spermii trva 78 dni a poté jsou spermie shromazdovany
v nadvarleti. Pfi pohlavnim styku se spermie z nadvarlete dostévaji silou
svalll ve vyvodnych cestach ven a tak prichazeji do pochvy Zeny. Dalsi pout
vSak museji absolvovat samy. Proto maji spermie bicik, ktery kmitanim -
jako potapéc kmitd ploutvemi na nohou - posunuje spermie dopfedu. Tak
spermie prekonaji kanal délozniho hrdla, délozni dutinu a dostanou se do
vejcovodu. Ve vejcovodu se setkavaiji s vajickem, je-li oviem zrovna pfitom-
no. Pak mize dojit k priiniku jedné spermie do vajicka — k oplodnéni.

! Spermie se samy pohybuji diky kmitajicimu biciku.

K oplozeni vajicka spermii dochazi ve vejcovodu.

Spermie jsou schopny oplodnit vajicko tfi az ¢tyfi, podle nékterych autort
dokonce pét az Sest dni po pohlavnim styku. Museji-li ¢ekat tak dlouho,
jejich funkénost klesa a pravdépodobnost oplozeni se snizuje. Nejlépe je,
dostanou-li se spermie do pochvy Zeny jeden den pfed tim, nez vajicko
ve vaje¢niku dozraje.

Vajicko je schopno oplozeni po ovulaci jen kratkou dobu, nejvyse 20 az
24 hodin.

Neni-li tedy vlbec zadny pohlavni styk v dobé péti dni pred ovulaci
a 24 hodin po ovulaci, je téhotenstvi téméf vylouceno. Tato metoda plod-
nych a neplodnych dnt se dobfe uplatfuje jako jedna z moznosti zabrany
nechténého téhotenstvi. Na druhou stranu v manzelstvi, kde muz (fidi¢
délkové dopravy, montér na sluzebnich cestach apod.) nebo Zena jsou
opakované dlouhodobé mimo domoy, je nadéje na téhotenstvi sniZzena.

Z popisu déjh pfi oplozeni vajicka by se mohlo zdat, ze kazda Zena oté-
hotni hned prvni cyklus, byl-li ve spravnou dobu pohlavni styk. Tak tomu
ale neni. V optimalnim pfipadé, ve véku dvaceti let, dochazi v priméru
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k otéhotnéni jen jednou za ¢tyfi cykly. Se zvysujicim se vékem Zeny tato
pravdépodobnost klesa. Mezi 25. a 35. rokem je pravdépodobnost oté-
hotnéni pfiblizné 16 procent. Po 35. roce véku zeny pravdépodobnost
téhotenstvi prudce klesa a po 40. roce nedosahuje ani péti procent na
jeden menstruacni cyklus.

Pficiny vSeobecné malé pravdépodobnosti otéhotnéni u ¢lovéka nejsou
pfesné zndmy. Jednou z nich bude starnuti vaji¢ek, kterd jsou ve vajecni-
ku skladovana od narozeni dévcatka. Vlivem kosmického zafeni a jinych
Skodlivin se v nich mohou hromadit mutace, které po oplozeni vedou
ke vzniku embrya neschopného zivota. Oplozeni mozna probéhlo, ale
embryo zaniklo jesté dfive, nez se stacilo v déloze zahnizdit. Nékdy se
embryo zahnizdi, ale pak nepokracuje ve vyvoji a vysledkem je jen o néko-
lik dnGi opozdéna menstruace.

Mnoho téhotenstvi tedy zanika jesté dfive, nez je béznymi metodami
muzeme prokdzat. Kdyz provedeme v Sestém tydnu téhotenstvi vysetfeni
ultrazvukem, nalezneme uz jen ta téhotenstvi, kterd vybérem Gspésné
prosla.

! V priiméru nastava otéhotnéni jen jednou za Sest menstruacnich cykli.

Pravdépodobnost otéhotnéni po 40. roce véku Zeny je vyrazné snizena.
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