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Kniha ,Vétrani a klimatizace doma a byti“ byla pro prvni vydani
napsana v roce 2001. Od té doby nastaly nékteré zmény v této ob-
lasti. Nyni mate v ruce upravené a doplnéné vydani, které vznikalo
na prelomu let 2004 a 2005.

Neékteré kapitoly z prvniho vydani byly upraveny, jiné doplné€ny
aroz$ifeny. Nejvice byla rozSifena kapitola ,, Klimatiza¢ni jednotky
typu SPLIT*. Je to z jasného divodu. Pravé tento druh klimati-
zacnich zafizeni se pouziva nejvice, a to jak v rodinnych domech
a dalSich trvale obytnych budovach, tak také v kancelarich, hote-
lech, ufednich budovach atd.

Neékolik kratSich kapitol bylo nahrazeno jinymi, které aktualizuji
toto upravené vydani.

Novinkou jsou nové kapitoly, které v prvnim vydani nebyly. Jedna
se kapitoly v ¢asti knihy ,V&trani“. V zaveru této ¢asti byly prida-
ny kapitoly zaméfené na vétrani mensSich provoznich mistnosti.
Soukromnici, ktefi by si chtéli otevfit mensi restauraci ¢i bistro
v rodinném domé nebo zfidit malou dilnu na opracovani dieva,
najdou pravé v této kapitole zakladni udaje o nutnosti a moznos-
tech jejich vétrani.

I po provedenych zménach v tomto vydani zlistava kniha opét roz-
d€lena na tfi zakladni ¢asti: Prostfedi pro pobyt ¢lovéka, VEtrani,
Klimatizace. Obsahem knihy tedy zase ziistava podavani zaklad-
nich informaci o vytvofeni prijemného prostiedi pro pobyt lidi
v mistnostech. V kapitole Prostfedi pro pobyt ¢lovéka se piSe jaky
vliv na Clovéka ma pobyt v riznych mistnostech, jak dochazi ke
znecistovani vzduchu, ¢im lze branit Sifeni Skodlivin ve vzduchu
a jaké vlastnosti ma mit vzduch.

Kapitola Vétrani uvadi pozadavky na spravné vétrani, poZadované
mnozstvi vyménovaného vzduchu, rizné moznosti vymény vzdu-
chu, vétrani v jednotlivych mistnostech, bytech panelovych domu

uvop
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a rodinnych domi. Zavér kapitoly podava informace o vétrani
malych provozoven.

Posledni kapitola Klimatizace seznamuje ¢tenaie s druhy klimati-
zacnich zafizeni, jejich pouZitim a ovladanim, vykonem a dal§imi
technickymi udaji. Na konci kapitoly jsou uvedeny dalsi zafizeni,
jako jsou zvlh¢ovace, odvlhCovace, CistiCe a osvéZovace vzduchu.
Klimatizaéni jednotky se pouzivaji stale Castéji, a to hlavné v ro-
dinnych domech. V poslednich letech bylo dlouhé a hodné teplé
Iéto. Pokud se bude naSe planeta dale oteplovat, bude se ve vétsi
mife instalovat klimatizace do obytnych mistnosti. Pro vSechny
zajemce o klimatizaci je tu dobra zprava. Klimatiza¢ni zafizeni se
stava cenove dostupnéjsi nez dfive. Jestlize pred rokem 2000 stala
klimatizace napf. 18 000 K¢, dnes klimatizaéni zafizeni stejnych
parametrii 1ze pofidit za priblizné polovi¢ni cenu. Pfi vyprodejo-
vych akcich starSich modeltl to mliZe byt jeSté levnéji.

A jesté jedna dobra zprava. Pro alergiky se na trhu nabizi mno-
hem vice klimatiza¢nich zafizeni nez tomu bylo diive. Vyrobct
klimatizacnich jednotek je velké mnozstvi. V naSich obchodech
se muzZeme setkat s klimatizaci téchto znacek: Acson, Airconfuji,
Airwell, Argo, Artel, Bionaire, Carel, Carrier, Clim, Climair,
Coala, Compair, Convair, Cooline, Crafft, C.S.R., Daewoo, Daikin,
Dantherm, Delchi, DeLonghi, Dianclima, First Line, Fuji, Fujitsu,
Funai, General, General electric, Goldstar, Gree, Haier, Hualing,
Hiyasu, Chads, Innosource, LG, Maxwell, McQuay, Nankaj,
NewStar, OK Line, Philips, Rotary, Samsung, Sanyo, Sencor,
Sharp, Starclima, Starway, Tadiran, Technibel, Toshiba, Toya,
Unionaire, Venta, Vinia, Westpoint, Whirpool, York, Zenithair,
ZibroClima.

Prodejny klimatiza¢nich zafizeni jsou zvefejnény na internetu.
Neékteré prodejny pocitact a jiného elektronického zbozi je maji
jako doplnkovy sortiment.
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Kazdy ¢lovék mliZze podavat vysoky pracovni vykon, pokud k tomu
ma vhodné prostiedi. Rovnéz aktivni odpocinek dilezity k nacer-
pani dalSich sil je nutny a je podminén pobytem v prostiedi, kde si
Clovék mtize pohodlné odpocinout. Prostredi, ve kterém se clovek
pravé naléza, at uz jde o prostredi pracovni ¢i oddechové, by mélo
spliovat urc¢ité pozadavky. K témto pozadavkiim patii zejména
vzduch s optimalnimi parametry.
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Prosttedi pro pobyt ¢lovéka je ovlivnéno mnoha faktory Obr. 1

Lidé, ktefi pracuji v zaméstnani duSevné, chtéji odpocivat napfi-
klad vykonem nenaro¢ného sportu. Mnozi maji ve svém domku
malou télocviénu, posilovnu nebo bazén. Kazdé prostredi vSak
vyzaduje jiné parametry pro vzduch. Uprava vzduchu pro kazdou
mistnost zvlast je tedy nutna, a to podle ucelu, ke kterému ma
slouzit. Mnoho lidi jezdi na dovolenou do hor nebo k vod¢€ jen za
ucelem zmény prostiedi. Pfitom v soucasné dobé 1ze i doma pomo-

PROFISHOBBY



PROSTREDI PRO POBYT CLOVEKA

V obytnych
budovach by

neméla relativni
vlihkost vzduchu

10

prekroc€it 70 %.

PROFISHOBBY

ci klimatizace vytvorit takové prostfedi, aby se Clovék citil dobfe.
Vytvorit pfijemné prostifedi neni prilis slozité. V obchodech je do-
state¢né velka nabidka vétracich a klimatizaénich zafizeni. V CR
se prodava klimatizace dovazena témér ze vSech statli Evropy, Asie,
prostiedi nekazit koufem z cigaret nebo podobnou zbyte¢nou ¢in-
nosti. VeSkeré prace a ¢innosti, které mohou pokazit klimatizaci
vytvofené prijemné prostiedi, 1ze vykonavat jinde. Faktora, které
mohou ovlivnit pocit pohody prostiedi ¢lovéka, je relativné velké
mnoZstvi (obr. 1). Dllezité je, v jakém mnozstvi nebo koncentraci
se vyskytuji v mistnosti, kde ¢loveék pravé pobyva.

Vnitini prostiedi budov se d€li na nékolik slozek. Nejdulezitéjsi
slozkou pro zajisténi vnitiniho prostfedi budov z hlediska zdravi
a spokojenosti lidi je tepelné-vlhkostni mikroklima (Hygienické
piedpisy, Nafizeni vlady CR ¢. 178/2001). Je dulezité i ve vztahu
k Zivotnosti stavebnich material(, budov, vyrobnich technologii ap.
Teplota a vihkost vzduchu se v budovach uzce a vzajemné ovliviu-
ji a podminuji. Hygienicky doporucované vyssi relativni vihkosti
vzduchu (v rozsahu 60-70 %), které zabranuji vysychani sliznic,
vedou vétsSinou ke vzniku plisni. Plisné se tvofi hlavné v chladnych
a nevetranych rozich mistnosti, nadprazich a osténich. Dusledkem
je pak zvySena nemocnost obyvatel, Casté nevolnosti, alergie, zan¢-
ty prudusek apod. V soucasnosti nabyva tento fenomén nebyvalych
rozméri pfi nezodpovédném utésnovani okennich spar v celém
rozsahu bez alternativni nahrady.

Pfi vyse uvedeném poklesu prirozené vymény vzduchu dochazi
v bytech k vyskytu plisni pravideln€ jiZ od ustalenych relativnich
vlhkosti nad 55 %. Sou€asné se pfi vyssich relativnich vlhkostech
vzduchu nad 60 % zvysuje az na dvojnasobek procento prezivajicich
mikroorganizmi vici vyskytu mikroorganizmi pfi relativni vihkos-
ti 30-40 %, pfi poklesu relativni vlhkosti se naopak vyrazné snizuje
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pocet roztoci v textiliich a vyskyt naslednych alergii a astmatu.
Mnozstvi produkované vlhkosti mtze byt podle druhu ¢innosti vel-
mi rozdilné (tab. 1). U suSeni pradla jde o mnozstvi z jedné pracky
(asi 5 kg). Pro priimérny byt mize dosahnout celkova produkce
vodni pary 10-15 kg za den, zalezi na druhu bytu, pouzivaném zafi-
zeni, poctu osob, jejich ¢innosti apod. Narazova mnozstvi vihkosti
jsou pohlcena omitkou a postupné odvétravana s vét§im ¢i mensim
efektem, pri absenci jinych vétracich systému pouze infiltraci netés-
nostmi oken. V fadé€ vyspélych zemi se z téchto diivodl predepisuje
nucené vétrani bytl se zpétnym ziskavanim tepla.

Odborna literatura rozliSuje vnitini klima z hlediska aerosoli, toxici-
ty, mikrobiologickych prvkii, ionizace a odéri. Zajemci o podrobnos-
ti najdou informace v propaga¢nich materidlech firmy ATREA, s. r. 0.

Zdroj vlhkosti Mnozstvi vihkosti (g/h)
Clovék 50-300
Koupelna 700—-2600
Kuchyné 600-1500
Susarna 200-500

Zdroje vlhkosti v budovach

Prostfedi, v némz se clovék pohybuje, ve velké mife ovliviiuje jeho
schopnost podavat dobry pracovni vykon nebo si kvalitné odpo-
¢inout. Ze zdravotné technického hlediska je pohoda prostfedi
definovana jako stav, ve kterém je Clovéku zajiStén zdravy pobyt
a maximalni moZnost tvorivé prace. Tepelna pohoda prostfedi
znamena, Ze ¢lovék nema (bez zdsahu termoregulacnich systému)
pocit zimy ani tepla. Pohodu prostfedi ovliviiuje:
e tepelny stav dany teplotou vzduchu, stén a okolnich predméta,
proudénim a vlhkosti vzduchu a produkeci tepla ¢lovékem a jeho
oblecenim,

PROFISHOBBY
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e (istota vzduchu, kterou 1ze vyhodnotit podle druhu a mnoz-
stvi §kodlivin ve vzduchu obsazenych (napfiklad operacni saly,
lakovny atd.),

o télesné vlastnosti Clovéka, tedy hmotnost, vySka, schopnost
aklimatizace, zdravotni stav apod.,

e dalsi vlivy jako jsou hluk, osvétleni, latky s nimiZ prichazi
Clovék do kontaktu, technologicka zafizeni (v primyslovych
provozech) aj.

Prostiedi, v némz se ¢lovék pohybuje, ma vliv jak na jeho okamzity

pocit, tak i na jeho zdravotni stav. Proto by mél ¢lovék v kazdém

prostiedi i pfi jakékoli ¢innosti dbat na to, aby mu nebylo prilis
teplo Ci chladno, aby nemél pocit Zizné nebo dusna, aby se nezdr-

Zoval v priivanu atp.

Cistota vzduchu ma znaény vliv na pohodu ¢lovéka a ovliviiuje
kvalitu jeho pracovni ¢innosti. Vzduch se v zasadé znecistuje:

e pobytem a ¢innosti lidi,

e Cinnosti prirody,

e vyrobni ¢innosti.

Samotny Clovék znehodnocuje vzduch tfeba jen svym pobytem
v mistnosti, protoze produkuje teplo, vodni paru, oxid uhliCity
a dalsi Skodliviny.

Produkce tepla se udava ve wattech a hodnoty, které jsou uvedeny
v tabulce 2, plati pro ¢lovéka, jenZ odpociva (nepracuje). Podobné
iudaje pro produkci vodni pary predpokladaji, Ze ¢lovék je v klidu.
Cim je v mistnosti vyssi teplota vzduchu, tim ¢lovék produkuje
méneé tepla, ale vice vodni pary (vice se poti). Pfi praci clovék pro-
dukuje vice tepla a také se vice poti. Proto mu pfi praci staci, aby
teplota vzduchu v mistnosti byla niz§i. Produkce oxidu uhli¢itého
zavisi prevazné na dychani. Clovék pracujici lehce vydava méné
tepla, vodni pary, oxidu uhli¢itého i pachu. Se zvySenou fyzickou
namahou produkuje téchto Skodlivin vice. Olf je jednotka pro pach.



PROSTREDI PRO POBYT CLOVEKA

Teplota Teplo Vodni Oxid uhlicity Pach
vzduchu (W) para (I/h) (olf)
(°C) (g/h)
19-20 95-120 35-40 | 12—15 (vsed§) 1 (vsedé)
21-22 90-115 40-55 15-18 (lehké prace) | 2 (lehkéa prace)
23-24 85-110 55—-60 18-20 (stfedné 3 (stfedné
tézka prace) tézka prace)
25-26 80-105 60—65 | 20-23 (t&zka prace) | 25 (kufak pfi
koufeni)

Skodliviny produkované &lovékem v zavislosti na teploté vzduchu

Predstavuje urcité mnozstvi molekul pfesné urCenych latek obsa-
zenych v objemové jednotce vzduchu.

Cinnosti pfirody (v mensi mife i nevyrobni ¢innosti élovéka) se
narusuji a postupné rozkladaji organické i anorganicke latky. Touto
zménou vznikaji Skodliviny v pfirodé - pach, plyny, para a prach.
Vzduch obsahuje uréité mnozstvi choroboplodnych zarodkt, bak-
terii a plisni. Jejich vznik zavisi hlavné na mnoZstvi a druhu pra-
chu v prirod€. Kacenim pralest, vypousténim Skodlivych plyna do
ovzdusi a dalSi lidskou ¢innosti vznika i v pfirod€ vice Skodlivin
nez drive. Znecisténi vzduchu v prirodé nelze pfesné zmérit, ale
stale stoupa.

Primyslovou a vyrobni ¢innosti ¢lovéka vznika skodlivin nejvice.
kosti 1-150 um. Castice nejmensi velikosti se nazyvaji aerosol.
Nedokonalym spalovanim latek vznika prach oznacovany jako
kouf. Zdrojem prachu je mnoho pracovnich postupl ve vyrobg,
sluzbach (hlavné opravnach), stavebni a zemédélska ¢innost atd.
Prach skodi nejen ¢lovéku, ale také zvySuje opotiebeni stroju, sni-
Zuje slune¢ni zafeni, negativné ovlivauje rlst rostlin a podporuje
vznik bakterii a plisni.

PROFISHOBBY
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Moznosti, kterymi je mozné branit vzniku a Sifeni Skodlivych
latek ve vzduchu, je celd fada. NejlepSim feSenim je (podle moz-
nosti) vzniku §kodlivin zamezit. Ve vyrobé lze alespon castec¢né
nahradit toxické latky (ptivodce Skodlivin) netoxickymi nebo méné
rizikovymi latkami. Lze pouZit i tzv. mokry proces, kdy se vlhce-
nim zamezuje vzniku a §ifeni prachu a Skodlivin. Tento zplsob
je nejvyhodnéjsi, protoze mensi mnoZzstvi vzniklych Skodlivin se
snadnéji odstranuje. Pokud vznik §kodlivin z vyroby nelze zcela
vyloucit, je velmi vhodnym feSenim pfi ochrané zdravi ¢lovéka
zapojit do vyroby co nejvice strojl a zafizeni, protoze pouzivanim
mechanizace se mnozstvi pracovnikil v provozech snizuje. Po vy-
¢erpani nejvhodnéjSich opatfeni ochranujici pfed Skodlivinami
mohou nasledovat dalsi:

e Zakryti strojii a vytvoreni podtlaku. Tim se zajisti proudéni
vzduchu dovnitf a zabrani se uniku §kodlivin do okoli stroje.

e Utésnéni stroju (hermetizace). Je lepsi nez zakryti, protoze pra-
chotésné uzavieni strojl zcela znemoznuje rozSifovani prachu.
Tato moznost v§ak vyZaduje technické reSeni, které mutiZe cely
stroj zna¢né prodrazit.

e Mistni odsavani. Je u¢inné, relativn€ levné a spolehlivé. Proto
se také u brusek a podobnych malych stroji celkem bézné po-
uziva. Spravné umisténé a provedené saci zakryty a nastavce
uspésn€ odvadeji témér vSechen prach.

e Ochrana pracovnikli osobnimi pomutckami. Pfi delSim pobytu
v prostiedi zamoreném prachem se doporucuje pouZivat respi-
ratory, masky, pfipadné jen §atky nebo ochranné rousky, které
také mohou pomérné znaéné chranit zdravi pracovnik.

e Vymeéna vzduchu v mistnosti. Casteénou nebo celkovou vymé-
nou vzduchu se sniZuje obsah §kodlivin v prostorech, kde vzni-
kaji. Nékdy postaci jen otevieni oken ¢i dvefi, fizena vyména
vzduchu jiz vyzaduje vzduchotechniku.

Ve vyrobé i v domacnostech nékdy nelze ani pfi sebevétsi snaze

zabranit vzniku Skodlivin. Pfi smazeni cibule vZdycky unikne
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¢ast jejiho zapachu do kuchyné. Je tfeba mit moznost u¢inného
odsavani zapachu zejména v téch mistech, kde se nepodafi za-
branit iniku S§kodlivin do ovzdusi (kuchynské digestore riznych
druht).

Vlastnostmi vzduchu jsou nazyvany jeho parametry, které mohou
dosahovat riiznych hodnot. Podle velikosti téchto hodnot pak miize
nebo nemusi byt v obyvaném prostiedi dosazeno pohody. K vlast-
nostem vzduchu patfi zejména teplota, vlhkost, Cistota, rychlost
proudéni a tlak vzduchu.

Teplota

Teplota vzduchu ve vytapénych mistnostech v zimnim obdobi je
dana normou a pohybuje se od 20 do 22 °C (poptipad¢€ 15 ¢i 26 °C,
jedna-li se o podradné prostory ¢i néktera hygienicka zarizeni). Ve

skladech muZe byt teplota jesté nizsi neZ uvedenych 15 °C. Z hle- Nepietapéijte
mistnosti — nejvice
, ST e negativné pusobi
zda chce tuto teplotu hlidat ¢i nikoli. Optimalni teplota vzduchu na clovéka vysoka

diska letnich teplot vstupuje do zadani zakladni uvaha investora,

v mistnosti pro obleceného ¢lovéka je v zimé 21,5 £ 2 °C. Vletnim  teplota vzduchu.
obdobi se tato teplota pohybuje okolo 24 °C a nema prekrocit 26 °C
(obr. 2). Klimaticka oblast, v niz se CR nachazi, ma normové maxi-
malni hodnoty venkovnich teplot t = 30-32 °C, pficemz extrémni
teploty dosahuji 32-35 °C (tzv. zvlastni tropické dny, jichZ je v roce
jen dvacet az tficet).

Vlastni teplota venkovniho vzduchu neni pro tepelnou zatéz bu-
dovy tak podstatna. Mnohem vét§i vyznam ma slune¢ni ozafeni,
jehoz intenzita se pfi rtizné orientované fasadé maximalni mérou
podili na vzristu teploty v mistnostech. Pro eliminaci této tepelné
zatéze, jez se nejvice uplatiuje u oken, jsou velice diilezita jednani
mezi architektem, klimatizacnim technikem a technikem osvétle-
ni, které musi vyustit v optimalni zavéry (velikost oken, druh za-
skleni, slune¢ni ochrana, orientace budovy vii¢i svétovym stranam

PROFISHOBBY 15
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Obr. 2

PROFISHOBBY
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Vztah teploty venkovniho a vnitfniho vzduchu

apod.). V neklimatizovanych lehkych budovach dosahuji teploty
v mistnostech s oteviranymi a ozafovanymi okny (pfi vhodném
pouziti zaluzii) 28-30 °C, coz vede ke sniZeni pracovni efektivity
0 30-50 %.

Vihkost vzduchu

Doporucena optimalni relativni vlhkost vzduchu v budovach se
pohybuje v rozmezi 40-60 % v letnim obdobi a 20-40 % v obdobi
zimnim (rozumi se pro komfortni mistnosti - kancelare, zasedaci
mistnosti apod.). V ostatnich prostorach budov se relativni vlh-
kost nepfedepisuje. Totéz plati i o kancelafich vétranych pouze
okny.

Cistota vzduchu

Tento parametr Ize predepsat u budov s nucenym vétranim a stano-
vuje se s ohledem na hygienicky predpis. Pro méstskou aglomeraci
a prostory pro lidi je doporucena dvoustupnova filtrace vétraciho
vzduchu. Existenci prvniho stupné v centralnich zatizenich (jed-
notkach) se pii dobré udrzbé vyrazné prodluzuje Zivotnost druhého
stupng filtrace. Pfi této prileZitosti je vhodné (téméf Zadouci), aby
druhy stupen filtrace byl v ramci klimatiza¢ni jednotky koncipovan
jako posledni element pfed vydechem upraveného vzduchu do po-
trubniho systému (napfiklad u klimatizace nemocnic, operac¢nich

sald apod.).
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Sifeni hlukv vzduchem

Dodrzeni tohoto parametru je poZadovano zcela presné hygie-
nickou smérnici a je nutné ji respektovat. Pro bézny kancelaisky
provoz se jedna o hladiny akustického tlaku 40-45 dB(A). Jak
z dal§iho vyplyne, souvisi regenerovani hluku pfimo v mistnostech
s volbou koncovych prvki vétracich zafizeni (vyustka, indukcni
jednotka, fan-coil jednotka, apod.) a také s rychlosti proudéni
v mistnosti.

Rychlost proudéni vzduchu v mistnostech

Tento parametr je dan rovné€z hygienickymi smérnicemi a je de-
finovan ve vztahu k uvazované vnitini teploté v 1été€. BéZné€ musi
byt dodrZovana rychlost proudéni vzduchu v pobytové zoné do
0,25 m/s pro teploty vzduchu 26 °C a do 0,2 m/s pro teploty
vzduchu 24 °C. Jde o maximalni hodnoty, které by nemély byt
piekrocCeny, protozZe pak lehce vznika privan. Optimalni rych-

lost proudéni vzduchu v obytnych mistnostech se pohybuje okolo Kontrolujte, zda jsou
0,1 m/s. zaviené dvete, aby

e . . ; proudici vzduch
Pro zjiStovani kvality vzduchu se v obytnych, provoznich nebo neroznasel nedistoty

i jinych mistnostech pouzivaji méfici pristroje. NejCastéji se meéri po celém byté.
teplota, relativni vihkost a tlak vzduchu. K tomu slouzi teploméry -
termometry, vlhkoméry - hygrometry a tlakoméry - barometry.
Témeér vSichni vyrobci nabizeji tyto pristroje jako samostatné vy-
robky nebo jako sdruzena méridla, pomoci nichz lze zjistit dva
nebo i tfi parametry vzduchu. VSechny méfici pristroje se vyra-
béji se dvéma moznostmi odecitani hodnot. Mechanicky, kdy se
nameéiena hodnota odecita pomoci rucic¢ky pristroje, a digitalné
na displeji. Pristroje s digitdlnim odecitanim jsou presnéjsi, avSak
drazs$i. VSechny méfici pristroje se vyrabéji v provedeni stolnim
nebo nasténném. V soucasné dobé€ si Ize vybirat barevné provede-
ni a velikost vhodnou do bytu ¢i mistnosti, v niZ ma byt pristroj
umistén. Stolni provedeni ma vyhodu v moznosti jednoduchého
premistovani do jednotlivych mistnosti podle potieby.
Nejmodern¢jsi mérfici pristroje vybavené pocitacovou pameéti
mohou parametry vzduchu uchovavat v paméti. Podle potieby

PROFISHOBBY 17



18

PROSTREDI PRO POBYT CLOVEKA

Obr. 3

PROFISHOBBY

l1ze zjistit vlastnosti vzduchu
v urCity den, hodinu a minu-
tu. Pro svoji ¢innost pfistroje
potfebuji dvé tuzkové baterie.
kazniky se k nam dovazeji ze
zahranici. Jednou z novinek je

Audiovizudlni pfistroj pro méfeni audiovizudlni sdruZeny meéfi-

vlastnosti vzduchu ci pfistroj. Zméfené vlastnosti

vzduchu ukazuje na digitalni

stupnici nebo v pripadé zajmu uzivatele je miZe oznamit hlasem

z reproduktoru (obr. 3).

Pohodu prostredi 1ze ¢lenit z n€kolika hledisek. Na pocit pohody

pfi pobytu v mistnosti ptisobi faktory:

tepelné - teplota, vlhkost vzduchu, pohyb vzduchu;
fyzikalni - zvuky, staticka elektfina;

chemické - pachové latky, plynné necistoty;

optické - osvétleni, barvy;

ostatni - zdravotni stav, druh ¢innosti, odév, vék, pohlavi.

Dobry pocit pfi pobytu v obytné mistnosti ma vétsina lidi pri téchto

podminkach:

Teplota: Teplota vzduchu v mistnosti zavisi hlavn€ na teploté
vzduchu venkovniho a druhu vykonavané ¢innosti. Pohybuje
se mezi 18 a 26 °C. Optimalni teplota je asi 22 °C.

Vlhkost vzduchu: Zavisi nejvice na teploté€ vzduchu a pohybuje
se od 20 do 80 %. Optimalni vlhkost je okolo 50 %.

Pohyb vzduchu: Rychlost vzduchu zavisi hlavné na nutnosti vé-
trani mistnosti a pohybuje se mezi 0,01 m/s a 1 m/s. Optimalni
rychlost je asi 0,1 m/s.

Zvuky: Hlasitost zvuki pfi béZnych ¢innostech v domacnos-
tech se pohybuje od 30 do 60 dB(A). Predpoklada se, ze se
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nepouZivaji staré hluéné mixéry, vysavace apod. Optimalni
hlasitost je do 40 dB(A). Hlasitosti se mysli hladina akustic-
kého vykonu.

e Pachové latky: Vznikaji hlavné v kuchynich a na WC. K jejich
eliminaci staci spravné odvétravani zamofenych prostori.

e Plynné necistoty: Maji podobny ptivod a moznosti odstranéni
jako pachové latky.

e Zdravotni stav: Je zakladnim a v§eobecnym predpokladem pro
pocit pohody. Nemocny ¢lovék nikdy nemizZe mit tak dobry
pocit jako ¢lovék zdravy, i kdyZ se bude nalézat ve stejné€ pfi-
jemném prostredi.

e Druh ¢innosti: Podle fyzické namahy se méni vSechny tepelné
faktory.

e (Odév: Obleceni a obuv mohou ovlivnit hlavné tepelnou pohodu.
Dobfe obleceny ¢lovék mize prebyvat i v chladn€jsi mistnosti,
aniZ by mé¢l pocit chladu.

e Vék: Starsi lidé vice trpi nemocemi a jsou vice nachylni na
onemocnéni. Hlavné pro né je dtlezita klimatizace a tepelné
faktory na spravné urovni.

Vsechny uvedené podminky mohou podstatnym zptisobem ovlivnit
pohodu prostredi, v némz se ¢lovék naléza. Kazdy ¢lovék ma poné-
kud odliSny metabolizmus. Staci, kdyz se Spatné vyspi, a uzZ bude mit
jiné naroky na pohodu prostiedi. Pro pocit pohody prostiedi byly
prazkumem zjistovany rtizné udaje. Vysledkem bylo: Pfi zajiSténi
optimalnich podminek, kdy by se méli vSichni lidé citit dobre, se vZdy
nasla asi dvé procenta lidi, kterym dané prostfedi nevyhovovalo. Kaz-
dy ¢clovek je osobnost - jedinec - se svymi subjektivnimi pocity, které
ma jen on. Proto je tieba klimatizaci vytvofit podminky pro pfijemny
pobyt v rliznych mistnostech a pro rizné osoby samostatne.

Tato kapitola mize byt ddlezita pro vSechny, ktefi pracuji v ,ne-
zdravé“ budove€. Takova budova nema dostatecnou vyménu vzdu-
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Pohodu prostredi
neovliviiuje jen
teplota a vlihkost
vzduchu, ale
také jeho hluk,
zapach atd.
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Nemocna budova
je kazda, ve které
vznikaji Skodliviny
pUsobici negativné
na ¢lovéka.
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chu a je piivodcem zdravotnich potizi. ,Nezdravou budovou® mize
byt administrativni budova nebo také dim postaveny z nevhodnych
materiali a vybaveny nabytkem a dalSim zafizenim, z nichZ mohou
vyzafovat zdravi Skodlivé latky. Tyto latky nejsou vidét ani citit,
vychazeji ze stavebnich materiali nebo z nabytku jen v malém
mnoZstvi, ale velmi dlouho.

Pod pojmem syndrom nemocné budov se mysli riizné potize, které

postihuji véts§i pocet osob v budovach. Jde zejména o budovy admi-

nistrativniho typu. Tyto potiZe nejsou tak zavazné, aby zpusobili
pracovni neschopnost, ale zhorsuji pohodu lidi a negativné ovliv-
nuji jejich pracovni vykonnost. Lze je rozdélit do ¢tyt skupin:

e bolesti hlavy, letargie, nékdy naopak vznétlivost, snizeni pra-
covni kapacity a paméti, poruchy noéniho spanku s denni ospa-
losti, nesoustfedivost, inava,

e postizeni oCi a hornich cest dychacich: pocity drazdéni a paleni
o¢i, nosu, nosohltanu, slzeni a ryma,

e postizeni dolnich cest dychacich: tlak na prsou, dusnost, nékdy
aZ astmatického razu,

o koZni drazdéni, svédéni, zCervendni pokoZky, vyrazka.

Podle vysledkt dosavadnich vyzkum vyplyva, Ze tyto potiZe jsou

spojeny se samotnou budovou. Hlavnimi pfi¢inami jsou nedosta-

tecna vyména vzduchu, ovlivnéna typem stavby, pouZitym staveb-
nim materidlem, nevhodné materialy dekoraci a zafizeni v interi-
éru, nedostateCna péci o vétrani, vytapéni, osvétleni, klimatizaci

a celkova Spatna udrzba budovy.

Pri¢ina neni dosud dostate¢né objasnéna, ale studie dokazuji, Ze se

na vzniku potizi podili vlastnosti budov a vnitfniho prostfedi, kon-

taminace vnitiniho ovzdusi atd. Z vlastnosti budov je na prvnim
misté klimatizace, nemoznost otvirat okna, nedostate¢na udrzba

a uklid, syntetické podlahoviny a zavésy v interiéru pracovist, ¢asté

pouzivani kopirovacich pfistroji, dlouhodoba prace s pocitaci aj.

NejcastéjSimi pfiznaky syndromu nemocné budovy jsou: unava,

plny nos, sucho v krku, bolest hlavy, svédéni oci, teCe z nosu a pfi-

znaky chfipkového onemocnéni. Nejvice pracovniki si st€Zuje
na suchy vzduch a nedostatek vzduchu. Jsou to jejich subjektivni
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