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Simona Lazzari vystudovala stfedni zdravot-
ni Skolu a mnoho let pracovala jako détska
sestra. Dnes se intenzivné vénuje piipraveé
téhotnych a jako dula asistuje rodi¢kam u po-
rodu. Poskytuje lakta¢ni poradenstvi kojicim
maminkam a vyzivové poradenstvi metodou
Metabolic balance. Je kvalifikovanou instruk-
torkou pro pohybovy, socidlni a psychicky
rozvoj kojenct, batolat a déti piedskolniho
véku. Celozivotné se vzdélava a doskoluje,
publikuje v ¢asopisech, portalech a médiich
se zdravotnickou a popularné vzdélavaci te-
matikou. Jeji prace ji natolik pohltila, Ze se ji
stala konickem.

Mgr. Daniela Pirnerova,

$éfredaktorka Zdravi

Nékolik slov od kolegyné z prace: ,,Rodila jsem v dob¢, kdy nebyla prazad-
na moznost rodit s pomoci kamaradky, duly, blizké osoby. Ted’, s odstupem
let, mohu fici, Ze pokud bych chtéla sptiznénou osobu, byla by to u porodu
urcité¢ Simona. Je empaticka, velmi prakticka, vzdy po ruce, se srdcem na
dlani. Stejné tak doporucuji-li vystresované mamince po narozeni miminka
laktaéni poradkyni, jsem si pfedem téméf jista, Ze jak Simca vejde do dvefi
se svym usmévem, elanem a erudici, je po starostech. Ve&tim, ze rady a zku-
Senosti v dilku, které mate v ruce, budou tou nejlepsi volbou ve chvilich,

kdy se stavate dobrymi maminkami a rodici.

Klara Cimburova

Venovano meé dceri Valentince
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Predmluva

Obsahem této knihy je vyvoj batolete od jednoho do tii let. Pokusila jsem
se obsahnout vSechny dulezité i zajimavé aspekty, které toto obdobi provazi
a definuje.

V prvni ¢asti knihy se vénuji oblasti zahrnujici vyvoj rozumovy, citovy
i socialni, dotykam se rozvoje feci a intelektu, rozepisuji se o béznych kaz-
dodennich tkonech, jako jsou osobni hygiena a sebeobsluha, stravovaci
navyky a mnoho dalsiho.

Ve druhé ¢asti popisuji motoricky vyvoj batoleciho obdobi s podnéty
na rozvoj jednotlivych dovednosti a jemné i velké motoriky.

Text pokracuje naméty ke hram rozvijejicim smysly, sebeuvédoméni
a intelekt, kreativitu, preciznost a mnoho dalsiho ve prospéch vyvijejiciho
se batolete. Poskytuje i navody pro spole¢né hry doma, v pfirode i v dét-
ském kolektivu. Soucasti této kapitoly jsou i témata k zamysleni tykajici
se hracek a vybaveni obecné.

Knihu uzaviraji informace, které snad prijdou vhod, pokud radi, ¢asto
a daleko cestujete. S nasi malou dcerou Valentinkou jsme projeli pomérné
dost destinaci a vyuzili rozmanité cestovni prostifedky, diky ¢emuz se mohu
podélit o nabyté zkuSenosti.

Véfim, ze vam tato kniha doplni vSe, co nevite, a utvrdi vas v tom, co jiz
znate. A také nabidne moZznost k zamysleni a eventualné realizaci toho, ¢im
se nechate inspirovat. S otevienym srdcem, zdravym rozumem a dobrou
vili 1ze dosahnout nevidaného.
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PREDMLUVA

Dovolte, abych mnohokrat podékovala pani §éfredaktorce Mgr. Gabricle
Plickové z nakladatelstvi Grada, ktera mne oslovila a dala mi ptilezitost
napsat tuto knihu. Byla to krasnd prace, ktera mne kazdym dnem napliio-
vala, osvézovala a inspirovala.

Rada bych vyjadtila velkou vdécnost i pani Mgr. Daniele Pirnerové
za skvélou dusevni podporu a odbornou radu po literarni strance.

Soucasné bych rada pod€kovala Studiu pro Zeny s.r.o., v ¢ele s maji-
telkou pani Magdalenou Mikulandovou, za poskytnuti zdzemi pro potizo-
vani fotografii z prub¢hu détskych kurzi, které zde Cile a velmi uspésné
probihaji.

Velky dik, vdék a pochvalu v§em détem — protagonistiim, hlavné pak
jejich maminkam a zv1ast’ Lence a AneZce, Ze mi umoznily zdokumentovat
poc¢inadni svych drahych ratolesti béhem cviéeni, her, tvofeni i béZznych
kazdodennich situaci, a tim dopomohly k oZiveni textu a k realizaci této
knihy.

Panu Stanislavovi Cimburovi, jenz mi napomohl s pofizenim ¢etnych
fotografii, téZ patii laskavé podékovani a vyjadieni ucty k jeho praci.
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UvoD

Uvod

Dité je od narozeni samostatnou a pfirozené moudrou bytosti, ktera do
velké miry zrcadli to, co je ji nabidnuto, je tedy i odrazem naseho ptisobent,
vzoru a modelu.

Kazdy zivy tvor, pokud neni ovlivnén nevhodnymi mechanismy a ne-
odpovidajicim pfistupem, je intuitivné a instinktivné veden ke spraévnému
jednani a chovani svym vlastnim vnitinim hlasem, naprogramovanim, ge-
netickou pameéti, svou jiz zminénou piirozenou moudrosti. Z tohoto poznani
vyplyva i piistup k ditéti uplatiiovany jiz od jeho poceti. Dité chce byt dobré,
milovano, chce se vyvijet spravné a je jen na nas mu tuto obdivuhodnou
a dokonalou snahu pfili§ nekomplikovat.

Zkusme se podivat na vychovu a s tim souvisejici nastaveni a uplatiio-
vani pravidel jako na privodcovstvi, kdy priivodce respektuje dité se vSemi
jiz fe€enymi schopnostmi. Soucasné si od ditéte zaslouzi respekt, pochopeni
a vztah, ktery se opira hlavné o vzajemné stanovena a uplatiiovana pravidla,
hranice, pozadavky a potieby.

Je nad slunce jasné, Ze musime zacit u sebe. VSechno, co se v nasem
chovani promitne k ditéti, jakkoli velkému, se bude odrazet v jeho cho-
vani k nam i k okoli. Vychova je pfedevsim osobni disciplina a vnitfni
ukéaznénost, schopnost se vcitit, porozumét bez predsudkl a naucenych
klisé. Vychova je snaha svym pozitivnim konanim a jednanim ukazovat
spravnou cestu a mit stale na paméti, Ze nejsme neomylni a nemame patent
na spravné feseni, i kdyz jsme dospéli a zkuSeni lidé a navic vSe délame
s nejlepsim umyslem. Berme na védomi, Ze dité naprosto stejnou situaci
¢i udalost mtize vnimat zcela odlisné. Jeho jednani pak bude vedeno sice
nezralou, ale o to vice nepochroumanou a krystalicky ¢istou predstavou,
nezatizenou na$im naprogramovanim.

Asi nejslozitéjsi bude sjednotit se nebo alespon se priblizit k predstave,
jak na dité pusobit. Vychazejme opét z predpokladu, ze nase jednani je
intuitivné spravné. Samoziejmé jsme ovlivnéni vychovou nasSich rodicu,
pusobenim vSech kolektivnich zafizeni, kterymi jsme prosli, spolecnosti,
ktera na nas ma neustale vliv... Pfipustme, Ze ne nahodou jsme zalozili
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UvoD

rodinu pravé s nas$im partnerem. Pokud to byl pfirozeny a neuspéchany
vybér a proces, mame veskeré piedpoklady k tomu, abychom méli pfiblizné
podobné nazory a dokéazali se shodnout na vyznamnych a pro dité€ dtlezitych
krocich, které budeme postupné a s citem uplatiovat.

Fakt, ze se budeme v jednotlivostech a detailech lisit, neni na Skodu,
dité se musi naucit vnimat odlisnosti a postupné je chapat, piijimat a naucit
se s nimi zit. Pfipravujeme ho do zivota plného kontrastli, navzajem se
popirajicich skute¢nosti, zvykd a nazord a soucasné od ditéte ocekavame,
ze bude vnimavé, chapavé a tolerantni k jiz feCenym nejednotnostem.

Hlavni a nejdilezitéjsi je dle mého nazoru dopfat ditéti diky nasemu
pristupu pocit jistoty, zadzemi, pfedstavu o spravnosti a spravedlnosti, vnitini
klid, pocit sounalezitosti se v§im Zivym i nezivym kolem nas. Svym prikla-
dem mizeme napomoci rozvinout v ditéti ohleduplny, laskyplny a tvorivy
pfistup, ktery nebude v rozporu s jeho vlastnim citénim a védomim.

Ocekavam lasku a pozornost, spoustu casu
a prace a pak vyrostu v dobrého ¢lovéka
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UvoD

Prarodice v této snaze zvané vychova, nebo 1épe vedeni ditéte, budou
pravdépodobné uplatiiovat pristup, jimz smérovali kdysi vas, tedy piistup
obrouSeny a vyhlazeny 1éty zkuSenosti a praxe a snad i nové nabytych
poznatk a pochopeni.

Obvykle nema u prarodict smysl trvat na presnych zasadach, nebylo
by to realné a pfirozené a vysledek by nebyl ani nijak zadouci. Vyplati se
jim jasné a zfetelné pojmenovat konkrétni véci, které opravdu nechcete
akceptovat, a ové&fit si, ze dokonale pochopili, o co se vam jedna a proc,
a ze na vas pozadavek pfistoupili.

Dité se s rostoucim vékem bude Iépe orientovat v jednotlivych prostie-
dich a adekvatné reflektovat na rizné, nékdy mirné se lisici vychovné snahy.
Proto je tak nesmirné dilezité rodinné zazemi a zdrava atmosféra vytvarejici
v ditéti pocit jistoty, ukotveni a pocit spravnosti. Takové podminky si bude
dité obhajovat samo a postupné je i prosazovat a uplatiiovat.

Chceme pfece nasemu ditéti prospet a podpofit je v jeho budoucim
dospélém zivote. Chceme, aby naslo svou vlastni rovnovahu, identitu, aby
vétilo aumélo si obhdjit svij isudek, aby bezhlavé nepodléhalo autoritam,
spolecenskym vlivim, nekulturnimu prostfedi. V rodiné mu vytvarime
,»,podminky ke studiu“ — sousttfedénou pozornosti, diskusi, vlastnim dobrym,
ale i §patnym vzorem a postojem mu nabizime uéebni nastroje, které pak
bude uplatnovat ve své dospélosti.

VYVOJ DIiTETEV 1.-3. ROCE 11



Prvni kriucky ke zdravi

Budoucnost nasich déti lezi predevsim

v rukach jejich rodicu. Rodice jim vdechli zivot
a jsou odpovédni za jejich optimalni vyvoij.
Vyvoj télesny i dusevni.

Ten je nemyslitelny bez spravné funkce
organismu, a to hlavné mozku. Odstranénim
toxinl z mozku ditéte dojde k pfrirozené
ocisté celého organismu a jeho
samoziejmému zdravému vyvoji.

Uspésny start do zivota kazdého ditéte zajisti
oleje Joalis Bambi Oil. Preparaty Joalis jsou
Cisté prirodni produkty zpracované
technologii schopnou ukladat informace

o toxinech. Na zakladé rozpoznani této
informace organismus aktivuje svij obranny
systém a vlastnimi silami toxin vylouci.

Vyrobky Joalis
jsou vytvoreny
na zakladé vyzkumi
MUDr. Josefa Jonase.

M,gv.we,

www.joalis.eu



PSYCHOLOGIE DITETE

Psychologie
ditete

Hra je pro dité neodmyslitelnym zaméstnanim. Jako se zdravy dospély
jedinec neobejde bez smysluplné prace, i dité nutné potiebuje k vSestran-
nému vyvoji hru a zaméstnani. Diky ¢innosti — praci, kterou se v ramci
hry zabyva, zdokonaluje hrubou i jemnou motoriku a koordinaci pohybi,
nenasilné a zdravé pripravuje a posiluje konkrétni svalové skupiny k dal§im
etapam fyzického vyvoje. Diky hie se neustale posunuje k vypracovangj-
$im, dimysInéj$im a specifictéjsim pohybum a fyzicky se zdokonaluje. Hra
doprava ditéti pochopit a 1épe akceptovat fyzikalni zakonitosti, dusevné
ho osvézuje a otuzuje, péstuje v ném trpélivost, vytrvalost, koncentraci
a cilevédomost, rozviji fec.

V tomto obdobi neni hra ni¢im jinym nez napodobovanim lidské ¢in-
nosti se vSemi jejimi aspekty. Dité kopiruje, co vidi, a béhem hry pak uplat-
nuje vypozorovany model se v§im vSudy, v dobrém i horSim slova smyslu.
V détském chovani se pak naplno rozviji a manifestuji nalady jakéhokoliv
druhu: od uchvacené spokojenosti a klidného koncentrovaného a radostného
pfistupu, pfes neutralni az po nenaladény, vztekly a vzpurny postoj.

Ne vzdy se k praci stavime optimisticky, naladéni a s entuziasmem. Je to
naprosto pfirozené a pro dit¢ by to méla byt zprava, Ze ne kazda ¢innost
musi byt nutné okouzlujici a povznasejici, ale i tak stoji za to vytrvat
a pokusit se o dobry vysledek. Idedln€ by i uklid hracek, svlékani a oblé-
kani, vysazovani na no¢nicek, nékdy stravovani, ukonéeni hry ¢i navstévy
a dalsi ne pfili§ oblibené ¢innosti mély byt pojaty jako hra, aby si dité za-
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PSYCHOLOGIE DITETE

Nic naplat, bez prace opravdu nejsou kolace

fixovalo, Ze neodmysliteln€ patii k zivotu a je mozné se s nimi vypotadat
bez protestu, vzdoru a konfliktu. Hra, kdy je napodobovana n¢jaka lidska
¢innost, postupné prerdsta do béznych dennich stereotypt, a dité si tak
péstuje povédomi o tom, co je spravné, buduje si své sebevédomi, vnitini
dislednost a disciplinu.

Nema smysl obchazet nebo se imyslné vyhybat situacim, o kterych
vime, Ze dité rozladi. Cim diive se naudi vyporadavat s nesnazemi a dokaze
se s nasi pomoci ,,preladit do lepsi nalady*, tim 1épe pro néj i pro nas.
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PSYCHOLOGIE DITETE

Dité by se nevyhnutelné mélo jiz od mali¢ka uéit vyrovnavat s malymi ne-
zdary, zklaméanimi. Jeho o¢ekévani nemohou byt vzdy okamzit¢ a bezezbyt-
ku napliovana. Postupné se uci, Ze jsou i jiné potieby, nez jeho vlastni, ze se
véci ned¢ji automaticky a na povel. S ptibyvajicim vékem dité postupné 1épe
chape i ¢as jako neodmyslitelnou a neoddiskutovatelnou veli¢inu. Porozumi,
ze v konani je tad, ktery je podminén posloupnosti jednotlivych ¢innosti,
a Ze je nutna jista trpélivost ¢i je tfeba Casto vyckat, nez nadejde okamzik
k vyplnéni jeho pozadavku. Pocit sebestfednosti a vyjimecnosti bude pretr-
vavat jesté velmi dlouho, ale pro jeho vlastni budouci tispésnost a odolnost,
ale 1 pro dusevni klid a pohodu rodici, je dobré takto k ditéti pfistupovat.

V nasi dobé€ hra v pravém slova smyslu smétuje spise k pasivnimu piijimani
naprogramovanych hracek, multimedialnich pomiicek nebo pocitacovych
her. Vytraci se potieba kreativniho zapojeni, do pozadi ustupuje fantazie,
predstavivost, divtip a hmatatelné ovéfeni vysledku prace. Rychly reset
pokazené hry a jesté rychlejsi start hry nové mize smétovat k vytiibengjsi
a pozorngjsi koncentraci, ale miize i zamlzovat realitu a pfipravovat ptudu
pro nepochopeni a nepiijeti skutecnosti, ve které neni vse tak jednoznacné
a okamzité. Jmenovany typ hracek vitézi ve vybéru svou atraktivitou a do-
stupnosti rychlého a vzdy bez ptekéazek napravitelného feseni.

Jednoznacné neni vhodné ditéti tyto hrac¢ky odpirat. Jsme soucasti nasi
doby, ktera je typicka technickym pokrokem, a dité by bylo mirn¢ feceno
»mimo hru“, pokud by se nemohlo Gcastnit. Ale je tfeba nastavit pravidla
jak dlouho, jak intenzivné, s ¢im a kdy si bude hrat.

Dité si v tomto raném obdobi péstuje navyky a stereotypy, které bude uplat-
novat v dospélosti. Neni tfeba zminovat, ze se vytraci fyzicky pohyb a déti
se ,,programuji na uréité vyuziti ¢i spiSe nevyuziti fyzického potencialu.
Nedostate¢nym pohybem nedochazi k podpote a ristu svaloviny a toto
svalové vybaveni je pak chabym zakladem pro budoucnost. B€hem fyzické
namabhy se totiz ptizptisobuje a vylepsuje dychaci, obéhovy i pohybovy apa-
rat. Ale netrénované a nezapojené svalstvo ma tendenci stale vice stagnovat,
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PSYCHOLOGIE DITETE

Tolik véci musim stihnout

zivotn€ dtlezité organy jsou nedostate¢né prokrvené. Dité tedy v dsledku
neuvazené¢ho pristupu riskuje i zdravotni potize.

Nenavratng je pry¢ doba, kdy se mnoho ¢asu pobyvalo venku a déti byly
automaticky nucené se prirozené pohybovat, béhat, skakat, $plhat... Dnesni
trend je jiny, rodiCe travi spoustu ¢asu pasivné a déti prejimaji a kopiruji
jejich zpiisob Zivota.

Lidsky organismus ma ale stejné, geneticky dané pozadavky, a nejsou-li
uspokojovany, automaticky se promitaji do vzristajicich statistik civilizaénich
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PSYCHOLOGIE DITETE

To je rychlost! Musim se dobre drzet, aby mi
motorka nefrnkla pod zadeckem

Jizda v narocéném terénu da zabrat
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PSYCHOLOGIE DITETE

onemocnéni. Zkuste v ditéti podpofit a vtisknout mu dobrovolnou a zadanou
potiebu se hybat, sportovat, byt v akci, hrat si, dovadét... Ditéti do ti let
jsou tyto ¢innosti vlastni, pouze vlivem dospélych mohou ze svého naturelu
postupné vybocovat a utvaret si navyky a stereotypy, které jeho organismus
v budoucnosti pfili§ neoceni. Ne nadarmo se fika: co do ditéte vlozime do
jeho tii let, bude solidnim a nezvratitelnym zakladem pro jeho dalsi pocinani.

Obdobi od jednoho do tfi let véku ditéte se da povazovat za nejbouilive;si,
nejodvaznéjsi, nejtajemnéjsi a nejroztomilejsi, z hlediska posluchaci nej-
slozit&jsi i nejdojemné;jsi... Takto bych mohla pokracovat jest¢ v mnoha
adjektivech, ktera by ranou fazi feci vystihovala. V tomto obdobi jsme
sveédky neutuchajici fantazie, obrovské improvizace, prekvapivého dtvtipu
a nikdy nekoncici potieby se vyjadrovat a neustale se vyptavat a ,,Stourat*
odzbrojujicim, n¢kdy az nervy drasajicim ,,proc*.

Je to neopakovatelné obdobi. Jiz nikdy se nebudete muset pidit po vyzna-
mu slov a burcovat v sob¢ detektivni sklony, abyste svému vtipalkovi viibec
porozuméli. Nebudete muset piemyslet, o kom to vase dit¢ mluvi, kdyz po-
uZziva jinou osobu, ale pfitom mysli sebe, nebudete si muset v duchu pro sebe
preskladat slovosled, aby fe¢ malého rozumbrady byla pro vas srozumitelna.

Pravdépodobné uz nikdy v zivoté nebudete tolik zpivat, do omrzeni
prediikavat basnicky a rymovacky, a pfitom vzdy sklidite Gispéch. Mozna
tim rozpoutate i ne¢ekané tane¢ni kreace a vzbudite distojnou pozornost,
které se vam od dospé€lého publika rozhodné nedostane.

Vibec nezalezi na vasi schopnosti intonace, frazovani, barvé hlasu,
dokonce vam bude prominuto i to, Ze stoprocentné nevladnete textem ani
rytmem. DéEti miluji vsazovat do zndmych popévki noveé vymyslena slova
a ohrom¢ se tim bavi. KdyZ navic rytmus podpofite oby¢ejnym tleskanim
¢i bubnovanim, je mimotadny uspéch zarucen. Obrovsky vdek zazijete,
budete-li improvizovat a jako protagonistu textu pouzijete vaseho malého
zpévacka a k nému ptidate spousty zviratek, hracek a nedavnych udalosti
a vSe spolu nechate prozit néjaké dobrodruzstvi.
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Po prvnim roce zivota se monolog privodce — peCovatele o dité méni na
vzajemny dialog, jednoslovné vyjadifovani pomalu pfechéazi na viceslovné
spojeni. Kazdym dnem se dit¢ u¢i vyslovovat nova slova, zdokonaluje se
v artikulaci, ma potfebu komentovat jakoukoli udalost, hru, pozadavek...
Jeho jesté neobratné pokusy ¢asto vzbuzuji pobaveni, nékdy netrpélivost
¢i nepochopeni. Je velmi dulezité dité¢ nenasilnym a uctivym zptisobem
povzbuzovat a jemné korigovat — nenapominat ho, neusmériiovat, pouze
zopakovat jeho slova, eventualné je dat do spravné, jednoduché a z hledis-
ka syntaxe vhodné véty. Tim ditéti poskytnete zpétnou vazbu, ze jste mu
porozuméli, a zaroven vzdy didakticky prispéjete k jeho vyuce. Mluvte po-
malu a zfetelné, pouzivejte kratkych holych vét, postupem Casu pridavejte
na slozitosti a délce souvéti. Dité si pozvolna roz§ifuje a usazuje klicova
slova, ktera mu pomohou Iépe pochopit kontext. Je-li mluvené slovo do-
provazené gestikulaci, obrazky nebo pfedméty, tedy né¢im hmatatelnym,

Prohlizeni, ukazovani a casté opakovani stimuluje rec¢
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dité si v§e pamatuje mnohem rychleji a snaze si fixuje nové pojmy do své
,,databaze®.

Je notoricky znamo, Ze ¢im vice smyslt do uceni zapojime, tim efektivnéji,
rychleji a trvaleji se nové informace ukladaji. Stalym opakovanim, dasled-
nou vyslovnosti a ptijemné podbarvenym hlasem, zapojenim gest ¢i hmatu
(popt. ¢ichu) pii seznamovani se s novym predmétem docilime snadnéjsi
spoluprace a ochotnéjsiho vyjadfovani.

Pro ro¢ni dité jsou nejlépe zvladnutelné hlasky, které se tvoti pohybem
rt. Proto jeste kojenci pied zavrSenim jednoho roku umi vyslovit ,,papa,
baba, by, bé, fi, mama. ... Priblizné od prvniho roku Zivota se dit¢ pokousi
vyslovovat jednoducha slova, napodobuje zvuky zvitat, dopravnich pro-
stiedkd, viceslabi¢né komentuje udalosti. Kolem roku a ptl je jeho projev
zatim hif srozumitelny, ale podstatna jména, kterym dité dava prednost,

Mama, tata, baba — piluji vyslovnost!

20  VYVOJ DIiTETE V 1.-3. ROCE



	Předmluva
	Úvod
	Psychologie dítěte
	Samostatná a společná hra
	Rozvoj řeči
	Smyslové vnímání
	Sluch
	Zrak
	Hmat
	Čich a chuť

	Rozumový vývoj
	Od senzorického po abstraktní myšlení
	Jáství aneb hledání vlastní identity
	Paměť

	Sociální a citový vývoj
	Nežádoucí projevy chování
	Vzdor
	Agrese
	Separační úzkost
	Zlozvyky

	Spánek batolat
	Stravovací návyky
	Osobní hygiena a sebeobsluha
	Vědomě kontrolované vyprazdňování
	Smrkání – volné dýchací cesty
	Mytí – koupání – vlasy
	Oblékání
	Jak a kdy rostou zoubky – hygiena dutiny ústní


	Motorický vývoj dítěte po trimestrech
	13.–15. měsíc
	16.–18. měsíc
	19.–21. měsíc
	22.–24. měsíc
	25.–27. měsíc
	28.–30. měsíc
	31.–36. měsíc
	Upozornění

	Hra – nejlepší učební nástroj
	Hry pro celkový rozvoj
	Pro koordinaci pohybu i pro zábavu
	Pro legraci a představivost
	Hry pro ruce
	Pro zdokonalení paměti a bystrosti
	Ve vodě

	Hry pro sebeuvědomění
	Uvědomování a pojmenovávání vlastního těla
	Pro uvědomění si identity

	Hry na procvičování smyslů
	Hmat
	Čich
	Sluch
	Chuť
	Zrak
	Prostorová orientace

	Hračky a vybavení
	Vybírat s rozmyslem
	Nevhodné hračky
	Od obrázků a leporel po krásné knihy


	Co by vás ještě mohlo zajímat
	Cestujeme s dítětem
	Co obstarat s předstihem
	Itinerář a průběh cesty
	Dorazili jste na místo

	Nemocné dítě
	Jak zpříjemnit situaci – zaměstnání pro nemocné dítě


	Použitá literatura



