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Spolumajitel a jednatel spole¢nosti Joalis.

Vladimir Jelinek je spoluautorem, lektorem a nadse-
nym propagatorem metody rizené a kontrolované de-
toxikace organismu. Kromé publika¢ni, prednaskové
a organizac¢ni ¢innosti jiz nékolik let pracuje také jako
detoxika¢ni poradce.

Osud ho privedl k ptirodni mediciné tak trochu oklikou - pres studi-
um hry na klarinet a saxofon na konzervatofi, oboru mikroelektronika
na CVUT a prav na PF Univerzity Karlovy v Praze. Na CVUT v Praze se
specializoval na analyzu lidské fe¢i pomoci pocitace, holografii a spektralni
analyzy informace a to mu umoznilo pfistoupit k problematice informacni
mediciny védeckou cestou.

Jeho prace v oblasti obchodu ho v roce 2000 pfivedla k setkani
s MUDr. Josefem Jona$em, nestorem alternativni mediciny, se kterym vy-
budoval teoretické zaklady uspé$né firmy Joalis a projektu detoxika¢ni me-
diciny C.I.C,, ktera pouziva specialni informacni preparaty.

V ramci svych badatelskych aktivit se vénuje pfedevsim problematice to-
xicity kovti a radioaktivnich latek a jejich vlivu na chronické zdravotni pro-
blémy, problematice genomu s ohledem na detoxika¢ni terapie a zkoumadni
souvislosti mezi emocemi, zdravotnimi obtizemi a detoxikaci. K jeho pred-
nostem patfi orientace v rtiznych védnich oborech (medicina, mikroelekt-
ronika, programovani, teorie vlnéni, teorie hudby, kvantova fyzika, filosofie,
religionistika...).

Vladimir Jelinek je autorem uspésnych publikaci Abeceda detoxikace po-
dle MUDr. Josefa Jondse a Detoxikace lidské mysli. V. minulych letech pu-
blikoval fadu ¢lankt v ¢asopisech Medurika, Regena a dalsich, pravidelné
ptispiva do bulletinu informacni a celostni mediciny Joalis info.



V soucasné dobé se vénuje kromé vyzkumu zejména publikac¢ni a pred-
naskové ¢innosti, je lektorem odbornych seminaria metody fizené a kont-
rolované detoxikace. Zaroven stdle pracuje jako detoxikacni poradce, aby
mohl ucelené spojit detoxika¢ni a holonomni teorie s praxi.

Mezi jeho hlavni zdjmy patfi hudba a sport, je nad$enym lyzafem-bézka-
fem, cyklistou a béZcem, castnil se nékolika maratoni a pilmaratoni. Vy-
trvalostni sporty povazuje za urcity druh medita¢nich cviceni, pti kterych se
sportovec soustfedi pouze na co nejdokonalejsi provedeni a prociténi stale
stejnych a zdanlivé monoténnich pohybii.
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PREDMLUVA

Tato kniha se ptivodné méla nazyvat Uméni emoci. To proto, Ze pracovat se
svymi emocemi je jisty druh uméni. A také proto, Ze pomoci vizualizaci Ziv-
14 a vytvarného umeéni Ize se svymi emocemi pracovat na nejhlubsi arovni
lidské duse.

Vydavatel mi sdélil, Ze tento ndzev neni pro knihu vhodny. Z nazvu neni
totiz jasné, o cem kniha vlastné je. Mél pravdu. Kniha se tedy jmenuje Jak
zvlddat emoce pomoci obrazii Zivlii. Spojeni slov uméni emoci se objevi v tex-
tu mnohokrat. Je jim myslena technika predstaveni si spravného a prisluse-
jictho obrazu s Zivlovymi prvky pravé v tom okamziku, kdy ¢lovék proziva
svou nepfijemnou emoci a chce se ji zbavit.



UVOD

Ma vlastné jesté cenu psat néjakou knihu o lidskych pocitech? Vzdyt o emo-
cich uz bylo napséno snad témér véechno...

Kdy?z jsem se zhruba pred dvanacti lety seznamoval se zakony ¢inského
pentagramu, nebylo mi jasné, v ¢em jsou vlastné elementy (prvky posazené
do jednotlivych vrcholti pentagramu - ohen, zemé, kov, dievo a voda) uzi-
te¢né pro lidské zdravi. Jiz mnohokrat jsem se v minulosti utvrdil v tom, zZe
moudfi prapfedci nedélali nic ,,jen tak®, pouze z ,estetickych divoda® Vse
mélo sviij ucel a praktické vyuziti, avak zapadaje do vnitfnich souvislosti
byl celek skute¢né uméleckym vytvorem dokonalosti.

Precet]l jsem mnoho dostupnych knih, ezoterickych i alchymistickych,
které pojednavaji o tom, jak zachdzet s elementy. Tyto knihy jsem cetl znovu
a znovu, ale stale jsem tak uplné nechapal...

Ten okamzik pfiSel na podzim roku 2008. Bylo to v tézkém obdobi mého
zivota, kdyz jsem se dovédél o nevére své byvalé zeny. Pochopil jsem, Ze ten
nadherny sen o spole¢ném souziti ve spole¢né vybudovaném domé s dvéma
krasnymi, tehdy jesté malymi dcerami najednou konéi. Cekal nas rozvod,
déleni majetku, musel jsem prijmout skutecnost, ze odted své dvé dcery ne-
uvidim kazdy den. Jinymi slovy ¢ekaly mé vSechny ty nepfijemnosti, které
jsou s rozchody a rozvody partnerti spojeny. V samoté Pod§umavi, kde jsme
tehdy bydleli, tedy nastal idealni stav pro to, abych se na cas stal poustevni-
kem a pochopil své ,,démony“ ¢ili emocionalni programy.

A najednou se Zivly vynofily... Najednou bylo to poznani dokonano. Lid-
ské pocity a emoce kazdého z nas jsou ve skutecnosti témi zivly! To zname-
na, Ze radost je ohen, starost je zemé, smutek je kov, strach je voda, agrese
je dfevo. Jak jednoduché. A pravé v té jednoduchosti, jak jsem za ta léta
prace s zivly pochopil, spoc¢iva nejvétsi sila svéta. Prace s vlastnimi zivly je
magii v pravém slova smyslu. Emocionalni mozek, kde se emoce, které maji
svtij biochemicky zaklad, vytvareji, je tou nejvétsi alchymistickou dilnou.
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Zde je mozné dospét k syntéze kamene mudrci, vseléku a zéroven cesty
vseho poznani, tedy pravého vhledu do reality, kterou kazdodenné vnima-
me svymi smysly.

Pochopil jsem, zZe vzajemné souvislosti prvk, tj. jejich prekonavani (nice-
ni) a posilovani (pfeménovani), jsou emocionalnimi zakony kazdého lidské-
ho mozku. To vlastné védéli jiz nasi predci.

Proto je mym pfanim, aby se tato kniha stala mostem mezi prastarou
moudrosti nadich davnych predkd, tajemstvim podstaty stvofeni svéta
a soudobym myslenim ctendre Zijictho v moderni dobé. Vim, bude to znit
velmi ambicidzné, ale jsem z hloubi celé své duse presvédcen, Ze se touto
knihou dotykdme samotnych zdkladd, na nichz je postavena podstata lidské
bytosti.

Jednotlivé dily uméni emoci vznikaly postupné od roku 2008. Byly tvofeny
jako jednotlivé kapitoly, resp. ¢lanky psané do bulletinu informacni medici-
ny Joalis info. Jiz tehdy vznikaly se zamérem budouciho vytvoreni této kni-
hy. Dnes bych jisté¢ napsal mnoho véci jinak, pfinejmensim bych totéz jinak
formuloval. Zasahovat do hotovych textd by ale mozna nebylo to pravé, ne-
bot jsem si védom, Ze kazdy ¢lanek je dokumentem mysleni své doby i vyvo-
je autora. Ctenafi, ktery se zaéind orientovat v zivlové strance své osobnosti,
bude mozna milejsi i uzite¢néjsi prochazet se ¢lanky napsanymi ,,na cesté®,
v urcité konkrétni etapé i mého vyvoje na cesté k celému pochopeni umeéni
emoct.

Vim, Ze fada myslenek obsazenych v této knize se bude opakovat. Zamér-
né jsem ponechal i ty pasaze, které se prolinaji nebo opakuji. To proto, ze -
jak znovu pfipomindm - tyto studie uméni emoci vznikaly postupné jako
samostatné ¢lanky a byly napsany podle mého nejlepsiho védomi v dobé
otisténi. Tim chci fici, Ze clanek mél v tu chvili, alespon podle mého soudu,
nejvetsi vypovidaci hodnotu jako celek.

Jednotlivé kapitoly uméni emoci, vznikajici pravidelné kazdé dva mésice,
proto nazvéme etudami. Chapejme je jako samostatna cviceni, ktera by-
chom méli trénovat poporadé, podobné jako se postupné ttibi jednotlivé
skladby pro dosazeni mistrovstvi.



Kazda kapitola je zamy$lena jako samostatna meditace na zivlové vizua-
lizace. Zakladnim predpokladem pro pochopeni této knihy je schopnost vi-
zualizovat, tedy udrzet v mysli obraz s Zivlovou tematikou po dobu alespon
nékolika desitek sekund. To znamena zpétné si v paméti vyvolat a udrzet
obrazy situaci, s nimiz se v zivoté bézné setkavame (naptiklad hofici dfevo
v krbu).

Uméni emoci predstavuje jednu z prazakladnich a hlubokych technik, jak
pracovat na vyvazenosti a spravném pouzivani vlastnich emoci. Rozviji lid-
skou osobnost, a dovoluje tak clovéku prozivat plnéji a bez emociondlniho
balastu kazdy jednotlivy den.

Pokud si ¢tenar z této knihy odnese byt jen jedinou myslenku, ktera mu
bude ku prospéchu, splnila kniha moje oc¢ekavani. Bude-li se ¢tenar ke knize
vracet opakovang, pak budu rad, Ze s nim budu moci sdilet hluboké pravdy
lidské civilizace, kterych se tato kniha snazi dotknout.

Sri Lanka, Moragalla, nedéle 11. 2. 2012
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UMENI EMOCI
A OCISTA ORGANISMU
OD TOXICKYCH LATEK

Nez se ponofime do témat uméni emoci, je nutno poznamenat, ze se tyto
techniky budou daleko 1épe provadét ¢lovéku, ktery se dokaze koncentro-
vat, tedy podrzet dostate¢né dlouhou dobu (alespon nékolik desitek sekund)
ve své mysli myslenku. Znamend to udrZzet obraz a nenechat se vyrusit pod-
nétem vnéjsiho svéta nebo néjakou jinou vlastni emocionalni slabinou.

Ze své zku$enosti z prace terapeuta vim, zZe tuto schopnost vlastné nema
vét$ina lidi, ktefi do mé poradny dochazeji, avsak mnozi z nich si to nechté-
ji ptipustit. Ze zacatku lze témto lidem vyrazné pomoci tim, Ze je budeme
systematicky ocistovat od toxind, které znd a s velikou diikladnosti popisu-
je toxikologicka literatura ¢i klasickd medicina (ta viak s nimi ve své péci
o ¢lovéka vlastné v kone¢ném disledku nic nedéla nebo ptiznava, ze nedo-
kaze nic délat). Mdame na mysli konkrétni toxiny jako naptiklad olovo, rtut,
dioxiny nebo skryta loziska infekci, ktera se utvotila po davno prodélanych
akutnich onemocnénich (tfeba mononukleéze, borreliéze nebo anginé)
jako diisledek kombinace stresu, ktery jsme v té dobé prozivali, potfeb mik-
roorganismu usadit se v hostitelském prostredi a v neposledni fadé nedoko-
nalosti vlastnich imunitnich mechanismu (tedy napfiklad uplné nedoléceni
nemoci proto, ze ¢lovék pospichal zase plnit svoje povinnosti).

Vsechny tyto vyse uvedené toxiny pusobi vice ¢i méné na nervovy sys-
tém clovéka, a to jak na jeho vegetativni slozku (podvédomé pochody or-
ganismu - srde¢ni ¢innost, pohyb travici soustavy, metabolismus apod.),
tak na periferni nervy (tj. na védomou slozku vnimani). Clovék, ktery ma
nervovy systém a mozek neustdle stimulovany cizorodymi zdroji, tj. toxiny
z vnéjsiho svéta, a to v podprahovych podnétech, bude ve své snaze o sou-
stfedéni neustéle ,,vyrusovan“ témito vlivy v podobé permanentniho draz-
déni a stimulovani pfislusnych ¢asti nervového systému.



Co by mélo predchazet uméni emoci, pokud ¢tenar nema jistotu v kon-
centraci své mysli? Ma odpovéd je jednoznacna: detoxikujte s rozvahou, po-
stupné a po smysluplnych ¢astech sviij organismus a nervovy systém, a to
nejméné po dobu jednoho roku az dvou let. Toto vyslovuji s védomim své
odbornosti - terapeuta, ktery jiz dvanact let pfijima ve své poradné klienty
s nejriznéjdimi zdravotnimi obtiZzemi a snazi se jim pomoci detoxika¢nimi
terapiemi. Rikdm to také proto, Ze jsem se po mnoho let s velkym zapalenim
pro véc a s védeckym piistupem zabyval tim, co vSechno muize byt toxinem
(jedem) pro organismus a co je v souladu s poznatky védy, tedy moderni
toxikologie a toxikokinetiky (nauka o vstupu jednotlivych konkrétnich toxi-
nd do organismu, o jejich pohybu, ukladani do ur¢itych tkani a vylucovani
z téla). Zaroven jsem se se zaujetim vyzkumnika a inovatora podilel spolu
s MUDr. Josefem Jona$em na vzniku informacnich detoxikac¢nich preparata
Joalis, které jsem také vSechny béhem téch dvanacti let na sobé vyzkousel.
To v$e mé dovedlo az ke vzniku této publikace, nebot bez mych prozitkd
a vhledu do podstaty zdravi ¢lovéka by skute¢né nebylo mozné tuto knihu
zformulovat.

Ve své detoxikacni poradné jsem pfijimal (a stale prijimam) klienty a sys-
tematicky jsem jim pomahal detoxikovat jednotlivé organy nebo odstraro-
vat jednotlivé toxiny. Vysledky byly ¢asto ohromujici, az neskutecné. Ocista
nervového systému patfila a patfi k zakladnim opérnym bodéim celé nasi
detoxikacni filozofie. Psychickych promeén jednotlivct si nejprve za¢ne vsi-
mat jejich okoli (to kdyz se zméni jejich reakce na tytéz emocionalni pod-
néty — napriklad vnimani rodice a reakce na slovni nebo mimoverbalni kri-
tiku). Po urcité dobé si vSak zmén zacne vimat jiz samotny clovek, ktery se
ocistuje, to kdyz napriklad po pil roce pisobeni ocistného programu zjisti,
ze mu vlastné nékteré staré véci nebo prozitky jiz nevadi.

Co nasleduje po dikladné a tic¢inné ocisté organismu?

Nyni je namisté zcela logicka otdzka: Co nasleduje po dikladné a dobre
provedené ocisté organismu, tedy vyprazdnéni od véeho balastu, ktery nam
pfinesl za naseho Zivota okolni svét a dosavadni socidlni vztahy a Zivotni

podminky?

15



16

Analogicka otazka zni: KdyZ se nddoba vyprazdni a umyje, ¢im ji
naplnime?

Tyto otazky vyvstaly v okamziku, kdy jsme prosli snad téméf viechny
moznosti toxind, tedy dostupnou zékladni i pokrocilou toxikologickou
a mikrobiologickou literaturu, a najednou jsme se sami sebe ptali: co dal?
Intuitivné jsme vnimali, Ze pfi nalézani dokonalého lidského zdravi a celko-
vé rovnovahy bude nutné postupovat formulacemi takzvanych psychosoma-
tickych toxind, tedy téch emocionalnich programi a smycek, které neustale
¢lovéku ,,otravuji néladu®, privadéji ho do stale stejnych nesnesitelnych na-
lad a uzaviraji ho do emocnich svéti vracejicich se v nepfetrzitém kolobehu.
Dalsi kapitola pro ocistu psychiky se proto zabyvala rusenim starych emo-
ciondlnich naboji k davnym traumatizujicim prozitkiim, a to nejen z dét-
stvi, ale - jak potvrzuji moderni sméry psychologie - také k mimovédomym
prozitkiim ¢lovéka v obdobi nitrodélozniho vyvoje.

Staré zazitky ztstavaji, ty jiz zistanou vyryty jako prastaré reliéfy pravé-
kého ¢lovéka do skaly, avsak 1ze zménit emocionalni vztah k témto vzpo-
minkam. To znamena, Ze se pak stanou pouze jakousi popisnou epizodou ze
zivota bez dalsitho komentare.

To jsme ale stale v prvni etapé, tedy v etapé vyprazdnovani pomyslné na-
doby od toxindg, at se jednd o toxiny fyzické, nebo psychické. Stale zista-
va nezodpovézena otazka, ¢im budeme tuto imaginarni nadobu naplnovat
poté, co jsme ji omyli...

Pét prvka, pét Zivll, pét princip, pét pocitl, pét emoci

Kazdy ¢lovék ma svoji unikatni povahu. Presto lze vétsinu lidi zaradit do né-
kolika malo povahovych skupin definovanych psychologii. Kazda z nich je
charakteristicka urc¢itym druhem chovani ve vztahu ke konkrétnim emo-
cionalnim podnétim prichdzejicim zvnéjsi. Tak napriklad na tutéz kritiku
od druhého c¢lovéka vyslovenou stejnym ténem, se stejnou naléhavosti i ob-
sahem sdéleni bude nékolik riznych lidi s odlisnou povahou (tedy emocio-
nalitou) reagovat zcela jinak...

Psychologicky pristup rozebira povétdinou jednotlivé Zivotni situace, tedy
napriklad situace konfliktni, izkostné ¢i takové, které vedou k sebelitostem.
Snazi se v nich nalézt kli$é, tedy emocionalni vychodisko jedndni. Resenim



je rada, konkrétni navod, jak urcitou Zivotni situaci zvladat jinak, lépe a zod-
povédnéji vzhledem k vlastni citové stabilité.

Umeéni emoci vychazi z odlisného principu. Jako zdkladni vychodisko pro
vznik této knihy poslouzila prastara matrice lidského mysleni, matrice pen-
tagramu (zakladni ideje zformulované ¢inskou filozofii a tradi¢ni ¢inskou
medicinou). Spocivd v rozdéleni poznatelného svéta do péti oddélenych
a vzajemné zietelné odlisitelnych kvalit, a to na vSech urovnich lidského po-
znani. Zakladnich organt bylo postulovano pét, stejné tak je pét zakladnich
ro¢nich obdobi, chuti, zvuki, smysld a — pro nds dilezitych — emoci.

Zakladnich lidskych pociti, zfetelné odlisitelnych podle starovékych mu-
drct, je tedy také pét. K tomuto poznani dochdzi i moderni psychologic-
ké Skoly, které vice ¢i méné popisuji tytéZ emoce. StéZejni vychodisko této
knihy tvoti predpoklad, Ze zakladnich emoci je ve skute¢nosti opravdu pét
a vechny ostatni lidské pocity, které se ¢asto velmi nesnadno popisuji, jsou
jen zdkladnimi emocemi prevlecenymi do mirné odlisnych odstint. Jestlize
jind psychologicka $kola uvadi naptiklad sedm zakladnich emoci, pak lze
ukadzat, Ze ty dvé presahujici ramec pentagramu jsou zaraditelné v ramci péti
zakladnich emoci, nebot jsou alternativou.

Emocionalita kazdého jednotlivého ¢lovéka je umixovana jako koktejl
z péti zakladnich prvkia. Snad se to miize mnohému ¢tenafi zdat jako pre-
kvapivé a prilis zjednodusujici sdéleni, ale ¢im vic se zaklady teorie uméni
emoci zabyvam, tim vice zjistuji a objevuji Zivlové paralely ve vSech dav-
novékych nabozenskych systémech a filozofickych $kolach. Také ptvodni
prastaré pohadky jsou plné Zivlovych prvki, nenasilné a poutavé podsouvaji
¢tenafi emocionalni pribéh a zavadi ho do zivlové situace, ktera je pravé
uzdravenim emocionality hlavniho hrdiny ze zac¢atku pfibéhu. Malé dité,
kterému ¢te pohadku jeho matka nebo babicka, vlastné neustale vyzaduje
ptibéh, ktery jeho slabou zivlovou stranku (slabou emocionalitu) uzdravi.
Kniha umeéni emoct je také tak trochu o pohddkach a mytech.

S konkrétni povahou ,,namichanou® ze zakladnich prvka se ¢lovék uz
narodi. Je to dano jednak genetickou vybavou (tj. pfedevsim genetickymi
slabinami), jednak povahou a emociondlnim svétem rodict a také vlivem
prostiedi, do néhoz ¢lovék prichazi na svét a v némz pak v détstvi vyrusta.
Je to ale podminéno téz tim, v jaké dobé se ¢lovék narodi. Jsem hluboce pre-
svédcen, Ze klima, povétrnostni podminky, vlhkost vzduchu, teplota, délka
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slune¢niho svitu, to v$e zanecha hluboky otisk v nevédomé paméti novoro-
zence ve smyslu takovy je svét. Snad je to tim, Ze prvni zazitky a zkusenosti
s ¢imkoliv novym a spontanni emocionalni ndboj k nim pfifazeny si bude
¢lovék pamatovat vidy. Napriklad dité narozené na pocatku srpna béhem
slune¢ného dopoledne (a tim spise, kdyz slunecné pocasi vydrzi potom jesté
nékolik dni) si jisté podvédomé fekne: svét je takovy krdsny, bez problémii,
samé slunce. Navzdycky uz bude slunce (tj. ohen) otisténo do jeho zivlové
paméti. Takovy ¢lovék pak bude v Zivoté vtipnéjsi nez ostatni, radostnéjsi,
nez je ve spole¢nosti obvyklé, bude mit vybornou pamét na pribéhy a bude
dobrym vypravééem anekdot. Protoze je ohen Zivel, ktery pritahuje, i clovék
narozeny pod jeho vlivem bude pfitazlivy pro druhé lidi okolo sebe. Takovi
¢asto byvaji lidé narozeni ve znamenti Lva...

Analogicky bychom mohli pokracovat s jinymi ro¢nimi dobami a povétr-
nostnimi vlivy, které jsou také vSechny zaraditelné do systému pentagramu.
To je ale nad ramec této knihy.

Cil techniky umeéni emoci je jednoduchy: doplnit ty zivly, které schazej,
a vybalancovat tak zivly prevladajici, jinymi slovy vyrovnat velikost a inten-
zitu zivla ¢lovéku danych, tak aby vse bylo v rovnovaze a nic nepfevazovalo.
Vysledkem je pak emocionalné stabilni a zaroven emocionalné dynamicky
a kreativni ¢lovék s vnitinim osobnim nabojem a bohatym vnitfnim svétem
prozivajici naplno kazdodenni radosti. MoZna vas napadne, jak lze vlastné
doplnit chybéjici Zivly — a pravé o tom je tato kniha. Doplnite je jednodu-
$e tak, Ze si je budete ve vhodnou chvili pfedstavovat, budete je vyhledavat
ve svych dennich ¢innostech a budete si je vizualizovat — pfipominat ob-
razovymi vzpominkami. Za nékolik mésicti az let jednoduchého tréninku
bude vysledek velice prekvapivy, az ohromujici.

Technika uméni emoci je jen branou pro hlubsi poznani
a prociténi svéta

Lidské emoce jsou — obrazné fe¢eno - hlavy pétihlavého draka, ktery ne-
dovoli princi vstoupit do paldce princezny. Pfevedeno na fe¢ moderni psy-
chologie to znamena: prehnané strachy, casté sebelitosti, neustalé neuticha-
jici, stale se vracejici myslenky a rozebirani vseho, vnitfni napéti a vztek,
chronické pocity zklamani - to jsou hlavy pétihlavého draka, ktery nedovoli



princi dostat se k princezné, a uskute¢nit tak mystickou svatbu, tedy spoje-
ni muzského a Zenského principu v ¢lovéku (svatbu prince s princeznou).
Pohadkovy pétihlavy drak tedy obrazné nedovoli emociondlné nestabilni-
mu ¢lovéku prijmout, vstfebat a vyrovnat svoji sexualni stranku osobnosti,
pretransformovat ji a dostat se k vy$§imu poznani, které zna snad kazdy své-
tovy filozoficky systém (indicky napfiklad v podobé kundalini - hadi sily,
zidovsky v porozuméni stromu Sefirot, ¢insky zase v pochopeni, kultivovani
a posilovani tzv. tfi ohfivaci, systému, ktery je klasické zapadni mediciné
neznamy).

Pokud je poznani obracené a je preskocena epizoda pétihlavého draka
alias etapa zivlového pochopeni své emocionality, ziistane interpretace vyse
zminénych mysterii pouhou karikaturou tvofenou myslenim rozumového
materialniho svéta ¢lovéka jednadvacatého stoleti.

Uméni emoci muze také slouzit pouze pro prohloubeni a zintenzivnéni
nasich vlastnich povolani a schopnosti, které jsme si pfinesli do vinku a kte-
ré nas predurcily k tomu, co je kazdodenni naplni kazdého z nas a co nas
vlastné bavi.

Uméni emoci ma svoje etapy, které nelze preskocit

Podle mého se uméni emoci podoba stavbé pyramidy. Dokonalost je tfe-
ba vystavét postupné od spodnich pater a peclivé. Jednotliva uméni emoci
maji svoje podkapitoly, které nelze preskocit. Pro nase potfeby tedy nazvéme
jednotliva uméni prvni uméni emoct, druhé uméni emoct, treti uméni emoci
a ctvrté uméni emoci. Se ¢tyFmi navazujicimi pristupy a priblizenimi k emo-
cionalni vyrovnanosti v této knize vystacime, avsak jak jsem jiz nastinil,
uméni maji sva dal$i pokracovani, kterd jsou samostatnymi ndméty na dalsi

a dalsi knihy.
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