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ÚVOD

Knížka, kterou právì otevíráte, obsahuje vybrané tematické okruhy, kterým
vìnuje souèasná forenzní (právní) psychologie znaènou pozornost. Název Moderní
psychologie pro právníky odráží jen skuteènost, že ètenáø v knize nalezne souèasná
témata, ve kterých se propojují zájmy právníkù a psychologù.

Ambicí autorky bylo nabídnout zájemcùm to, co ètenáø zatím nenajde v jiných
publikacích na èeském knižním trhu, které se také vìnují hranièní problematice
mezi psychologií a právem. Souèasnì autorka usilovala o to, aby publikace byla
srozumitelná a využitelná v praxi. Mìla by oslovit zájemce z rùzných právních
a psychologických profesí, ale také studenty práva, psychologie, sociální práce
a pøíbuzných humanitních oborù.

Publikace se zamìøuje na vybrané skupiny sociálnìpatologických (prekriminál-
ních) jevù nebo deliktù. Deliktovì specifický pøístup je pro souèasnou forenzní psy-
chologii charakteristický. Místo obecných, univerzálních výpovìdí o pachatelích,
zloèinech a jejich obìtech se již nìkolik let prosazuje studium a výzkum konkrétních
skupin (okruhù) kriminality. Je to dùsledek logického poznání, že univerzální, pau-
šální teorie a výpovìdi o pachatelích, obìtech, svìdcích apod. jsou pro praxi málo po-
užitelné.

Po zvažování rùzných možností se nakonec autorka pøiklonila k výbìru témat, kte-
rá jsou sice hodnì zpopularizována médii, ale odborných publikací o nich je u nás za-
tím poskrovnu. Vedle pùvodních textù použila v pøedložené publikaci rovnìž úryvky
ze svých statí, které byly publikovány v rùzných odborných èasopisech. Knížka nabízí
ètenáøi vhled do nových poznatkù, ale i otevøených otázek kolem domácího násilí.
Pozornost vìnuje také problematice nebezpeèného pronásledování neboli stalkingu,
k nìmuž se rozpoutala živá diskuse v souvislosti s nìkolika tragickými pøípady. Re-
flektuje i aktuální diskusi, zda je v ÈR zajištìna úèinná ochrana tìch obìtí, kterým
známá èi neznámá osoba zasahuje systematicky, opakovanì a excesivnì do soukro-
mí, a všímá si i mimoøádných pøípadù mnohoèetných vrahù, které v nedávné dobì
rozjitøily naši veøejnost. Otevírá i zdánlivì podružné otázky, napøíklad týrání zvíøat,
a pøináší souèasné názory forenzní psychologie k tìmto jevùm a podává jejich psy-
chologickou interpretaci.

Ludmila Èírtková
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1. DOMÁCÍ NÁSILÍ

Tato problematika stála v ÈR ještì pøed deseti lety mimo zájem odborníkù
i veøejnosti. Pøípady domácího násilí se samozøejmì vyskytovaly, ale øešily se teprve
tehdy, až nabyly znakù trestného èinu. Policie i soudy postupovaly jako v jiných pøí-
padech násilí. Nepøihlíželo se k tomu, že domácí násilí je specifický fenomén a že ná-
silí mezi blízkými osobami funguje jinak než mezi osobami cizími.

Tato situace se však posléze zásadním zpùsobem zmìnila. Za legislativní milníky
lze oznaèit zavedení nové skutkové podstaty trestného èinu, totiž „týrání osoby žijící
ve spoleènì obývaném bytì nebo domì“, projednávané na parlamentní úrovni v první
polovinì roku 2004. Jde o § 215a trestního zákona, lidovì nazývaný „domácí násilí“.
Druhým milníkem je zákon è. 135/2006 Sb., který od 1. 1. 2007 pøináší zcela nové
podmínky pro zajišťování ochrany rodiny pøed domácím násilím.

Povìdomí veøejnosti i odborníkù o podstatì domácího násilí vzrostlo, i když o jeho
pachatelích i obìtech stále ještì panují falešné mýty. V trestnìprávní praxi se stále
èastìji setkáváme s požadavky, aby odborník objasnil, zda poškozená osoba je sku-
teènì obìtí domácího násilí a jak mohla tato skuteènost ovlivnit její chování, osob-
nost a psychické procesy. V kapitole o domácím násilí se pokusíme odpovìdìt právì
na tyto praktické otázky.

1.1 JEVOVÉ FORMY (VZORCE) DOMÁCÍHO NÁSILÍ

O domácím násilí jako o teoretickém a praktickém problému se hovoøí zhruba
40 let. V dobì vzniku problému, tj. na konci 70. let 20. století, bylo vnímáno jako násilí
projevující se v rodinì nebo v intimních vztazích, kterého se dopouštìjí partneøi
(muži) na ženách. Tomu odpovídaly i dobové názory na podstatu, pøíèiny a jevové
stránky tohoto jevu. Studium a výzkum fenoménù domácího násilí však mezitím
znaènì pokroèily. Domácí násilí již není synonymem pro partnerovo (mužovo) týrání
ženy, ale je definováno jako opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalující násilí fy-
zického, psychického, sexuálního, sociálního a ekonomického rázu, které vytváøí jed-
noznaènì asymetrický vztah a vede ke stabilnímu rozdìlení rolí na násilnou a ohrože-
nou osobu. Právì ve vztahu k „ohrožené osobì“ se definice domácího násilí zmìnila
a rozšíøila. V souèasnosti je všeobecnì akceptováno, že domácí násilí mùže v roli
obìti postihnout nejen ženy, ale také muže, dìti a rovnìž seniory. Toto rozšíøení
kategorií ohrožených osob se pøímo promítá do diskusí o všech aspektech domácího
násilí. Je napøíklad zøejmé, že transgeneraèní domácí násilí, které jde napøíè pokole-
ními v rodinì (napøíklad týrání seniorù), mùže mít své specifické a èásteènì i odlišné
projevy a pøíèiny, které se neuplatòují u klasického partnerského násilí. Ze souèasného
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pohledu pøedstavuje domácí násilí komplexní jev, který mùže nabývat rùzných
podob a je sycen rùznými pøíèinami. Dále se zamìøíme na popis a tøídìní domácího
násilí v klasické pùvodní variantì, tj. na násilí mezi intimními partnery. Vedou
k tomu dva dùvody. Zaprvé je právì partnerské násilí podle statistik nejèetnìjší va-
riantou, kterou øeší policie i soudy v praxi, zadruhé se mu vìnuje nejvíce výzkumù.

V poèátcích byly v teorii o domácím násilí rozlišovány pøedevším jeho formy
(Jurtela, 2007, s. 70), tj. konkrétní podoby násilí, které násilná osoba preferovala.
Pøestože jsou tyto základní formy notoricky známé, struènì je zde pøipomeneme.

Základní formy domácího násilí:

� fyzické násilí (zanechává zpravidla viditelné stopy ve formì tìlesných poranìní),
� psychické neboli emocionální násilí (oznaèované též jako neviditelné násilí),
� sexuální násilí (projevuje se omezováním osobní svobody až po znásilòování

v partnerském vztahu),
� sociální násilí (tj. kontrola a omezování sociálních kontaktù, sociální izolování

obìti),
� ekonomické násilí (excesivní, tedy z normy vyboèující kontrola nebo odnímání

finanèních prostøedkù obìti, její pøinucování k tomu, aby násilníka finanènì zajiš-
ťovala).

Pùvodnì se výzkumy zamìøovaly na zjištìní èetnosti výskytu tìchto základních fo-
rem a jejich kombinací. Získané výstupy byly opakovanì prezentovány v literatuøe
(viz napøíklad výzkum agentury STEM pro BKB a Philips Morris v ÈR z roku 2001
a replika z roku 2006; Van Dijk, 1998; Tjaden a Thoennes, 2000; Straus a Gelles,
1990). Z tìchto výzkumù vyplynuly mj. poznatky, že muži jsou èastìji vystaveni fy-
zickému násilí malé závažnosti, ženy jsou naopak konfrontovány se závažným fyzic-
kým násilím. Znamená to, že v pøípadech, kdy dochází k vážné újmì na zdraví, jsou
v roli obìti ženy èastìji než muži.

Aèkoliv teorii tìchto uvedených základních forem domácího násilí lze dnes pova-
žovat za uzavøenou a výzkum pokroèil dál, poznatky o nich dnes patøí ke klíèovým.
Jejich dobrá znalost je totiž nezbytná pro všechny, kdo ve své profesi pøicházejí do
kontaktu s domácím násilím. Zjistit je a pøesnì popsat by mìli umìt policisté a další
orgány èinné v trestním øízení, stejnì jako pracovníci z oblasti sociálních služeb.
Identifikace forem domácího násilí v každém v živém pøípadì poskytuje jasný obraz
o chování násilné osoby. To pak umožòuje orientaènì odhadnout psychologický typ
násilníka a v následném psychiatricko-psychologickém vyšetøení ho upøesnit. Také
veškeré další kroky policie, justice i poradenské sítì a terapeutických støedisek pro
obìti i pachatele se musí odvíjet právì od zjištìných informací o tom, jak se domácí
násilí v daném vztahu projevuje. Ostatnì i zákonná opatøení k ochranì obìti, jako je
institut vykázání, pøímo závisí na zmapování forem a projevù domácího násilí.

Zájem o jemnìjší a pøesnìjší popis konkrétních podob domácího násilí je logickým
vyústìním vývoje problému ve spoleènosti. V souvislosti s uplatòováním nových
zákonných opatøení v praxi se totiž objevují nové poznatky. Døíve pøicházeli lékaøi,
policie, soudy, ale i sociální pracovníci do kontaktu jen s nejtìžšími pøípady dlouho-
dobého domácího násilí, takže vznikla pomìrnì jednotná, stereotypní pøedstava o je-
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vových stránkách, ale také o profilu obìti domácího násilí. Ta byla podporována
rovnìž dobovou odbornou literaturou, která tehdy nekompromisnì razila teorii
o „syndromu týrané ženy“. Po zavedení nové legislativy si praktici v pøímém kontak-
tu s živými pøípady domácího násilí všímají, že se na nì obracejí osoby s rùznorodìj-
šími projevy násilí. Také pùvodní stereotypní pøedstava o hluboce traumatizované
obìti vzala za své. Obìti už nebylo možné vtìsnat do jedné škatulky. Døíve utváøely
obraz o obìtech domácího násilí pøedevším týrané ženy v azylových domech. Tam
vznikl stereotyp o traumatizované a bezmocné, akce neschopné obìti. Aèkoliv tento
typ obìtí domácího násilí nikterak nezpochybòujeme, dnes se zdá, že jde o zjednodu-
šenou redukci jevu. Zákony, které byly mezitím v mnoha zemích pøijaty, otevøely
nové možnosti institucionální podpory obìtí. Ke zveøejnìní domácího násilí tak mùže
dojít i v tìchto pøípadech:

� obìti se ještì nechtìjí odlouèit od násilného partnera,
� ohrožené osoby se ještì necítí jako poškozené (tj. jako obìti trestného èinu),
� násilí má epizodický, sporadický výskyt atp.

Vzniká tak potøeba pøesnìjší diferenciace podob èi variant domácího násilí. Na to
reaguje teorie domácího násilí – v posledních zhruba pìti letech se v jeho výzkumech
objevuje nová tendence. Aktuální studie usilují o komplexnìjší pøístup a snaží se pøi-
tom postihnout celistvé vzorce (podoby) jevu. Vedle vyjmenovaných forem proto
pøihlížejí i k èetnosti jednotlivých incidentù a také k jejich intenzitì, tj. ke stupni zá-
važnosti z hlediska následkù pro obìť, a dále k vývoji domácího násilí v prùbìhu
èasu. Výsledkem jsou klasifikace vzorcù èi typù domácího násilí, èímž vzniká jeho
diferencovanìjší, plastiètìjší obraz. Ten umožòuje lépe diferencovat strategie inter-
vence smìøující k obìtem i pachatelùm domácího násilí. Pro ilustraci nabídnìme nej-
známìjší pokusy o klasifikaci variant domácího násilí. Aèkoliv používají odlišnou
terminologii, pøinášejí shodné výstupy a vzájemnì se doplòují.

První klasifikace pochází ze SRN, kde byla v roce 2004 publikována první repre-
zentativní studie, která mapovala údaje o partnerském násilí na ženách (viz Schröttle
a Miller, 2004). Pøi analýze 756 pøípadù domácího násilí se jako podstatná pro dife-
renciaci podob domácího násilí ukázala dvì kritéria:

� jak èasto se dané formy násilí ve vztahu objevují,
� jaké intenzity dosahují.

Výzkumy, které pracují s kritériem èetnosti a intenzity jednotlivých incidentù, po-
ukázaly na tøi základní typy (vzorce) domácího násilí, které se projevují (podle Kave-
mann, 2006, s. 68):

� ojedinìlými incidenty s malou intenzitou,
� incidenty se støední èetností i intenzitou,
� incidenty s vysokou èetností i intenzitou.

Rozlišované typy domácího násilí na sebe vážou rùzné psychologické i právní pro-
blémy, stojí za nimi rùzné typy pachatelù a vedou k odlišným následkùm u obìtí pøí-
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mých (partnera/ky) i nepøímých (dìti v rodinì). Liší se rovnìž v míøe rozvodovosti,
která je jejich dùsledkem. S vysokou rozvodovostí (76 %) se pochopitelnì setkáváme
u tøetího typu. Právì u nìj se však èasto objevuje následný problém týkající se úpravy
vztahù násilného partnera (otce) s dìtmi po rozvodu manželství.

Propracovanìjší a v praxi nejvíce používanou klasifikaci opøenou o empirický vý-
zkum nabídla finská autorka Piispa (2002). Pøihlížela i k délce trvání násilí a rozlišila
ètyøi nejèastìjší varianty:

� epizoda v minulosti („episode in the past“),
� mentální muèení/psychické týrání („mental tortment“),
� krátká historie násilí („short history of violence“),
� partnerský terorismus („partnership terrorism“).

1.1.1 EPIZODA V MINULOSTI

Epizoda v minulosti je nejménì závažný vzorec. Domácí násilí v této variantì má
pouze ojedinìlý, epizodický výskyt. Pøedstavuje uzavøenou kapitolu partnerského
soužití. Tento vzorec není spojen s výraznìjšími poruchami osobnosti násilníka.
Obìť není traumatizována a celkem svobodnì se rozhoduje pro odchod ze vztahu èi
pro pokraèování v nìm.

1.1.2 PSYCHICKÉ TÝRÁNÍ

Domácí násilí je založeno výluènì na psychickém týrání. Vyskytuje se vzácnìji. Po-
drobnì se mu budeme vìnovat v další kapitole.

1.1.3 KRÁTKÁ HISTORIE NÁSILÍ

Jde o èastìjší vzorec, jehož cyklus je èasovì rozložen. Domácí násilí se koncentruje
do obèasných krátkých úsekù, po kterých následují dlouhá období klidu. Podle teorie
fenoménu zahrnuje základní cyklus tøi fáze:

1. fázi narùstání napìtí („tension building phase“),
2. fázi násilí („violent phase“),
3. fázi klidu èi zdánlivých „líbánek“ („honeymoon phase“).

V tomto vzorci èasovì dominují fáze èíslo 1 a 3. K násilným incidentùm mùže dochá-
zet napøíklad jednou za pùl roku èi v ještì delších èasových intervalech.

Podle výzkumníkù (Piispa, 2002; Helfferich, 2006) doprovází zejména partnerské
svazky s tradièním pojetím hierarchie v rodinì, ve kterých se žena v souladu s kon-
venèními hodnotami podøizuje muži.
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1.1.4 PARTNERSKÝ TERORISMUS

Tento vzorec reprezentuje vùbec nejzávažnìjší podobu násilí v partnerských vzta-
zích. Jde o dlouhodobé, chronické domácí násilí, které vážnì traumatizuje obìť
a psychicky poškozuje i dìti, které v rodinì vyrùstají. Podle souèasných poznatkù
se ho dopouštìjí výhradnì muži. Pøi týrání partnerky kombinují rùzné formy násilí,
které bývá spojeno s vážnìjším narušením osobnosti pachatele. Obvykle je u nìj
diagnostikována porucha osobnosti a chování podle mezinárodní klasifikace nemocí
(ICD-10).

Vedle této typologie finské autorky se v literatuøe èasto cituje také pøístup dvou au-
torek z USA. Johnson a Leone (2005) rozlišují dva základní vzorce domácího násilí,
a to podle motivace násilné osoby, konkrétnì podle toho, jakou roli hraje pøi vzniku
násilného chování uplatòování moci a kontroly:

� intimní terorizování („intimate terrorism“),
� situaèní èi obyèejné párové násilí („situational / common couple violence“).

1.1.5 INTIMNÍ TERORISMUS

Prakticky se kryje s uvedeným vzorcem pro „partnerský terorismus“, platí pro nìj ta-
táž charakteristika. Uvedené autorky z USA nadto podtrhují, že vlastní násilí libovol-
né formy je pro pachatele nástrojem pro udržování moci a silné kontroly nad obìtí.
Partnerský vztah je tudíž silnì asymetrický. Na chování obìti vlastnì nezáleží, nemá
šanci výbuchùm násilí pøedejít, a to ani extrémní smíølivostí a ustupováním, neboť
partner si vždy najde záminku. Domácí násilí tohoto vzorce bývá spojeno s despek-
tem a problematickými postoji vùèi partnerkám. V tìchto pøípadech navíc násilník
neakceptuje odlouèení od partnerky èi rozvod, protože to v jeho oèích znamená abso-
lutní ztrátu kontroly nad ní, takže pokusy o odlouèení mohou být u tohoto vzorce do-
mácího násilí pro týranou partnerku znaènì nebezpeèné.

1.1.6 SITUAÈNÍ ÈI OBYÈEJNÉ PÁROVÉ NÁSILÍ

Pod tímto vzorcem se skrývá domácí násilí, které je více vázáno na krize a konflikty
ve vztahu. Vìtší roli v pøíèinných souvislostech hrají tedy vnìjší, situaèní okolnosti,
za nichž mùže vyhrocená krize uvnitø vztahu pøerùst do násilných incidentù. Násilí
znamená i v tomto pøípadì sice pokus o uplatòování moci a pøevahy, ale není spojeno
s vnitøní potøebou partnerce/partnerovi excesivnì ubližovat nebo je kontrolovat
a degradovat. Již z této charakteristiky plyne, že nejde o tak závažný typ domácího
násilí, jako pøedstavuje intimní terorizování. Do této kategorie by mohly spadat vzor-
ce „epizoda v minulosti“ a „krátká historie násilí“ z finské klasifikace od Piispy.

Dlužno však podotknout, že vlastní termín „situaèní èi obyèejné párové násilí“
není optimální. Zejména laik by mohl zamìnit domácí násilí s ostatními podobami
vztahového (partnerského) násilí, jako jsou slovní rozepøe èi hádky, které pøerostou
do vzájemného fyzického napadání.
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Rozlišování celistvých vzorcù domácího násilí má znaèný praktický význam.
Diagnostika konkrétního typu domácího násilí umožòuje totiž v aktuálním pøípadì
lépe stanovit správnou strategii intervence vùèi všem aktérùm, než skýtá pouhé zma-
pování jeho forem. Je totiž rozdíl, zda se domácí násilí v libovolných formách ode-
hrává s malou èi vysokou intenzitou a èetností. Ostatnì s kritériem èetnosti a intenzity
fyzického násilí a vážného vyhrožování pracuje i metoda SARA (Spousal Assault
Risk Assessment).

Metoda je urèena pro široké spektrum profesionálù, kteøí se v praxi zabývají diagnostikou pøípadù
domácího násilí a posuzují, zda v dané kauze nehrozí riziko jeho opakování vùèi obìti. Autoøi
R. D. Kropp a H. Belfrage SARA charakterizují jako strukturovaný postup pro predikci ohrožení
obìti domácího násilí. Teoretickým základem je inventáø rizikových faktorù u pachatele i obìti
(zde se hovoøí o faktorech její zranitelnosti). Jako všechny nástroje predikce vychází i tato pomùc-
ka z premisy, že nejlepším zdrojem poznatkù je chování pachatele v minulosti. Rozlišují se tøi sku-
piny rizikových pøíznakù:

� Rizika vyplývající z minulého chování násilné osoby k ohrožené osobì – první blok je proto za-
mìøen na strukturované zmapování povahy násilných projevù v ohroženém partnerském vzta-
hu, ke kterým došlo v ohranièené minulosti (napøíklad v posledních dvou mìsících, døíve
apod.).

� Obecné (psychosociální) faktory nasvìdèující násilným sklonùm v osobnosti pachatele nebo
v jeho zpùsobu života.

� Faktory svìdèící pro zranitelnost obìti – tøetí blok zjišťuje objektivní rizika (napøíklad nemož-
nost získat útoèištì èi zajistit si urèitou bezpeènost) i subjektivní faktory (strach z ohrožovate-
le), které zvyšují zranitelnost obìti.

Formuláø se sestavou položek (otázek), kterými se zjišťuje pøítomnost èi nepøítomnost daného rizi-
kového faktoru v daném pøípadì domácího násilí vede posuzovatele ke zjištìní klíèových okolnos-
tí, podle kterých lze kvalifikovanì posoudit riziko dalšího ohrožení obìti. Vyhodnocení rizikových
faktorù se neubírá cestou prostého aritmetického sèítání, ale vyžaduje vlastní expertní úsudek.
I pøítomnost malého poètu rizik mùže znamenat pro obìť velké ohrožení. Je proto nutné, aby budoucí
uživatelé prošli náležitým proškolením v používání této pomùcky. Její kompletní verze obsahuje
vedle diagnostické èásti i oddíl nazvaný „strategie pro øízení rizika“, kde posuzovatel formuluje
a navrhuje vhodné opatøení a postupy øešení pøípadu. Autoøi zdùrazòují, že cílem metody není jen
predikce, ale také prevence domácího násilí.

Pluralita klasifikaèních pøístupù k domácímu násilí je samozøejmì pro forenzní praxi
urèitým problémem. Expert se musí orientovat v rozdílné terminologii a pøístupech
k posuzování vzorcù domácího násilí. Do budoucna lze oèekávat, že se analogicky
jako u problematiky pøíèin prosadí pro praxi použitelný model, který bude kombino-
vat kritéria a znaky, jež jsou pro posuzování a „management“ živých pøípadù domácí-
ho násilí nejefektivnìjší.

Závìrem pøipomeòme pøístup ke klasifikaci domácího násilí, který vypracovala
C. Helfferich (2006) v rámci výzkumného projektu s názvem Vykázání: poradenství
a pomoc. Pøedností tohoto pøístupu je, že nejen definuje základní vzorce domácího
násilí, ale souèasnì poukazuje na vhodné postupy poradenství. Tento výzkumný pro-
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jekt je zajímavý také tím, že se od doposud jmenovaných liší v použité metodologii.
Piispa i tandem Johnson a Leone použily bìžnou kvantitativní výzkumnou strategii.
Jejich typologie vznikly na základì standardizovaného dotazování, opírají se tedy
o objektivní a kvantifikovatelné údaje o domácím násilí. Helfferich naopak využila
kvalitativní metodologii. K rekonstrukci a identifikaci vzorcù domácího násilí použi-
la narativní metodu, pøi níž úèastnice výzkumu volnì vypovìdìly svùj pøíbìh. Líèení
bylo zaznamenáváno a pozdìji interpretováno podle pravidel hermeneutické dia-
gnostiky, která pracuje s analýzou øeèového chování. Dùležité je, jak a pomocí kte-
rých výrazù líèí obìti svùj pøíbìh. V rámci hermeneutické diagnostiky výzkumníci
sledovali zejména:

� jak obìti popisují prùbìh násilných incidentù,
� jak charakterizují svou schopnost jednat (moc/bezmoc),
� jak se staví k minulosti,
� jaké možnosti vývoje vidí.

Øeèeno psychologickým slovníkem, ve výzkumu byly zjišťovány kognitivní (men-
tální) reprezentace obìtí o zažitém domácím násilí. Pøedem konstatujeme, že pøes
zásadní odlišnost v metodologii (kvantitativní versus kvalitativní) došla Helfferich
k prakticky identickým závìrùm o výskytu základních vzorcù domácího násilí. Na
základì subjektivních výpovìdí ohrožených osob pak rozlišila a identifikovala stejnì
jako Piispa ètyøi varianty domácího násilí:

� 1. vzorec: rychlý odchod, odlouèení,
� 2. vzorec: nová šance,
� 3. vzorec: pokroèilé stadium procesu odlouèení,
� 4. vzorec: ambivalentní vazba.

(1) Vzorec: rychlý odchod, odlouèení
Z hlediska objektivních parametrù má domácí násilí rychlý prùbìh. Zhoršení partner-
ského vztahu nastupuje prudce, násilí eskaluje v nìkolika málo epizodách. V pozadí
mohou být i problémy se závislostí násilné osoby (alkohol, drogy). Podnìtem pro
rychlý konec vztahu ze strany ohrožené osoby bývá vykázání (èasovì omezené pro-
storové odlouèení) násilníka. Ohrožená osoba si klade pro eventuální usmíøení v bu-
doucnosti jasné podmínky. Lze ji charakterizovat jako kompetentní, netrpí pøíznaky
syndromu týraného partnera. To se projevuje napøíklad v tom, že nevìøí falešným pøí-
slibùm o nápravì vztahu. Vystupuje pomìrnì sebevìdomì, má jasné a korektní pøed-
stavy o zdravém partnerském vztahu. Podle výzkumù pøevažují u tohoto vzorce v roli
aktivní obìti mladé ženy (s dìtmi i bez dìtí) s krátkou dobou trvání partnerského vzta-
hu, a to jak manželského, tak neoficiálního typu druh–družka. Sociálnì ekonomický
status rodiny bývá rùzný a není rozhodující.

(2) Vzorec: nová šance
Vyskytuje se spíše v dlouho trvajících vztazích. Násilné epizody se koncentrují do
jasnì vyhranìných èasových úsekù, které jsou prokládány dlouhým obdobím norma-
lity. Ohrožené osoby nechtìjí vztah ukonèit. Pøíèiny domácího násilí spatøují v part-

Domácí násilí / 15



nerových problémech, (psychické potíže, závislosti, stresy) a souèasnì vìøí, že je lze
odstranit jeho vùlí nebo pøi jeho terapii. Na oficiální instituce (policie, intervenèní
centra) se obracejí jen v situaci akutního ohrožení. Obvykle netuší, jaké dùsledky
mùže mít vykázání nebo trestní oznámení. Vykázání však pøijímají, protože vìøí
v „pedagogický“ efekt tohoto opatøení. Z jejich komunikace je zøejmé, že si pøejí
návrat do fáze normality, která je v jejich prožívání silnì pøítomná. Do této kategorie
spadají obvykle ženy ve vìku mezi tøiceti až padesáti lety, které jsou finanènì a mate-
riálnì závislé na svých partnerech (nemají vlastní pracovní kariéru).

(3) Vzorec: pokroèilé stadium procesu odlouèení
V tomto pøípadì má domácí násilí dlouhou historii s dramatickým vyostøováním, kte-
ré vede u ohrožené osoby k poznání, že náprava vztahu (polepšení násilníka) není
možná, a uzrává v nich definitivní rozhodnutí vztah ukonèit. Tomu èasto pøedcházely
tajné nebo veøejné pokusy o øešení (odstìhování ze spoleèné ložnice, porada s advo-
kátem, návštìva psychologické poradny).

(4) Vzorec: ambivalentní vazba
Tento vzorec charakterizuje brzký nástup násilí. U obìtí jde zpravidla o vùbec první
vážný partnerský vztah, chybí jí tedy mìøítka partnerské vztahové normality. K prvním
fyzickým útokùm dochází již pøed uzavøením manželství nebo v dobì prvního tìhoten-
ství partnerky. Brzký nástup násilí ovšem nevede ke krachu vztahu, ale naopak – vazba
na partnera se upevòuje. Dùsledkem je nauèená bezmoc a další klasické pøíznaky syn-
dromu týraného partnera. Objevují se zpùsoby chování a obranné mechanismy typické
pro intrafamiliární traumatizaci (soucit s týrající osobou, její vyviòování, paradoxní
vazba). Intervence zvenèí, napøíklad v podobì krátkodobého vykázání, neredukuje
strach obìti z tyrana. V dobì zveøejnìní problémù domácího násilí, které obìť postihlo,
jí bývá nejèastìji 35–40 let.

Mezi objektivní a subjektivní klasifikací typù domácího násilí existují rùzné para-
lely. Rychlé odlouèení se blíží variantì epizoda v minulosti. Nová šance u Helffe-
rich má blízko ke krátké historii násilí v pojetí Piispy. Domácí násilí typu ambiva-
lentní vazba je pak objektivnì popisováno jako partnerský (Piispa) èi intimní
(Johnson a Leone) terorismus. Dále se zamìøíme na praktické výstupy uvedené kla-
sifikace vzorcù domácího násilí a na vhodné strategie intervence u jednotlivých va-
riant domácího násilí. Základní rozdíly shrnujeme formou následujícího tabulkového
pøehledu (s. 17).

C. Helfferich upozoròuje, že intervence v konkrétních pøípadech domácího násilí
zahrnuje jednak témata pro všechny ètyøi vzorce spoleèná, jednak specifická. Ke spo-
leèným tématùm patøí posouzení a zajištìní bezpeèí pro obìť a dále problém do-
stupnosti poradenské služby pro obìť.
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Vzorec domácího
násilí

„Agency“, tj. kogni-
tivní reprezentace
vlastních schopností
jednat (víra obìti ve
vlastní schopnosti øe-
šit situaci)

Perspektiva, tj. jak
vnímá obìť minulost
a budoucnost

Prùbìh domácího
násilí

1. Rychlý odchod/
odlouèení

aktivní, iniciativní
pøístup k øešení

jasnì oddìluje minu-
lost a budoucnost

krátká eskalace,
potom konec vztahu

2. Nová šance silnì aktivní a inicia-
tivní obìť, která však
volí neefektivní po-
stupy, aktuálnì dele-
guje možnost øešení

pøeje si kontinuitu mi-
nulosti a budoucnosti

vlny: epizody násilí
støídají fáze norma-
lity

3. Pokroèilé
odluèování

zmìna, pøechod od
pasivní k aktivní po-
zici

jasnì oddìluje minu-
losti od budoucnosti

dlouhodobé stupòo-
vání násilí a sukce-
sivní nárùst intence
odlouèit se, po inter-
venci zvenèí násle-
duje náhlé ukonèení
vztahu

4. Ambivalentní
vztah

chronicky pasivní pøí-
stup, neefektivní po-
kusy o øešení

v prožitcích obìti se
stále propojuje minu-
lost a pøítomnost

cyklus násilí beze
zmìn

1.1.7 POSUZOVÁNÍ A ZAJIŠTÌNÍ BEZPEÈÍ PRO OHROŽENOU
OSOBU

Otázka bezpeèí je klíèová u všech vzorcù domácího násilí. Dvojnásobnì to platí pro
ohrožené osoby, které ze vztahu odcházejí. Nebezpeèí hrozí zejména u vzorce 3 (po-
kroèilé odluèování). Ne vždy si to odcházející partneøi (statisticky vzato nejèastìji
ženy) uvìdomují. U pokroèilého odluèování je tøeba k bezpeènosti ohrožené osoby
pøihlížet i pøi úpravì vztahù rodièù k dìtem.

Otázka bezpeèí je klíèová samozøejmì i pro ženy, které ve vztahu zùstávají (vzo-
rec 2: nová šance a vzorec 4: ambivalentní vztah). V tìchto pøípadech je nutné spoleè-
nì s obìtí vypracovat bezpeènostní plány.

U vzorce èíslo 4 (ambivalentní vztah) je otázka zajištìní bezpeèí zvláštì nároèná.
Vykázání v tìchto pøípadech totiž pøíliš nefunguje, smìrem k obìti neplní svou funk-
ci. Neposkytne jí ani pocit bezpeèí, protože její strach z násilné osoby je intenzivní.
V oèích obìti domácího násilí (objektivnì) typu partnerský terorismus je násilná oso-
ba vnímána jako omnipotentní a nevypoèitatelná. V tìchto pøípadech je tudíž nezbyt-
ná intenzivní psychologická pomoc. Je tøeba prolomit nauèenou bezmoc a zaèít bu-
dovat již zmínìnou „agency“.
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1.1.8 DOSTUPNOST PORADENSTVÍ (ODSTUP/DISTANC
OD PORADENSKÝCH SLUŽEB)

Dostupnost poradenství pro obìť domácího násilí neznamená v tomto pøípadì objek-
tivní možnosti pøístupu k sociálním službám, tj. zda obìť objektivnì vzato mùže èi
nemùže vyhledat a èerpat pomoc. Hrají zde roli subjektivní postoje a oèekávání, která
má obìť vùèi nabízené a poskytované pomoci:

� Osoby, které prošly domácím násilím charakterizované vzorcem 1 (rychlý konec,
odchod z násilného vztahu) a osoby spadající pod vzorec 2 (nová šance) se obvykle
necítí jako traumatizované a od image obìti domácího násilí se distancují. Necítí
proto èasto ani potøebu poradit se. Naopak se domnívají, že poradenské èi terapeu-
tické služby by mìl èerpat násilný, problémový partner. Pøejí si, aby ho k tomu
pøimìla policie nebo jiná instituce. Pøi eventuálním vykázání je tomu tøeba pøizpù-
sobit aktivity poradcù v intervenèním centru.

� Osoby, které zažily násilí typické pro vzorec pokroèilé odluèování, chtìjí zapo-
menout na minulost, upínají se k budoucnosti. Nemají primárnì zájem o psycholo-
gickou intervenci, jejich pozornost se spíše upíná k právním konzultacím a k prak-
tické pomoci. Vnímají, že budou nadále a po dlouhé dobì poprvé odkázány samy
na sebe. Obávají se, zda novou situaci zvládnou. Sociální pracovnici by v prvé øadì
mìli reagovat na jejich aktuální potøeby.

� Obìti, které žijí v domácím násilí typu ambivalentní vztah, je tìžké doslova
i v pøeneseném slova smyslu odhalit. Spontánnì pomoc poradenských míst nevy-
hledávají. I v pøípadech vykázání, kdy následuje nabídka pomoci ze strany inter-
venèních center automaticky, je tìžké s nimi navázat kontakt a vybudovat jejich
dùvìru. Pøevažuje názor, že právì u tìchto pøípadù domácího násilí má zásadní vý-
znam první kontakt s profesionální záchytnou sítí, ať už jsou poprvé kontaktovány
lékaøem, policií nebo napøíklad OSPOD (orgány sociálnì právní ochrany dítìte).

Specifická témata poradenství jsou u jednotlivých variant domácího násilí odlišná
a týkají se momentálních problémù, které obìti øeší:

(1) Vzorec: rychlý odchod
Z pohledu obìti jsou jádrem této varianty náhlé a obvykle neoèekávané radikální ži-
votní zmìny. I poradenské aktivity by se proto mìly zamìøit na øešení konkrétních
otázek, které vnímá obìť jako urgentní. Poradci by mìli pomoci hledat a nalézat rea-
listické postupy øešení.

Dùležité je rovnìž zmenšovat tlak èasu. Hlavní strategií je poznat, v èem potøebuje
ohrožená osoba pomoci a podpoøit ji tak, aby se sama dovedla rozhodnout. Pøitom je
vhodné držet otevøené obì hlavní možnosti øešení situace: ukonèení vztahu/rozvod
i usmíøení. Poradcùv tlak na jednu z tìchto alternativ, byť dobøe mínìný, mùže být
kontraproduktivní a vyvolat obranné mechanismy v podobì reaktivního chování.

(2) Vzorec: nová šance
U této varianty má velký smysl možnost vykázání, neboť poskytuje obìti èas na roz-
hodování.
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Hlavním úkolem interventa je posoudit, zda ohrožená osoba uvažuje ve svých plá-
nech a zámìrech realisticky. Není-li tomu tak, mìl by jí k realistickým pøedstavám
a postojùm zamìøeným na budoucnost pomoci.

I v tìchto pøípadech domácího násilí je tøeba dát pozor na úvahy o variantì „konec
vztahu“. Obìti jsou na to citlivé, na tlak reagují agresí a odmítáním. Dùležité téma
pøedstavuje pomoc pro partnera v roli násilné osoby. Aèkoliv se døíve soudilo, že
párové poradenství je u domácího násilí principiálnì nevhodné (viz napøíklad Auer-
bach-Walker 1987), neplatí tento princip absolutnì. Právì u domácího násilí typu
nová šance lze individuální poradenství doplnit o poradenství párové.

(3) Vzorec: pokroèilé odluèování
Spoleèné, párové poradenství je v tìchto pøípadech zásadnì odmítáno, protože ohro-
žená osoba již nevidí prostor pro spoleènou budoucnost. Partnera obvykle považuje
za neschopného se zmìnit. Poradce pak slyší výroky: „To je k nièemu.“ Na alternati-
vu o usmíøení reaguje tudíž tato obìť podráždìnì a negativnì. Od poradce oèekává
spíše utvrzení v zámìru odejít. Praktické, organizaèní rady ocení.

(4) Vzorec: ambivalentní vztah
Kontakt s obìťmi domácího násilí, které nese charakteristiky ambivalentního
vztahu, reprezentuje vùbec nejtìžší poradenskou situaci. Proto vyžaduje kompe-
tentní profesionály, kteøí disponují specifickými znalosti o patologické vazbì na ty-
rana, o psychotraumatizaci a syndromu týraného partnera. Prostorové oddìlení od
partnera (napøíklad formou vykázání èi odchodu do azylového domu) je sice dùležité,
ale nestaèí. V tìchto pøípadech není vhodné „tlaèit“ na odlouèení od partnera, protože
to mùže vyvolat solidarizaèní efekt. Ohrožená osoba vykazuje pøíznaky nauèené
bezmoci, její akceschopnost a víra ve vlastní možnosti konat jsou málo efektivní.
V daném okamžiku se nedokáže odlouèit. Proto se doporuèuje „dosáhnout“ na násil-
ného partnera. Právì u ambivalentního vztahu je dùležité pracovat také s násilnou
osobou, a to už kvùli tomu, že týraná osoba by nemìla mít pocit, že to, zda zùstane èi
odejde, je pouze její problém. Zodpovìdnost musí (i v oèích ohrožované osoby) nést
i násilník.

Tvrdý postup vùèi nìmu mùže být však i kontraproduktivní, jestliže vyvolá solida-
rizaci. Poradce musí vìdìt, že vystoupení z ambivalentního vztahu je proces. Mìl by
tudíž odhadnout, v jaké jeho fázi se konkrétní obìť nachází, a podpoøit další možné
kroky. Existuje totiž riziko, že policie nebo poradny (intervenèní centra) by mohly
být vtaženy do dynamiky a eskalace domácího násilí. V extrémním pøípadì by aktivity
policie a intervenèních center mohly další násilí pøímo vyprovokovat. V tìchto situa-
cích je tedy nezbytné pøi volbì vhodného postupu vycházet i z poznatkù o násilné
osobì. V kontaktu s obìtí tvoøí hlavní téma poradenského procesu otázky osamostat-
nìní se a osvobozování z ambivalentního vztahu.
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1.2 PSYCHICKÉ TÝRÁNÍ PARTNERA

Domácí násilí zahrnuje rùzné podoby narušených partnerských vztahù. Pod-
statný pro jeho diagnostiku je tak závažný stupeò narušení vzájemného soužití, že
pøekraèuje rámec soukromých vìcí, a proto vyžaduje specifické zásahy policie, sou-
dù i sociálních služeb a souèasnì k nim i opravòuje. Rozhodující je zde skuteènost, že
dochází k jednostrannému a opakovanému týrání jednoho partnera druhým. V typic-
kých pøípadech domácího násilí dominují fyzické útoky èi výpady, obìť je vystavena
fyzické agresi ze strany násilné osoby. V této kapitole se však budeme zabývat zvlášt-
ní podobou domácího násilí, ve které fyzická agrese chybí a nastává „pouze“ psy-
chický teror èi týrání partnera.

Jak už jsme uvedli, finská autorka Piispa oznaèuje tuto variantu jako mentální tý-
rání èi muèení (v originále „mental tortment“).

1.2.1 FENOMENOLOGIE A ÈETNOST JEVU

Je tøeba zdùraznit, že psychické týrání nastává ve 100 % pøípadù domácího násilí. Je
to dáno tím, že opakované napadání partnera, ať má jakoukoli povahu, vždy obsahuje
i prvky psychického násilí. Každé (i fyzické) domácí násilí zasahuje obìť také po
stránce psychické. Musí se totiž vyrovnávat s faktem, že jí tìlesnì ubližuje blízká
osoba, což vždy pøináší psychickou destabilizaci, èi pøímo traumatizaci.

Ryze psychické domácí násilí, kde zcela absentuje složka fyzického napadání, je
co do výskytu vzácnìjší. Reprezentativní statistické údaje z ÈR zatím nemáme. Vik-
timologické prùzkumy a údaje z poradenských míst nasvìdèují tomu, že výskyt èistì
psychického týrání zøejmì dosahuje zhruba 18 % z celkového objemu domácího ná-
silí (Shipway, 2004). Tento údaj je však nutno chápat jako orientaèní. Nìkteré zahra-
nièní studie ukazují, že domácí násilí v podobì tìžkého psychického týrání postihuje
4–6 % mužù a žen (Hoffmann-Wondrak, 2006). Rùzné statistické údaje odrážejí fakt,
že zjištìní o výskytu psychického týrání se opírají pøevážnì o sdìlení obìtí, které za-
hrnují do psychického domácího násilí jevy rùzné povahy a intenzity.

Jevová pestrost psychického týrání je skuteènì znaèná. Za psychické týrání je
v odborné literatuøe obvykle považováno jednání, které zpùsobuje obìti emocionální
rány èi újmu, tj. napøíklad snížené sebevìdomí, pocity ménìcennosti, ztrátu životní
pohody, duševní rovnováhy a radosti ze života, ale také strach a nezdravou závislost
na partnerovi, vymizení schopnosti se samostatnì rozhodovat, v extrémní poloze pak
beznadìj až sebevražedné myšlenky èi sklony (viz napøíklad Hirigoyen, 2002). Ke
konkrétním projevùm psychického týrání patøí zejména:

� devalvující, urážlivá, zraòující komunikace (nadávky, zesmìšòování, ponižování,
ustavièná kritika, týkající se èasto malicherností),

� odmítání komunikace, ignorování, pøehlížení nebo pøekrucování faktù (poloprav-
dy a lži),

� upírání základních práv, upírání možnosti podílet se na spolurozhodování, nesmy-
slné a zlovolné omezování, zakazování sociálních kontaktù, blokování sebereali-
zace obìti,
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� obviòování a manipulace (obìť je nelogicky obviòována z bìžných životních pro-
blémù, ale i z pracovních neúspìchù tyrana),

� zastrašování, vydírání a vyhrožování (napøíklad rozvodem a odebráním spoleè-
ných dìtí, vyhrožování sebevraždou èi vraždou),

� extrémní kontrola (pohybu obìti, vynakládání finanèních prostøedkù…),
� psychické trestání obìti za její úspìchy v zamìstnání, za její oblíbenost v okolí,
� nièení oblíbených vìcí obìti, ubližování domácím mazlíèkùm,
� stalking (slídìní, sledování a pronásledování obìti, oznaèované nìkdy též jako

„psychoteror“, o nìm viz dále).

Mnohé formy týrání partnera/ky, se kterými se setkáváme v živých pøípadech, odka-
zují na zvláštní povahové založení tyrana, které B. C. Collins (2003) oznaèuje výra-
zem „emocionální nezpùsobilost“. K této povahové nápadnosti patøí fakt, že týrající
osoba považuje své chování za zcela normální, odmítá jakoukoli odpovìdnost za hru-
bé narušování partnerských vztahù a vinu pøesouvá na obìť. Dále pøipomeneme nì-
které konkrétní pøípady závažného psychického týrání.

Pøíklad uplatòování extrémní kontroly a moci

Týraná manželka musela manžela pøedem informovat o svých veškerých pohybech a aktivi-
tách bìhem dne. Bez jeho souhlasu nesmìla utratit žádné peníze. Manžel rozhodoval i o tom,
co se bude vaøit, kdy se bude prát atp. Když šla žena na toaletu, musela nechat otevøené dve-
øe. Totéž platilo i pro její pobyt v koupelnì. K vyhledání poradny pøimìly ženu právì poslednì
jmenované skuteènosti.

Pøíklad blokování seberealizace

Potíže nastaly v dobì, kdy pracovní úspìchy manželky jasnì pøevýšily plat i výsledky jejího
manžela. Partner se nejdøíve uchýlil k polopravdám a lžím. Pøedhazoval manželce, že v práci
povýšila jen díky nìmu, že je to on, kdo jí umožnil pracovní vzestup ve firmì. Vyžadoval za to
úsluhy a lepší péèi (podávání malièkostí, totální a èasto ponižující servis: v noci manželku bu-
dil, aby mu donesla pití, kapesník atp.). Pak pøešel k ponižování, ironizování a zesmìšòování
manželky i pøed dìtmi. V poslední dobì jí vyhrožuje, že pøestane pracovat a prodá spoleèný
dùm. Ráno vypíná vodu a elektøinu. Tím sleduje dva cíle: aby se žena nemohla upravit (v její
pozici na tom hodnì záleží) a aby pøijela do práce pozdì. Protože si žena s touto obstrukcí po-
radila, zvolil další zpùsob, jak zpùsobit manželce potíže v práci – aby nemohla odjet ráno do
zamìstnání, v noci jí odmontoval kolo u auta.

Pøíklad kombinovaného psychického násilí s výraznou manipulací a citovým vydíráním

V zamìstnání úspìšný muž deptal bez zjevných dùvodù psychicky svou manželku. Vyèítal jí,
že pro rodinu nic nedìlá. Obviòoval ji, že je „zlý èlovìk“. Demonstrativnì opouštìl spoleènou
ložnici, vyhazoval ji od spoleèného stolování s dìtmi. Bez vysvìtlení jí zakazoval styky s jejími
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