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Uvod

V soucasné dobé se ve svété hraje nékolik typu palkovacich her. Nékteré z nich
jsou rozsifené po celém svété, jiné se hraji pouze v urcité oblasti. Mezi nejrozsi-
fenéjSi palkovaci hry na svété patfi baseball a softball. Oba sporty byly zafazeny
do programu Olympijskych her, hraji se na celém americkém kontinentu v karibské
oblasti, v Asii, Australii i v Evropé.

Baseball je asi nejznaméjsi muzska palkovaci hra na svété, oblibend zejména
diky médii sledované profesionalni soutézi (MLB) v USA a v Kanadg. Je také velmi
popularni na Kubé, ze které pochazeji i posledni olympijsti vitézové. Profesionaini
souté? se hraje i v Japonsku. Ceské druzstvo se na poslednim Mistrovstvi Evropy
umistilo na Sestém misté.

Na rozdil od baseballu hraji softball muzi i Zeny. Ve svété se pod nazvem softball
skryvaji dvé podobné sportovni hry — fastpitch softball a slowpitch softhall.
V principu jsou témér totozné, lisi se predevSim provedenim nadhozu. Pravidla
slowpitch softballu jsou vice uzpusobena rekreaénimu pojeti tim, Ze neni povolen
rychly nadhoz a muzi a Zeny tak mohou hrat spole¢né. Naproti tomu je fastpitch
softball svou povahou hra spiSe sportovni. DalSi rozdily v pravidlech téchto dvou
variant softballu uvadime v kapitole vénované pravidlim.

Na OH hraji softball pouze Zeny, a to od roku 1996, kdy zvitézily hracky USA, stejné
jako na nasledujici olympiadé v roce 2000. Ke svétové Spicce patfi, kromé druzstva
USA, tymy Australie, Ciny, Japonska a Kanady. V Evropé hraji prim, stejné jako
v baseballu, druZstva Italie a Nizozemi. Ceské softballistky obsazovaly pravidelné
tfeti mista za témito druzstvy. Na poslednich dvou mistrovstvich Evropy skongily
druhé. V muzském softballu dominuji ve svété druzstva Nového Zélandu, Kanady,
USA a Japonska. V Evropé patfi k absolutni Spicce druzstva Nizozemi, Danska
a Ceské Republiky. Druzstvo CR obsadilo na poslednich tfech Mistrovstvich Evropy
prvni misto.

Nejstarsi sportovni palkovaci hrou je kriket. Je tradiéni hrou v Anglii a v zemich
britského impéria, velmi oblibena je také v Pakistanu, Austrélii a na Novém Zé-
landu. Ve stfedni Evropé, s vyjimkou Francie, se tato sportovni hra v podstaté
nehraje vubec. K palkovacim hram patfi také pasepallo, neboli finsky baseball.
Hraje se pouze ve Finsku a jedna se o velmi rychlou pélkovaci hru, kterd nenasla
uplatnéni v jinych zemich. V nékterych ¢astech Polska se hraje pilka palantowa,
ktera je v podstaté jistym upravenym druhem softballu.
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Charakteristika baseballu a softballu

Softball je sportovni hra palkovaciho typu, ktera vznikla koncem minulého stoleti na
zakladé Uprav pravidel baseballu. V zakladnich principech se softball s baseballem
shoduji, softball je vSak méné narocény na prostor a vybaveni, je vhodnéjsi pro
v porovnani s baseballem - je, Ze jej mohou hrat muZi i Zeny. Softball i baseball
jsou tymové sportovni hry, ve kterych v§ak na vysledek utkani mohou mit vétsi
vliv individuaini vykony hracu, nez tymovy herni vykon. Dominance individualniho
wykonu v obrané se muze tykat nadhazovace a zadaka, ale i oni musi spolupracovat
s ostatnimi hraci, aby mohlo dojit ke spravnému vyfeSeni hernich situaci, k zisku
bodu a k vitézstvi v utkani. Stejné jako u jinych tymovych sportovnich her nelze
podcenovat vztahy v tymu a celkovy pfistup vSech hracu.

Repertodr hernich €innosti a zpusobu jejich provedeni v softballu a v baseballu
neni pfilis Siroky, zato vSak je nutné zvliadnout je perfektné. Jedna se o hazeni
a chytani mice, odpalovani a rychly béh s okamZitym zastavovanim a pfipadnym
novym startem. Zdanlivé sloZita pravidla nejsou obtiznd, jakmile hraci pochopi
smysl hry.

Z pohledu kondiéni naro¢nosti v softballovém ani v baseballovém utkani nedo-
sahuji hraci z hlediska energetické spotfeby maximalniho zatiZeni. Duvodem je
pravidelné stfidani Cinnosti provadénych s vysokou intenzitou s ¢innostmi, jejichz
intenzita je podprumérna.

Historie baseballu a softballu

Kolem roku 1300 hrali anglicti venkovsti miékafi hru Stool Ball, nazyvajici se podle
stoliCek, které pouzivali misto met a béhali kolem nich, kdyz se trefili holi do micku.
V 18. stoleti studenti vyménili stolicky za jakési koliky zarazené do zemé a nazvali
tuto zabavu Goal Ball. Ve stejné dobé se také poprvé objevuje slovo Base-Ball,
které uvadi i Little Pretty Pocketbook vydana v Americe roku 1762.

Podoba hry, ktera prekrocila Atlantik pravé do Spojenych statl, byla zndma spiSe
pod nézvy jako Rounders, Town Ball nebo Boston Ball. Teprve pozdéji se ustélil
pojem Baseball. Roku 1845 Alexander Cartwright sestavil standardizovana pravi-
dla, z nichZ se néktera zachovala dodnes, prvni utkani podle novych pravidel se
hrélo 19. Cervna 1846. Postupem ¢asu se obliba této hry v Americe stuprovala.
V roce 1876 byla ustanovena Narodni liga profesionélnich baseballovych klubu,
v zajmu oficidlnosti utkani zacala najimat placené rozhod¢i a vytvofila jakysi
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management vedeni doposud velmi jednodu$e organizovanych klubu. Nedlouho
nato byla zaloZena konkurencni Americka liga opirajici se zejména o venkov.
Samozrejmeé vznikaly a zanikaly i dalSi soutéZe a ligy, ale pouze National League
a American League dosahly takové popularity a sily, ktera jim dovolila preZit ostrou
konkurenci. V sou€asnosti obé spolecné tvori tzv. Major League (Hlavni ligu), ktera
je obklopena pfizni milion fanousku z celého svéta.

Neni pochyb o tom, Ze baseball dosahl nejvétsiho rozvoje pravé v Severni Ameri-
ce, v dnesni dobé vSak mizeme mluvit o jeho Sifeni a postupu do celého svéta.
Pravidelnou soutéZ pofada, podle Udaju organizace Major League International
z roku 1992, Sedesat osm zemi. V roce 1995 bylo registrovano uz 99 stalych
a 3 nestali ¢lenové International Baseball Asociation. Progresivni trend byl zazna-
menan i v olympijském hnuti. Jako ukazkovy sport se baseball pfedstavil celkem
sedmkrat na Olympijskych hrach, v Barceloné v roce 1992 se jiz rozdaly prvni
sady medaili. Nejvétsiho rozvoje mimo USA a Kanadu dosahl baseball ve statech
Délného vychodu (Korea, Tchajwan a pfedevsim Japonsko) a Stfedni Ameriky
(Portoriko, Dominikanska Republika, Kuba, Nikaragua, Kostarika a Venezuela).
V Evropé patfi k nejlepsim hraci Italie a Nizozemska.

PoCatky softballu najdeme na konci 19. stoleti, kdy vznika jako prapravna hra
v télocviéné pro potfeby baseballovych hraéu, pro Gcely tréninku v télocviéné bylo
nutno zmensit hfisté, zvétsit mi¢ a zkratit palku. Tato prupravna hra, znama pod
nazvem indoor-outdoor, se viak pfilis nerozsifila. Do roku 1920 neexistuji jednotna
pravidla ani jednotny nazev (softbaseball, playgroundball, baseball for women
a podobné). Ke sjednoceni pravidel a prvnimu vefejnému turnaji v softballu dochazi
v roce 1930. Prvni mezinarodni turnaj byl usporadan pfi prilezitosti svétové vystavy
v Chicagu v roce 1933 a v této dobé se zaCal pouZivat nazev softball. V roce 1952
byla zaloZena ISF - International Softball Federation. Od roku 1965 se pravidelné
pofadaji Mistrovstvi svéta pro Zeny, od roku 1966 pro muZe.

Vznik organizovaného baseballu a softballu

U nas
Koncem 19. stoleti byly v Cechach palkovaci hry mezi mladeZi velmi oblibe-
né — napt. velky pasak. Kromé pasaka byly v oblibé drobné palkovaci hry jako
barborky, Spacek, apod. S rozvojem sportovnich her zaéatkem 20. stoleti (fotbal,
hézena, basketbal) nastava na tizemi CR pozvolny tpadek palkovacich her, agkoliv

se objevuje playgroundball a organizace YMCA vydava v roce 1926 v Praze jeho
prvni pravidla. Ve 30. letech se v Brné hraje Brnénska liga v baseballu a z této

&



doby pochazi téZ knizka Janouska a Chudoby: Voleyball a baseball vydana v Brné
roku 1931. Okupace CSR omezila rozvoj softballu na minimum, ale presto se
trvale hraje v Brné a v ,,dolech” v Modfanech.

Po druhé svétové valce ma na rozvoj palkovacich her vliv opét YMCA - jejim pro-
stfednictvim vydava Jaroslav First v roce 1947 prvni pfirucku s pravidly a rozborem
hry po strance techniky a taktiky Ucme se hre, kterou hraji miliony. Velky propa-
gator softballu doc. FrantiSek Stibitz vydava v padesatych letech prvni ucelena
skripta Sportovni hry Ill - Palkovana, jejichz rozSifené vydani v roce 1954 je na
dlouhou dobu jedinym zdrojem informaci pro zajemce o palkovaci hry. Na pfelomu
50. a 60. let se hraje softball pfevainé v Praze, v Brné, Prerové a Hradci Kralové.
ZaCinaji se hrat prvni neorganizované turnaje.

Novodoba historie baseballu a softballu zacina v roce 1963, kdy byla vytvorena
sekce softballu pfi OV CSTV v Praze. V roce 1965 byl ustaven Svaz softballu
abaseballu MV CSTV Praha. Po mnoha sloZitych néleZitostech, které vznik nového
svazu provazely, dalo plénum CUV CSTV v tnoru 1976 souhlas k ustanoveni Svazu
softballu a baseballu CUV CSTV, do jehoz &ela byl zvolen Ales Hrabé. V lednu 1990
se kona v Brné ustavujici konference Federadlniho svazu softballu a baseballu
a v tomto roce se stéva CSFR ¢lenem Evropské softballové asociace (ESF) a Evrop-
ské baseballové asociace (CEBA). Reprezentacni druzstva se pravidelné zicastiuji
ME a MS. Pod vlivem rozpadu republiky zanika v prosinci 1992 na valné hromadé
Federaini svaz softballu a baseballu a vznikaji dva nové Geské svazy — Ceska
softballovéa asociace (CSA) a Ceska baseballové asociace (CBA).
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Nazvoslovi a pouZivané zkratky

Abychom se vyznali v softballové a baseballové terminologii a spravné pochopili
vyznam vyrazu, pfinaSime prehled pouZivanych terminu a zkratek. Nékteré vyrazy
nemaji nebo nepouzivaji ceské ekvivalenty (budeme je dale psat anglicky kurzivou),
jiné, prestoze nepreslechnutelné maji své jadro v anglicting, jiz nasly Ceské ekviva-
lenty a pouZzivaji se i v jinych palkovych hrach. Vime, Ze z gramatického hlediska je
nespravné anglické terminy sklofovat, ale v zajmu jednodussiho pochopeni popisu
prenasime i tento zvyk z béZné softballové a baseballové mluvy.

Asistence - ,pomoc” jednoho polafe druhému pfi dosazeni autu.

Aut - vyfazeni (vyautovani) jednoho z Gtocniku, palkafe nebo béZce. V kazdé
sméné musi druzstvo v obrané dosahnout tfi autu.

Aut dotykem - vyautovani béZzce teCovanim v okamziku, kdy se nedotyka zadné
mety (vyjimka: béZici palkaf nemuZe byt vyautovan po pfebéhnuti prvni mety, na
kterou se vraci, aniz by se pokusil ziskat druhou).

Aut ze vzduchu - vyautovani palkafe chycenim odpalu pfed dopadem na zem.

Balk - (nespravny nadhoz) — rozhod¢i oznaci nadhoz za nespravny z duvodu po-
ruSeni pravidel o nadhazovani. Nespravna ¢innost nadhazovace, ktera opraviuje
béZce, jsou-li na metach, postoupit o jednu metu vpred.

Ball [bo:l] - Spatny nadhoz mimo strike zénu, ktery se palkaF nepokusil odpalit.
Bastard - slangové druh odpalu, ktery se provadi po naznaCeni ulejvky.

Batting average [baetin aeveridz] (palkarsky prumeér) — Gspésnost palkare v utkani,
ktera se vypocita pomérem poctu odpall ke startim na palce: BA = H/AB.

Bézec - hrac utociciho druzstva, ktery obsadil prvni metu a nebyl dosud autovan.

Yy o 2

Bézici palkar - hrac UtoCiciho druzstva, ktery ukongil ¢as na pélce a dosud neob-
sadil prvni metu a ani nebyl autovan.

Blokovany mié — mi¢, ktery se po odpaleni nebo pfihozu dotkne osoby nezli¢ast-
néné ve hre, nebo se dotkne pfedmétu Ci zafizeni, jez nejsou soucasti hristé
nebo hry.

Branéni ve hre - branéni béZce nebo jiného hrace ¢i ¢lena Gtogiciho druzstva ve
hfe polafi nebo klamani nedovolenym zpusobem ¢i prekaZeni polafi pfi chyceni
odpalu.



Cut off [kat of] — odfiznuti pfihozu, oznageni takové obranné herni kombinace, pfi
které se snaZi polafi zamezit postupu vice béZcii na metach.

Cut off man [kat of maen] - rozehravaé, hraéska funkce ve zminéné kombinaci
cut off. Hrag, ktery zkracuje nebo prodluzuje prihravku vnéjsiho polare.

Cas na palce - za&ina vstupem pélkare do pélkaFského tizemi a konéi v okamzZiku,
kdy je palkaf vyautovan, odpéli nebo ziska metu zdarma.

Cop - imysIné srazeni mice k zemi.

Dobry nadhoz (strike) [strajk] — spravny nadhoz vyhlaSeny rozhodéim, ktery je
odpalovan a je minut, neni odpalovan, ale proSel strike zonou, nebo je odpalen
do zazemi dfive, nez jsou dva dobré nadhozy.

Dobry odpal (hit) - odpal, ktery dopadne do vnitfniho pole nebo se do néj vkutali
a zlstane v ném, dotkne se prvni nebo tfeti mety, nebo dopadne do vnéjsiho
pole.

Dohravka smény - zavére¢na ¢ast smény, ve které je domaci druzstvo na pélce
a hostujici v poli.

Double play [dabl plei] - dvojaut, rozehra v obrané, pfi niZ branici druzstvo ziska
dva auty.

Druzstvo v obrané - druzstvo v poli.
Druzstvo v titoku - druZstvo na palce.

Dvojmetovy (trojmetovy) odpal - odpal, ktery umozni palkafi ziskat druhou (tfeti)
metu, za pfedpokladu, Ze polar neudélal chybu, nebo Ze polaf nezvolil aut na jiné
meté.

Foul ball [faul bo:I] - mi¢ odpaleny mimo pole, neni ve hfe — opakem je hit.
Hlava palky - rozSiteny konec palky.

Homerun [haum’ran] - odpal, po kterém palkaf bez chyby polafu dobéhne zpét
na domaci metu.

Chycena kradez - vyautovani hrace, ktery se pokusil ziskat metu kradeZi, obvykle
aut dotykem po pfihozu zadéka.

Inning [inin] — sména, Cast utkani, ve které se obé druzstva vystfidaji na palce
i v poli (vZdy po tfech autech).

Knoflik palky — zakonceni palky u rukojeti.
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Line up [lajn ap] - seznam poradi palkaru, které je béhem utkani neménné.

Meta zdarma - je priznana palkafi, jestlize nadhazovac nadhodil 4 Spatné nadhozy
(ball), nebo jej nadhazovaé trefil nadhozem. V dusledku toho pélkaF postoupi na
1. metu, aniZ by mohl byt autovan.

Metova draha - pomysiny pas podél spojnic met Siroky 1 m na kazdou stranu.

Mrtvy mi€ - doba, kdy je utkani pferuSeno a mi€ neni ve hfe. Vyhlasi jej rozhodgi
a mic je znovu uveden do hry povelem rozhodciho , playball“ pfed dalSim nadho-
zem.

Nenadhozeno - vyrok rozhodéiho v pfipadé, Ze nadhazova¢ nadhodi v dobé pre-
ruSeni hry, nebo nadhazova¢ nadhodi v dobé, kdy palkar neni pfipraven ve svém
lzemi Ci dfiv, neZ se béZec staCi vratit na metu po chybném odpalu, nebo kdyz je
béZec autovan za predcasny vybéh.

Nuceny aut - vyautovani palkafe zaSlapnutim prvni mety nebo vyautovani bézce
zaSlapnutim mety, o kterou musi usilovat pfi nuceném postupu.

Passed ball [pa:st bo:l] (PB) (nechyceny nadhoz) — zadakem nechyceny nadhoz.

Pick off [pik of] — pfihoz od zadaka na metu, u niZ stoji béZec, za Gcelem jeho
vyautovani.

Pitch out [pi¢ aut] — GmysIné nadhozeni mi¢e mimo strike zonu tak, aby jej palkaf
nemohl odpdlit a zadakovi se co nejlépe zpracovaval.

PIné mety - vSechny mety obsazené.
Polaf - hrac v obrané.

Pole - ¢ast hristé vymezena postrannimi Carami (spojnice doméci-prvni a domaci-
tfeti meta).

Predcasny vybéh — nastava, pokud se béZec prestane dotykat mety dfive, nez
nadhazovaé vypusti mi€ z ruky pfi spravném nadhozu. BéZec je aut. Plati pouze
pro softball.

Pfehoz - po pfihozu na metu mi¢ prelétne pres zamezi ven z hiisté, je vyhlasen
mrtvy mi¢ a béZci ziskaji dvé mety zdarma.

Piekazeni ve hfe - branéni palkafi v odpalu. Také v pfipadé, kdy polaf, ktery
nedrzi mi€, nechyta odpaleny mi¢, ani v daném okamziku nechyta mi¢ pfihozeny
k autovani a prekazi bézci ve spravném postupu po metové draze.



Piihoz - prihravka od hrace v obrané jinému hraci.

Run down [ran daun]- snaha polafl vyautovat dotykem béZzce, ktery se ocitl mezi
dvéma metami.

Slide [slajd] (skluz) - zpusob zastaveni béZce na meté pomoci podklouznuti.

Squeeze play [skwi:z plei] - herni kombinace, kdy palkaf musi ,ulejt mi¢ za
kazdou cenu na zem, zatimco béZec ze tfeti mety krade domaci metu.

Starty na palce (AB) — udavaji celkovy pocet vSech pfipadu, kdy palkar odpaloval.
NezapoCitavaji se mety zdarma, meta za trefeni nadhozem, sebeobétovaci ulejvky,
sebeobétovaci odpaly a mety zdarma za prekazeni palkari polafem.

Stolen base [stoulen beis] (SB) (kradeZ mety) - zisk nasledujici mety bézcem,
aniz by palkar odpalil.

Sména - totéz co inning.
Strike [strajk] - dobry nadhoz.

Strike out [strajk aut] — vyautovani palkare bez odpalu. Palkar neodpali tfeti dobry
nadhoz.

Ulejvka — trefeni mice palkou bez Svihu.

Umysina meta zdarma - nadhazova¢ Gmysiné nadhodi Gtyfi $patné nadhozy
z taktickych duvodu.

Vnitfni pole - ¢ast pole ohraniéena spojnicemi met.

Vnéjsi pole - ¢ast pole za spojnicemi met (metovymi drahami).

Vynuceny postup - situace pfi obsazené minimalné prvni meté, kdy pfi odpalu
na zem musi béZec usilovat 0 dosaZeni nasledujici mety, aby uvolnil metu bé-
Zicimu palkafi nebo béZci za sebou, pfi obsazené 1. nebo 1. a 2. nebo 1., 2.
a 3. meté.

Zamezi - ¢ast hristé vné postrannich ¢ar.

Wild pitch [waild pic] (WP) — nechytatelny divoky nadhoz, tj. nadhoz, ktery zadak
nemuze chytit, protoZe je hozen tak daleko, Ze na néj s pfimérenym Usilim ne-
doséhne.
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Seznam a vyznam zkratek c

Zde uvadime prehled nejCastéji se vyskytujicich zkratek, které se pouzivaji na
vysledkovych tabulich na hfisti. Tyto zkratky se také vyskytuji pfi pfenosech v te-
levizi, zejména u zapasu z profesionalni soutéZze v USA (Major League). Jedna
se o zkratky, které jsou soucasti oficidlnich zapisu z utkani. Pro zajimavost také
uvadime ruzné statistické ukazatele, které charakterizuji vykon hrace nebo druz-
stva v utkani.

2B, 3B - pocet dvojmetovych nebo tfimetovych odpald.

A - asistence, prihravka na aut (assists).

AB - pocet startli na palce (at bat).

AVD - polafska Uspésnost (fielding average), AVD = (0+A)/TLx1000.

AVG - prumér vitéznych zapasu pro nadhazovace (average game),
AVG = W/(W+L)x 1000.

BA - pélkarsky prumér (batting average), AVE = H/AB*1000.

BB - postup palkafe na 1. metu v dusledku Ctyf Spatnych nadhozl (base on
balls).

BD - odpal na dvojaut, trojaut (batted for double play).
BK - nespravny nadhoz (balk).
CS - béZec vyautovany pfi kradezi (caught by stealing).

DP - dvojaut, rozehra, pfi které druzstvo v poli vyfadi dva Gtoéniky ze hry (double,
triple play).

E - chyba polare (error).
ER - body umoznéné nadhazovacem (earned runs).

ERA - prumérny pocet bodd umoznénych nadhazovaéem za zapas (earned runs
average), ERA = ER/INx7.

FC - volba v obrané - rozehra na bé&Zce misto na péalkare (fielders choice).
FO - vynuceny aut (autovani zaSlapnutim mety) (forced out).
G - pocet odehranych zapasu (game).

H - pocet odpalu (hit).



HB - postup péalkafe v dusledku zasazeni nadhozem (hit batter) (v softballu).
HP - postup pélkare v dusledku zasaZeni nadhozem (hit by pitch) (v baseballu)

HR - odpal, pfi kterém palkaf dobéhl az na domaci metu a tim ziskal pfimo bod
(homerun).

IBB - (imysIna meta zdarma (intentional base on balls).
IN — poCet smén (inning).

10 — pfekéazeni (interference).

L - poraZeny nadhazovat (losing).

LOB - pocCet bézcu, ktefi zUstali ve sméné na metach pfi tfetim autu (left on
bases).

0 - auty (outs).

OBP - prumér zisku prvni mety palkafem (one base average),
OBP = (H+BB+HP)/ABx1000.

PB - nadhoz nechyceny chytacem (passball).

R - pocet bodu (run).

RBI - pocet bodu, které umoznil palkar svym odpalem (run batted in).
S — udrZeni vitézstvi nadhazovacem (safe).

SB - kradeZ mety (stolen base).

SF - sebeobétovaci odpal (sacrifice fly).

SH - sebeobétovaci ulejvka (sacrifice hit).

SLG - palkarsky primér s pfihlédnutim k vicemetovym odpalum (slugging average),
SLG = TB/ABx1000.

S0 - aut bez odpalu, (strike out).

TB - pocet met ziskanych odpalem (total bases), TB = H+2B+2x3B+3xHR.
TL - vSechny zakroky v obrané (total fielding), TL = O+A+E.

W - vitézny nadhazovac (winning).

WP - nechytatelny nadhoz (wild pitch).
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Vyklad pravidel softballu
a baseballu

Zakladni principy obou palkovacich her

Softball i baseball hraji dvé druZstva o deviti hracich. Hragi v Gtoku (pélkari) a hragi
v obrané (polafi) se ve svych Glohach stfidaji. Palkafi nastupuji podle pfedem
stanoveného poradi do palkafského lzemi pobliz domaci mety a snazi se odpalit
soupefem nadhozeny mi¢ do pole tak, aby odpal mohli vyuZit k béhu po metach.
Po odpalu se role palkare méni v roli béZce, ktery postupuje po obvodu vnitfniho
pole co nejdél, avsak minimalné na prvni metu. Dal$i mety ziskava dle vlastniho
uvazeni, nebo na prikaz kouce. Na kterékoli meté mlze zlistat stat, pfipadné muze
pokraGovat v béhu po €innosti spoluhraée s tou podminkou, Ze na Zadné meté
nesméji zUstat dva hradi. B&Zec, ktery probéhne pres vSechny Ctyfi mety, ziskava
pro své druzstvo bod.

Utkani je v softballu omezeno sedmi a v baseballu deviti sménami. To znamen3,
Ze kaZdé druzstvo je sedmkrat (devétkrat) v poli a sedmkrat (devétkrat) na palce.
V pfipadé, Ze druzstvo, které nastupuje v posledni pulsméné na palku, v utkani
vede, sména se nedohrava a plati dosazeny vysledek. Pfi nerozhodném vysledku
se nastavuje vZdy jedna dalSi sména az do rozhodnuti utkan.

Palkaf musi po zdarilém odpalu do pole béZet ihned alespon na prvni metu. Pri
béhu mezi metami se musi pohybovat co nejkratSim smérem, od néhoz se muze
odchylit maximalné o jeden metr.

Polafi se snazi pravidly dovolenym zplsobem zamezit postupu soupefu, znemoznit
jim bodovani a pfedevsim je vyradit (vyautovat). Po vyfazeni tii soupefu se role
polafl a palkafu vymeén.

Pravidly je pfedepsano postaveni pouze u dvou hracu — nadhazovaé se musiv oka-
mZiku zahdjeni nadhozu dotykat obéma nohama nadhazovaci mety a zadak musi
byt v okamZiku zahajeni nadhozu ve svém Uzemi. Pro polafe plati pouze pravidlo,
Ze musi byt pfi zahajeni nadhozu v poli.

Rozdily mezi softballem a baseballem

Obé pélkovaci hry jsou svou podstatou shodné a rozdilu mezi nimi neni pfilis
mnoho. Baseball je pouze pro muze, na rozdil od softballu, ktery mohou hrat jak

1,

&



muzska tak i Zenska druZstva. Nékteré varianty softballu dovoluji i druzstva smi-
Sena. Rozdily v pravidlech se daji shrnout do tfi kategorii. Jednak jsou to rozdily
v rozmérech hfisté a ve velikosti naéini, druhou kategorii tvofi rozdily v pravidlech
pro nadhazovani (v baseballu libovolnym zplsobem, pfevainé vSak vrchnim ob-
loukem, v softballu pouze spodnim obloukem) a poslednim dulezitym rozdilem
jsou pravidla pro chovani béZcti na metach (zde je rozdil v tom, kdy mohou béZzci
v prubéhu nadhozu opustit metu). VSechny tyto odliSnosti budou dale v textu
vysvétleny. Pokud neni v textu zdUraznéno, Ze popisovana skutecnost plati pouze
pro jednu sportovni hru, pak popis plati jak pro softball, tak i pro baseball.

Hraci prostor

P Hristé

Hristé se sklada z vnitfniho pole (Ctverec o strané 18 m pro softball a 27 m pro
baseball) a vnéjsiho pole. To je ¢ast pravouhlé kruhové vysece ohranitena pomez-
nimi ¢arami, které tvofi spojnice doméaci meta — prvni meta, respektive domaci
meta - tfeti meta. Zamezi by mélo byt Siroké 8 m (18 m) a ohranicuje celé pole
podél zékladnich Car. Vzdalenost od doméaci mety ke konci (oblouku) vnéjsiho
pole je pro Zeny minimalné 60 m a pro muze v softballu 70 m. V baseballu je
pole ponékud delsi — doporuéena vzdalenost domaci mety od vnéjsiho ohraniceni
je 97,5 m podél pomeznich ¢ar a 122 m ve stfednim poli. Tyto vzdalenosti jsou
minimalni, vétsi vzdalenost je mozna.

» Mety

Domaci metu tvofi pétitihelnikova deska vyrobena z tvrdé gumy leZici v roviné
hristé. V softballu je v soucasné dobé prvni meta tzv. dvojita — skiada se ze dvou
Ctvercu o strané 40 cm. Bila ¢ast mety je pro polafe a na oranZovou ¢ast mety
dobiha béZici palkaf. Pro nesoutéZni utkani je mozno misto dvojité mety pouZit
stejnou metu jako na druhou &i tfeti. V baseballu je prvni meta stejna jako ostatni
dvé mety (druha a treti). Druha a tfeti meta ma tvar Gtverce o strané 40 cm, muZe
byt vysoka maximalné 12 cm a je vyrobena z mékkého materiélu, ktery umoziuje
bezpecny doSlap pro béZce i polare. Nadhazovaci meta je obdélnikova bila deska
ze dfeva nebo z tvrdé gumy o rozmérech 60 x 15 cm. V softballu je umisténa ve
stfedu nadhazovaciho kruhu (r = 2,7 m) v roviné hfisté a je vzdalena od domaci
mety 14 m pro muze a 13 m pro Zeny. V baseballu je nadhazovaci meta umisténa
na kopci o wsce 0,25 m ve vzdalenosti 18 m od domaci mety.
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1 - nadhazovac¢, 2 - zadak, 3 - prvni metar, 4 — druhy metaf, 5 - tfeti metaf, 6 — spojka,
7 - levy polaf, 8 - stfedni polaf, 9 - pravy polaf, 10 - palkaf

prvni meta
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Obr. 1 Softballové (baseballové) hristé a rozestaveni hracu v poli
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