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ni 1 kritiky. Zvlastni dik patii nasim rodinam, které s nami trpélive snasely utrapy bé-
hem naro¢né prace, ucitelim, ktefi nas vybavili dilezitymi znalostmi a zkuSenostmi,
konzultantiim a recenzentlim, s nimiz jsme dlouhé hodiny hledali vyslednou podobu
textu, a pfedev$im vS§em nasim klientlim, se kterymi jsme mohli spole¢né objevovat
terapeutické moznosti tak zazra¢ného daru, jakym je hudba.

Za kolektiv autori Jiri Kantor



Nize uvedend kapitola a podkapitoly byly realizovany za podpory
grantu Univerzity Karlovy ¢. 252—601:

Muzikoterapie a psychoterapie
Kreativni muzikoterapie
Vyvojova muzikoterapie

Mgr. Jiri Kantor, Mgr., Mgr. Matéj Lipsky,
Mgr. Jana Weber, MT-BC a kol.

ZAKLADY MUZIKOTERAPIE

Autorsky kolektiv:
Mgr. Tomas Prochazka
PhDr. Katarina Grochalova

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prtihonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 3705. publikaci

Odpovédna redaktorka Alice Dudakova
Sazba a zlom Milan Vokal

Fotografie Ak. malifka Ivana Lipska
Pocet stran 296

Vydani 1., 2009

Vytiskly Tiskarny Havlickav Brod, a.s.
Husova ulice 1881, Havlicktiv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2009
Cover Photo © profimedia.cz

Recenzovali:

Mgr. Miluse Hutyrova, Ph.D.
Mgr. Jitka Pejfimovska

PhDr. Jana Prochazkova

Mgr., Mgr. Zdenék Simanovsky

ISBN 978-80-247-2846-9  (tiSttnaverze
ISBN 978-80-247-7008- (elektronickéverzeve formatu)
© GradaPublishinga.s.2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-7008-6

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu )

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


OBSAH

OAUTORECH . . . . . . .. 13
PREDMLUVA . .. .. ... ... ..., 15
UVOD . . . 18
VYMEZENi MUZIKOTERAPIE . . . . ... ... ... ............ 20
Jiri Kantor
1.1 Zarazeni a pojem muzikoterapie . . . . . . . ... ... ... ... ... 21
1.2 Obecna vychodiska muzikoterapie . . . . ... ... ... ... ....... 21
1.3 Povaha muzikoterapie . . . . . . . . . . ... ... 22
1.4 Muzikoterapie v uz§im a SirSim vyznamu . . . . . . . ... ... ... L. 23
1.5 Elementy a vztahy v muzikoterapii . . . . . . ... ... ... ... ..... 24
1.6 Klasifikace muzikoterapeutickych pfistuptt . . . . . . . . ... ... ... .. 25
1.7 Charakteristika a definice muzikoterapie . . . . . . .. ... ... ... ... 26
MUZIKOTERAPIE A HUDEBNI PEDAGOGIKA . . . . .. ... ... .... 29
Matej Lipsky, Jiri Kantor
2.1 Rozdily mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou . . . . . ... ... ... 30
2.2 Hudebné-pedagogické inspirace pro muzikoterapii . . . . . . . . . ... ... 32
22.1 Orffav Schulwerk . . . .. ... ... ... 32
222 Kodalyhometoda . . . . . . ... ... ... 33
223 Suzukihometoda . . . ... ... ... ... 34
2.2.4 Dalcroseho Eurytmika . . . . ... ... ... ... ... ... .. 35
MUZIKOTERAPIE A SPECIALNI PEDAGOGIKA . . . . . ... ... .... 38
Jiri Kantor
3.1 Vyznam muzikoterapie u osob se specifickymi potiebami . . . . . . ... .. 39
3.2 Instituciondlni zdzemi muzikoterapie . . . . . . . . . ... ... L. .. 39
3.3 Muzikoterapeutické modely u osob se specifickymi potfebami . . . . . . . . 40

3.3.1 Priklady terapeutickych situaci . . . . . . .. ... ... ... ... 41



4. MUZIKOTERAPIE A PSYCHOTERAPIE . . . . . . ... ... ... . .... 44

Matéj Lipsky
4.1 Psychodynamicky pfistup v muzikoterapii . . . . . . . . ... ... ... .. 45
4.1.1  Muzikoterapie psychoanalyticka . . . . . .. ... ... ... .... 46
4.1.2  Muzikoterapie analytickd . . . . . ... ... ... ... 47
4.2 Behavioralni pfistup v muzikoterapii . . . . . . . ... ... 48
4.3 Kognitivni a kognitivné-behavioralni pfistup v muzikoterapii . . . . . . . . . 49
4.3.1 Muzikoterapie a transakéni analyza . . . . ... ... ... ..... 50
4.3.2  Muzikoterapie a racionalné-emocni terapie . . . . . . . ... ... . 51
4.3.3 Muzikoterapie a racionalné-behavioralni terapie . . . . .. ... .. 52
4.3.4  Muzikoterapie a kognitivné-behavioralni pfistupy . . . . . . . . . .. 53
4.4 Muzikoterapie a humanisticky pfistup . . . . . . . .. ... ... ... 55
5. MUZIKOTERAPIE A MEDICINA . . ... ... ... ............. 58
Jiri Kantor, Jana Weber
5.1 Pocatky a vyvojové tendence muzikoterapie v mediciné . . . . . . . . . . .. 59
5.2 Postaveni muzikoterapie v mediciné . . . . .. .. ... ... L 60
5.3 Fyzické a psychosocialni potfeby . . . . . . .. ... ... ... .. ... .. 60
53.1 Fyzicképotieby . . . . . . . .. ... 61
5.3.2  Psychosocialnipotfeby . . . . . . ... ... ... ... ... ..., 61
5.4 Muzikoterapie v jednotlivych oblastech medicinské péée . . . . . ... . .. 62
6. CELOSTNI PRiSTUP VMUZIKOTERAPII . . . . ... ............ 64
Tomas Prochazka
6.1 Vyvoj ptistupu k nemoci v ¢ase a kontext vzniku celostniho pfistupu . . . . . 65
6.1.1  Systemickypfistup . . . . . . . . ... 65
6.1.2  Radikalni konstruktivismus . . . . . .. ... . o000 66
6.1.3  Neexpertni pfistup . . . . . . . . . . . 68
6.2 Celostni pristup v muzikoterapii v kontextu vyvoje soucasné psychoterapie . . 69
6.3 Uplatnéni celostniho pfistupu v muzikoterapeutické praxi . . . . . ... . .. 71
6.3.1  Vlastni muzikoterapeuticky model . . . . . . . ... ... ... ... 72
7. MUZIKOTERAPIE VNEKTERYCH ZEMIiCH . . . ... ......... .. 75
Jiri Kantor, Jana Weber
7.1 Mezinarodni muzikoterapeutické asociace asdruzeni . . . . ... ... ... 75
7.1.1  Svétova federace muzikoterapie . . . . . . .. ... ... ... ... 76
7.1.2  Evropska muzikoterapeuticka konfederace . . . . ... ... .. .. 76
7.1.3  Evropska asociace studentd muzikoterapie . . . . . ... ... ... 77
7.2 Charakteristika muzikoterapie v nékterych zemich . . . . . .. ... ... .. 77
72,1 Argentina . . ... ... . e 78
722 Australie . ... .. 79
723 Belgie . . . . .. 80
724 Ceskdrepublika. . . . .. .. ... ... ... 81

725 Dansko . . ... 84



726 Finsko. . . . . . ... 85

727 Francie . . . . . ... 87

7.2.8 Holandsko . . ... .. ... ... ... ... 89

729 Ttalie . . ... 91

7210 Kanada . . . .. .. ... 92

7.2.11 Némecko . . . . . . . 93

7.2.12 Norsko . . . . . . 95

7.2.13 Rakousko . . . . . . ... 97

7.2.14 Spojené staty americké . . . . ... . L 98

7215 Spandlsko . . . ... 100

7206 Svédsko . ... 102

7217 Svycarsko . ... 103

7.2.18 VelkdBritanie . . . . . . .. ... oo o oo oo 104

8. STRUKTURA MUZIKOTERAPIE . . . . . ... .. ... ... ... ..... 107
Jiri Kantor, Matéj Lipsky, Jana Weber

8.1 Priprava muzikoterapeutického programu . . . . . . . ... ... 108

8.1.1  Doporuceni do muzikoterapie . . . . . . . . ... ... ... ... 109

8.1.1.1 Indikace a kontraindikace . . . . ... ... ... ..... 109

8.1.1.2 Zaméteni muzikoterapie vzhledem k potfebam klienta . . . 110

8.1.2  Vstupni diagnostika . . . . .. ... ... ... ... ... ... 112

8.1.2.1 Nekter¢ pristupy k diagnostice . . . . . . ... ... .... 112

8.1.2.2 Charakteristika vstupni diagnostiky . . . . ... ... ... 113

8.1.3  Planovani muzikoterapie . . . . . . ... ... . ... ... .... 117

8.1.3.1 Zabezpeceni organiza¢nich podminek . . . . . .. ... .. 117

8.1.3.2 Vybér muzikoterapeutickych strategii . . . . ... ... .. 117

8.1.3.3 Upfesnéni terapeutickycheild . . . .. .. ... ... ... 118

8.1.3.4 Muzikoterapeuticky plan . . . . . . ... ... ... .... 119

8.2 Realizace terapeutického programu . . . . . . ... ... ... ... 119

8.2.1  Nekteré zpusoby vedeni terapie . . . . . . . . . . ... ... .... 120

8.2.1.1 Direktivni a nedirektivni intervence . . . . . ... ... .. 120

8.2.1.2 Kauzalni a symptomaticka intervence . . . .. ... ... . 121

8.2.1.3 Intervence podpirna a rekonstrukéni . . . . . . .. ... .. 121

8.2.2 Formy muzikoterapie . . . . . .. . ... ... .. ... .. ... 122

8.2.2.1 Individudlni terapie . . . . . . ... ... ... ... .... 122

8.2.2.2 Skupinovaterapie . . . . . . ... ... 123

8.2.2.3 Komunitni terapie . . . . . . ... ... ... ... .... 124

8.2.3 Vedenidokumentace . .. ... ... ... ... .. ... ..... 124

8.2.4  Struktura muzikoterapeutické jednotky . . . . . . ... ... L. 125

8.2.5 Muzikoterapeuticka mistnost a jeji vybaveni . . . . . ... .. ... 126

83 Evaluaceterapic . . . . . . . .. ... ... 127

8.3.1  ZavereCndzprava . . . . . .. ... 128

8.3.2 UkonCeniterapiec . . . . . .. ... ... ... ... 128



9.

10.

11.

HUDBA . . . . 130
Jiri Kantor
9.1 Vymezeni zékladni terminologie . . . . . . . . . ... ... ... ... .. 130
9.1.1  Urovné hudebni zkuSenosti . . . . . ... .............. 131
9.1.2  Vybérhudbyproterapii. . . . . ... ... ... ..... ..... 133
9.2 Toén a hudebni vyrazové prosttedky . . . . . . ... ... ... ... .... 134
9.2.1 Barvazvuku . ... ... ... ... 134
922 Silazvuku . . . ... 135
923 Vyskatonll . . . . .. ... 136
924 DélkaténGiatempo . . . . . . . . . ... 137
925 Rytmus . ... ... .. 138
92,6 Melodie . . . . ... ... 139
9.2.7 Harmonie . . . . . . .. ... ... 140
9.3 Teorie terapeutického ptisobenihudby . . . . . . ... ... ... ... ... 142
9.3.1 Zpusobya funkceslySeni . . . . . ... ... ... ... ..... 143
9.3.2 Hudba a fyziologické procesy . . . . . . .. ... ... ... .... 144
933 Hudbaastruktura . . . . ... ... ... ... ... ... ... . 145
9.3.4 Hudbajakometafora . . ... ... ... ... ........... 146
9.3.5 Hudba jako prostiedek komunikace . . ... ... ... ... ... 148
9.3.6  Hudba a spiritudlni zkuSenosti . . . . . ... ... ... ...... 149
9.4 Hudebni prostfedky muzikoterapeutickych technik . . . . . ... ... ... 151
94.1 Hranatélo. . . .. ... . ... ... 151
942 Hlas . . . . . . 152
943 Hudebninastroje . .. ... ... ... ... ... ... ..... 155
MUZIKOTERAPEUT . . . . . . . . e 159
Jiri Kantor, Katarina Grochalova
10.1 Profesionalni pozadavky na muzikoterapeuta . . . . . . . ... ... .... 160
10.1.1 Odborné kompetence . . . . . . . ... ... ... ... .. .... 160
10.1.2 Osobnostni kompetenceaetika . . . . . ... ... ......... 163
10.2 Osobnosti muzikoterapie v zahrani¢i . . . . ... ... ... ... ..... 165
KLIENT . . . . . . 168
Jiri Kantor
11.1 Definicezdravi . . . . . . . . . . . .. 169
11.2 Terapeutickd zména — nehudebni faktory . . . . ... ... ... ... ... 171
11.2.1 Vnitini zdroje klienta v terapii . . . . . . .. ... ... ... ... 171
11.2.2 Terapeuticky vztah . . . . ... ... ... ... ... 173
11.3 Specifika muzikoterapie z hlediska véku . . . . . .. ... ... ... ... 174
11.3.1 Muzikoterapie a vyvoj jedince . . . . . ... ... ... ...... 175
11.3.2 Klient z pohledu vyvojové muzikoterapie . . . . ... .. ... .. 176
11.3.3 Klient z pohledu rehabilitacni muzikoterapie . . . . . . . . ... .. 177
11.4 Sociokulturni faktory . . . . . . . .. . . . ... ... 178

11.5 Zvlastnosti muzikoterapie z hlediska specifickych potieb . . . . . . . .. .. 179



11.5.1 Vaznik specifickychpotieb . . . . .. ... ... ... ... .... 180

11.5.2 Indikace muzikoterapie . . . . . . . . . . . . .. ... ... ... 181
12. METODY A TECHNIKY MUZIKOTERAPIE . . ... ... ......... 183
Jiri Kantor, Jana Weber
12.1 Hudebni improvizace . . . . . . . . . . . . . i 184
12.1.1 Klasifikace improvizacnich technik . . . . . . ... ... ... ... 185
12.2 Hudebni interpretace . . . . . . . . . . . . ... 194
12.2.1 Vokalniinterpretace . . . . . . . . . . . . .. ... ... 195
12.2.2 Instrumentalni interpretace . . . . . . . . ... ... ... ... 196
12.2.3 Hudebniprodukce . . . . . . ... ... ... ... ... ... 197
12.3 Kompozicehudby . . . ... . ... ... ... ... ... . ... 198
12.4 Poslechhudby . . . ... ... . ... .. . .. .. .. 201
13. MUZIKOTERAPEUTICKE MODELY . . . . ... .............. 205
Jiri Kantor, Matéj Lipsky, Jana Weber, Katarina Grochalova
13.1 Kreativni a nekreativni muzikoterapeutické modely . . . . . . . ... .. .. 206
13.1.1 Muzikoterapie kreativni . . . . . . ... ... o000 206
13.1.2 Muzikoterapie nekreativni . . . . ... ... o oL 206
13.2 Charakteristika muzikoterapeutickych modela . . . . . . ... ... .. .. 207
13.2.1 Akcelerovanéuceni . . . . . . . ... ... o oL 207
13.2.2 Aktivni a receptivni muzikoterapie (Schwabe) . . . . . . . . . ... 208
13.2.3 Analytickd muzikoterapie (Priestley) . . . . . . ... ... .. ... 210
13.2.4 Antroposofickda muzikoterapie . . . . . . ... ... ... ... .. 212
13.2.5 Asthma Music (Tateno & Suzuki) . . . ... ... ... .. .... 213
13.2.6 Experimentalné-improvizaéni terapie (Bruscia) . . . ... ... .. 214
13.2.7 FMT-metoda (Hjelm) . . . . ... ... ... ... ......... 216
13.2.8 Hudebni integrativni neuroterapie (Graur) . . . . . ... ... ... 217
13.2.9 Improviza¢ni muzikoterapie dospélych (Langdon) . . . . . . . . .. 218
13.2.10 Kreativni muzikoterapie (Nordoff & Robbins) . . . . . . . .. ... 220
13.2.11 Melodicko-intona¢ni terapie . . . . . . . .. . .. ... .. .... 222
13.2.12 Metoda dobrého startu . . . . . . ... ... oL 223
13.2.13 Metoda kontinudlniho uvédoméni (Boxill) . . . . . . ... ... .. 224
13.2.14 Orffova muzikoterapie . . . . . . . ... ... ... ... ..... 225
13.2.15 Rizen4 imaginace a hudba (Bonny) . . . . . . . ... ........ 227
13.2.16 Tomatistv poslechovy program. . . . . . .. . ... ... ..... 228
13.2.17 Vibroakusticka terapie (Skille) . . . . . ... ... ... ... ... 229
13.2.18 Vokalni psychoterapie (Austin) . . . . . . ... ... ... ..... 231
13.2.19 Volna improvizace (Alvin) . . . . . ... ... ... ... ..... 233

13.2.20 Vyvojova muzikoterapie (Wood) . . . . . . . . ... ... .. ... 234



14. MUZIKOTERAPEUTICKY VYZKUM . . . ... ... ............ 236

Jiri Kantor
14.1 Kvantitativni vyzkum . . . . . . . ... 236
14.2 Kvalitativni vyzkum . . . . . . . ... 237
14.3 Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem . . . . . .. .. .. 239
14.4 Ukazky kvantitativnich a kvalitativnich vyzkuma . . . . . . .. ... .. .. 241
14.5 Metaanalyza . . . . .. . . . . . ... 243
14.6 Specializovana pracovi$té a zdroje vyzkumt . . . . . . ... ... ... .. 244
14.7 Muzikoterapeuticky vyzkum v Ceské republice . . . . . . .. ... ... .. 245
ZAVER . .. ... 246
PRILOHY . . . . ... .. ... . i 247
Priloha A: Klasifikace muzikoterapie (Bruscia) . . . .. ... ... ... .... 248
Prelozil a upravil Jiri Kantor (podle Bruscii, 1998).

1 Urovné muzikoterapeutické praxe . . . . . . . . . . ... ... ... ... 248

2 Oblasti muzikoterapeutické praxe . . . . . ... ... ... ... ... .. 249
Priloha B: ZpUsoby prace v muzikoterapii (Smeijsters) . . . . . ... ... ... 252

Upravil Jiri Kantor (podle Friitel, 2005).

Priloha C: Modely muzikoterapie v inkluzivnich edukacnich programech
McWilliam) . . . . . . e 254
Prelozil a upravil Jiri Kantor (podle McWilliam in Kern, 2004).

Piiloha D: Zptsoby muzikoterapeutické intervence v mediciné (Standley) . . 256

Prelozil a upravil Jiri Kantor (podle Standley, in Saperston, West, Wigram, 2000)
1. zptsob: poslechhudby . . . . . ... ... ... ... ... ....... 256
2. zpusob: aktivni zapojeni pfihudbé . . . . . .. ... 257
3. zplsob: hudba aporadenstvi . . . . . . . ... ... ... ......... 258
4. zpusob: hudba pro vyvojové a edukaéni zaméry . . . . . . . .. ... ... 259
5. zplsob: hudba a stimulace . . . . ... ... ... .. ........... 259
6. zplsob: hudba a biofeedback . . . . . . . ... ... .. ... .. ..... 260
7. zplsob: hudba a skupinové aktivity . . . . ... ... ... ... ..... 261

Priloha E: Vyvoj piistupu k nemoci v Case a kontext vzniku celostniho pfistupu . 262
Tomas Prochazka

Priloha F: Dotaznik — hudebni zdzemi, dovednosti a preference . . . . . . . . .. 266
Jiri Kantor
Priloha G: Nestrukturované vstupni ohodnoceni (Ruona) . . . . ... ... ... 268

Prelozil Jiri Kantor (podle Ruony, 2005).

Priloha H: Terapeuticka jednotka v ndhledové muzikoterapii (Hanser) . . . . . . 269
Prelozil a upravil Jiri Kantor (podle Hanser, 1987).



Priloha I: Eticky kodex Evropské muzikoterapeutické konfederace . . . . . . . . 271
Prelozili Jiri Kantor, Jana Weber (podle piivodniho dokumentu Evropské
muzikoterapeutické konfederace, 2007).

Priloha J: Dynamické modely hudebni zkuSenosti (Bruscia) . . . . . . .. .. .. 274
Prelozil a upravil Jiri Kantor (podle Bruscii, 1998).
1 Hudba jako objektivni zkuSenost . . . . . . .. ... ... ... .. 274
2 Hudba jako univerzalni forma energie . . . . . ... ... ... ... ... 275
3 Hudba jako subjektivni zkuSenost . . . . . ... ... 275
4 Hudba jako kolektivni zkuSenost . . . . . . .. ... ... L. 276
5 Hudba jako estetickd zkusenost . . . . . .. ... ... L. 277
6 Hudba jako transpersonalni zkuSenost . . . . . ... ... ... ... ... 278
SLOVNICEK . ... ...... ... ... ... 279
LITERATURA . . . . . e e 284

REJSTRIK. . . . . . 293



O AUTORECH

Mgr. Jifi Kantor vystudoval specialni pedagogiku a hudebni vychovu na Univerzité
Palackého v Olomouci a dale pokracuje vzdélavanim se v oblasti psychoterapie (vycvi-
kova komunita SUR u Jitky Vodnanské a Johana Pfeiffera). Muzikoterapii a hudebni-
mu vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim se vénuje v Matetské, Zakladni
a Stfedni Skole Credo a v Matetské skole Blanicka v Olomouci. Pisobi také v rdmei
soukromé praxe. Extern€ vyucuje muzikoterapii na Univerzité Palackého v Olomouci.

Mgr. Jana Weber, MT-BC, vystudovala muzikoterapii na Molloy College, Long
Island, USA. Pod vedenim Gillian Langdon zde prosla vycvikem v muzikoterapeu-
tickém modelu ,,Improviza¢ni muzikoterapie dospélych®. Dale studovala psycholo-
gii, hudebni vychovu a sbormistrovstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze. V roce 2007 ziskala diplom — diplomovany muzikoterapeut MT-BC (Music
Therapist Board Certified) v USA. Je ¢clenkou AMTA — Americké muzikoterapeutické
asociace — a vénuje se rehabilitacni muzikoterapii na psychiatrii. Je zastfeSujici lek-
torkou postgradudlniho vzdélavani v oboru edukacni muzikoterapie na Pedagogické
fakult¢ UP v Olomouci.

Mgr. Matéj Lipsky, hudebnik, psycholog a specialni pedagog, vystudoval obor spe-
cialni pedagogika na Pedagogicke fakult¢ Univerzity Karlovy se zamétenim na etope-
dii a muzikoterapii. Pracuje jako hudebni supervizor v Diagnostickém tstavu socialni
péce v Tloskove u Neveklova, dale jako muzikoterapeut v Kojeneckém tstavu Tho-
mayerovy nemocnice v Praze 4, na klinické logopedii v Praze 5, v Matetské skole
Sulanského v Praze 4 a v soukromé praxi. Externé pfednasi muzikoterapii na Pedago-
gicke fakult¢ UK pro studenty psychologie a specidlni pedagogiky. Je organizatorem
a zastieSujicim lektorem akreditovaného postgradualniho vzdélavani v oboru edu-
kac¢ni muzikoterapie pro psychology a specidlni pedagogy na Pedagogické fakulté
UK v Praze. Spravuje internetové stranky www.muzikoterapie.cz

Mgr. Tomas Prochazka je absolvent Statni konzervatote v Praze a oborového studia
specidlni pedagogiky na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Z dlouhodobych
vycviki absolvoval vycvik ve skupinové terapii SUR (Jan Koznar), vycvik v integro-
vané supervizi (Jan Koznar, Marie Henkova), v roce 2008 dokoncuje vycvik v rodinné
terapii psychosomatickych poruch (Vladislav Chvala, Ludmila Trapkova, Jan Knop).
Muzikoterapii se vénuje od roku 1991, podle jeho metodiky vychazejici z celostniho
pristupu pracuje fada pomahajicich zatizeni v Ceské republice. Je lektorem vycviki
v muzikoterapii a od roku 1996 externim vyucujicim na Pedagogické fakulté UK.
Dale je kvalifikovanym supervizorem Ceského institutu pro supervizi. Vedle super-
vizni a lektorské praxe pracuje jako psychoterapeut a rodinny terapeut v soukromém



14 / Zaklady muzikoterapie

zdravotnickém zafizeni Psychoterapeutické sanatorium Ondiejov v Praze 4, kde je
¢lenem tymu odd¢leni pro 1é¢bu zavislosti.

PhDr. Katarina Grochalova, ptivodné absolventka hudebni védy na Filozofické fa-
kulté Masarykovy univerzity v Brg, jako jedina v Ceské republice provadi hudebni
terapii ,,FMT-metodou®. V letech 1999—2002 studovala hudebni terapii ve Svédsku,
v hudebné-terapeutickém institutu v Uppsale. V roce 2002 studium Gspesné zakoncila
a ziskala diplom jako diplomovany terapeut FMT. V soucasnosti — krom¢& privatni
praxe — pracuje jako hudebni terapeut v Zakladni a Matei'ské skole pro zrakové posti-
zené v Brné. Jiz druhy rok spolupracuje také s psychiatrickym oddé¢lenim lazni Jese-
nik. O metod¢ a dosazenych vysledcich prednasi na seminafich spole¢nosti pomaha-
jicich détem se zdravotnim postizenim. Je ¢lenkou FMT-terapeutické spolecnosti ve
Svédsku — RFDM (Riksforeningen Fér Diplomerade Musikterapeuter).



PREDMLUVA

Sal Lékatského domu v Praze je v poslednich nékolika letech kromé jiného
i svédkem pravidelnych setkani skupiny lidi z celé republiky. Jsou v ni 1ékafi, ucitelé,
socialni pracovnici a psychologové. A pfivadi je sem zajem o to, jak uzivat 1écivych
ucinki hudby v terapii. Vecer se tfemi prezentacemi pak pokracuje uz neformalni de-
batou, ve kter¢ je znat zaujeti pfitomnych pro podivuhodnou schopnost hudby — vzit
¢lovéka za ruku a mlcky ho vést ke kotenlim byti, tam, kde je harmonie...

Na téchto srazech mluvime o metodach, vzorech a novych trendech v muzikotera-
pii, nékdy o davnych obtfadech s tancem u dunicich bubnti... Muzikoterapie neni
v Cechach novinkou. Piisobila zde v tomto oboru fada osobnosti, v osmdesatych le-
tech vydavala Sekce muzikoterapie i kvalitni casopis Muzikoterapeutické Listy.
V nasi spolecnosti si v§ak muzikoterapie dosud hleda své misto, tak jako i jiné meto-
dy sméfujici k hlub$im pravdam, ptestoze ,,pravda vSech véci je ndm uz vrozena, neni
tieba za pravdou jit, protoze ji mame v sob¢. Staci jen procitnout a uvédomit si svou
pravou piirozenou podstatu. Hudba je nastrojem, jenz to umozni...* (Sudo, 1997).

V fadé¢ zemi je muzikoterapie davno oficialné uznavana vladou, univerzitami a ve-
denim klinik. Dostava se ji hmotné a moralni podpory. U nas je mnohdy trpéna
a uplatiluje se v této zemi Casto zvané ,.hudebni velmoc* nékdy jaksi ,,naerno®. Jsem
proto rad, Ze se objevuje na trhu tato kniha. Bere obor s uctou, jak je to ve vyspélych
zemich obvyklé.

Autofi ji vénovali mnoho hodin obétavé prace pii vybéru materialu, upfesiiovani
struktury a formulaci. Hlavni ¢ast autorského kolektivu tvofi Jifi Kantor, specialni
pedagog, otec myslenky a velké ¢asti rukopisu, Maté¢j Lipsky doplnil mnoho zajima-
vych informaci ze své disertacni prace a praktickych zkuSenosti, a Jana Weber, ktera
rovnéz pripojila svij dil z praxe a teorie osvojené na Karlove univerzité v Praze, na
studiich v USA 1 pfi praci muzikoterapeutky. Ke spolecnému dilu byl déle pfizvan
Tomas Prochdzka, autor pojednani o celostnim pfistupu v muzikoterapii, a Katarina
Grochalova, ktera ptispéla poznatky ze §védské skoly FMT. Na knize tito autofi pra-
covali pét let. Po jejim vydani bude pro né¢ muzikoterapie urc¢it¢ dal predmétem hlu-
bokého z4jmu a tématem mnoha vécnych i vzrusenych debat, cilem cest. .. Jejich kniha
pfinasi v ptehledné struktufe cenné informace o podobach muzikoterapie v fadé zemi
Evropy, Australie, Ameriky Severni a Jizni. Pis$i o vyznamnych osobnostech oboru
a ¢eskou muzikoterapii zde uvadéji do kontextu déni ve svete.

Malé narody, stithané castéji nepfizni osudu, maji ve svém kulturnim dédictvi
mnohdy krasnou hudbu. Ta jako by pro né¢ byla balzdmem, jenz jim 1é¢i rany. ,,Hudba
ma silu zachraniovat zivoty. Mnoha zoufalym lidem uz hudba ukéazala, pro¢ dal zit. ..
(Sudo, 2000). M4 také silu, ktera obraci na Gt€k vojska, a praveé nas narod umé¢l tyto
vlastnosti hudby ve své¢ historii docenit.
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Jasné a prehledné ¢lenéni textu knihy svéd¢i o dobré orientaci autorl v materialu.
Muizeme si tak v knize snadno najit, co pravé potiebujeme, at’ uz téma hudebni dia-
gnostika, vnitini zdroje, osobnost muzikoterapeuta, terapeuticky vztah nebo vyvojova
specifika klienta. Skvélym voditkem pro orientaci nasich muzikoterapeutli ve svéto-
vém kontextu jsou zde piehledy vyznamnych osobnosti a hlavnich modelt muzikote-
rapie v dneSnim sveéte.

Autofi se v mnohém opiraji o dilo univerzitniho profesora Kennetha Bruscii, uzna-
vaného terapeuta a pedagoga ze Spojenych statd. Puisobil na univerzitach ve Filadelfii
a jeho teze se dnes cituji v mnoha zemich. K. Bruscia chape muzikoterapii jako ,,in-
terpersonalni proces, pti kterém se vyuzivaji zkusenosti s hudbou za ucelem zlepseni,
stabilizace a znovuobnoveni zdravi“ (Bruscia in Zeleiova, 2007).

Zdravi neni jenom absence nemoci nebo poruchy, je to komplexni stav télesné, du-
Sevni i socidlni pohody (podle WHO, 2000), zatimco nemoc je porusenim rovnovahy
organismu, ¢asti téla, souhry organti a/nebo prozivani. Stavy zdravi a nemoci nejsou
ohraniceny ostie; rizni jedinci maji toto kolisani rizné, maji i odliSnou ti¢innost re-
gula¢nich mechanismii. Zdravi je schopnost vést socialn¢ a ekonomicky produktivni
Zivot a je proménlivé v Case.

Ve svétle této definice lze vidét, Ze mnozi zdravi jedinci nejsou tak docela zdravi
a mnozi nemocni nejsou tak zcela nemocni. Bereme-1i nemoc opravdu jako proces,
kterym se télo snazi ziskat zpét rovnovahu, potom vyraz ,,boj proti nemoci* ztraci
smysl. L&Ci pfijeti, poznani a porozumeéni zprave, kterou ndm nemoc piinasi... A zde
hraje hudba odedavna roli prostfednika a mediatora mezi dusi a télem. O divod vic,
pro¢ vitame na nasem trhu knihu o terapii hudbou.

Vérim, ze se dostane také do rukou ucitelkam hudby, a zvlasté tém, které marné
hledaji krasno vn¢ lidské duse. Antonin Sova napsal mozna i pro né svij vers: ,,neni
jinych svétt, krom cloveka*.

Dalsimi reprezentanty novych cest jsou pro autory zakladatelé ,,Kreativni muziko-
terapie Paul Nordoff a Clive Robbins z USA. Jejich model je velmi humanni a plné
koresponduje s dnesni realitou svéta. Svétova konference etnoterapeutd, ktera se ko-
nala pfed ¢asem v Mnichové, byla setkanim tzv. nedogmatickych védcti z riznych
univerzit Zapadu s 1éciteli a Samany z rGznych zemi svéta. Charakterizovala ji tole-
rance a respekt k odlisnému. Cilem nebylo prosadit svijj ptistup, ale spole¢né hledat,
co 1é¢i. V nasi zemi jsme si jesté nedavno nedokazali ani predstavit pad vlady.

Podobné si zatim neumime pfili§ predstavit, ze by nékteré dlouho respektované
koncepty terapie mély nahradit nové. Ale tak jako v technice, elektronice nebo v do-
pravé jde vyvoj rychle vpted, mifi k novym metodam i muzikoterapie. Vydani této
knihy je vyznamnym krokem k posileni prestize oboru u nés. Kniha patii k t¢ém publi-
kacim, ke kterym se ¢lovek stale vraci, a hleda si v nich presné informace, odpoveédi
na otazky. Navazuje na tradici a otevir se svétu, zaélefiuje Cechy do mezinarodniho
kontextu.

Poli¢ka s novymi tituly o muzikoterapii se plni, stale v§ak zbyva pro budouci autory
dost témat, ktera si zaslouzi pozornost: terapeuticky potencial hudby romské a zidov-
ské, pisné v terapii, systemicka terapie a hudba. Rovnéz diskuse o tom, kdo je a kdo
neni hudebnim terapeutem, kdo smi a kdo nesmi 1é¢it, je potfebna, nezabiha-li az do
krajnosti (kdyz nebudi dojem, Ze bez profesionalniho vycviku, praxe a bez supervi-
ze by si ¢lovek radeji nemel sam vylécit ani chiipku cajem). Zivot se pfilis nefidi
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schématy a pro ty, kdo se nékdy az ztraceji ve spleti modelt, $kol a -ismu, maly pii-
b&h na zavér:

Sedél jsem jednou na lince divéry v krizovém centru. Kolem ptlnoci zvonil telefon.
Volala mlada zdravotni sestra, Ze nemuze spat a ze nechce dal zit. Vracela se ji mys-
lenka, ze by méla zivot opustit, a jako sestra méla piistup k 1€ktim. Vlastné nevédéla,
o ¢em mluvit, a pak si vzpomn¢éla, ze jako mala hrala na kytaru — dostala ji od taty
k svatku. A tak jsme si chvili spolu tiSe do sluchatka zpivali, jen tak, pomalé pisnicky
... ana houpavych tonech jsme nechali odplynout stesk, tihu a beznadg;...

Muzikoterapie ma mnoho metod, ale jednu podstatu: tctu k zivotu. V knize tato
podstata prosvita mezi fadky, a pteji proto této publikaci §tastnou cestu do obchodt,
Skol, knihoven a ke ¢tenaitim, tam, kde se muzikoterapie pouziva pii praci s klienty;
s pacienty, ktefi nékdy i za nas pocit'uji tisen v téle a zmatek, strety protikladl a kte-
rym je uzko na srdci... Ale védomi, ze n¢kde je feseni, je drzi nad vodou. Potiebuji
najit rovnovahu. V tom jim pomahaji barvy, uzemnéni a slunce, ptiroda ... porozu-
meni ... a hudba... Tisen se ztraci a oni citi svoje skutecné pocity, svoje napojeni na
lasku, ohen a na prirodu, citi velikou potiebu napojeni na vesmirnou sit’. ..

At tuto knihu bohyné hudby Hathor, Saraswati i Afrodité na vsSech cestdch provazeji...

Zdenék Simanovsky, Praha 10. 4. 2009
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UvVOoD

Kniha Zaklady muzikoterapie je urena vSem zadjemctim z fad pomahajicich
profesi, rodicl, potencialnich klientl i Siroké vetejnosti. Pfi vytvareni textu knihy
jsme vychazeli z premisy, ze ceskému zdjemci o muzikoterapii chybi predev§im uce-
lené a systematické uvedeni do problematiky muzikoterapie. Z tohoto diivodu jsme
se zaméfili na komplexni popis muzikoterapeutické teorie a praxe. Podrobnéjsi
uvedeni do specializovanych muzikoterapeutickych modelt nebo oblasti muziko-
terapeutické problematiky by pfesahovalo ramec této knihy.

Napsat knihu, kterd by mapovala vychodiska i soucasnou podobu jakéhokoliv
oboru pomahajicich profesi, je pomérn¢ ambicidézni plan. V oblasti muzikoterapie
navic komplikuje celou situaci skutecnost, ze teorie oboru je doposud neucelena,
mnohdy fragmentarni, bez jasnych hranic, které by urcovaly, kdy se o muzikoterapii
jedna, a kdy nikoliv. Kniha proto mtize ptisobit na n¢kterych mistech nekompaktné,
utrzkovit€, coz pouze odrazi aktualni stav muzikoterapie. Pfinosem tohoto popisného
piistupu je rozmanitost predkladanych teorii a praktik, které mohou ¢tenafi nejlépe
pomoci vytvofit si pfedstavu o nescetnych moznostech aplikace hudby v terapeutické
praxi.

Nyni konkrétnéji k nékterym kapitolam. Kromé vytvoreni zékladniho ptehledu
nebo zpracovana pouze okrajove — patfi k nim napf. etika a standardy, muzikotera-
peuticky vyzkum, faze terapeutického procesu, muzikoterapie u jednotlivych typi
populace aj. Kapitoly typu ,,Vymezeni muzikoterapie* nebo ,,Muzikoterapie v n¢kte-
pramenech o muzikoterapii. Obsahlé ptilohy jsou urceny predevsim zajemciim o po-
drobné&jsi informace.

Jiz v ivodu bychom chtéli upozornit na n¢ktera terminologicka specifika. Muziko-
terapeuticka terminologie je v cizojazy¢né literatufe mnohem bohats$i nez u nas a fada
bézné pouzivanych termint je zde nezndma. V ptipadech, kdy byl pieklad nejasny
nebo se nabizelo vice moznosti, napt. pti piekladu ndzvii muzikoterapeutickych mo-
delti a technik, uvadime v zavorce plivodni (vétSinou anglicky) termin. Pro oznaceni
adresati muzikoterapeutickych sluzeb v textu pouzivame obvykle oznaceni klient,
pokud si doslovny pteklad nebo kontext nezada jinak (pacient, zak apod.).

V nékterych piipadech bylo sporné psani velkych pismen pii pfepisu muzikotera-
peutickych modeli a proudt. Velkymi pismeny zacinaji vSechny nazvy, pokud se
jedna o registrovany muzikoterapeuticky model a termin vyjadiuje jeho jedinecny
nazev, napt. ,,Analytickd muzikoterapie®, ,,Kreativni muzikoterapie®, ,,Rizena ima-
ginace a hudba“ a dalsi. Mal4 pismena jsme ponechali pro terminy oznacujici urcity
terapeuticky proud, napf. ,,behaviordlni muzikoterapie®, ,,psychoanalytickd muziko-
terapie®, ktery udava stejna teoretickd vychodiska pro fadu specifickych modeld.
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Uvedeme-li potom za sebou terminy ,,psychoanalyticka muzikoterapie a ,,Analyticka
muzikoterapie®, ptisobi to zvlastné, nejedna se vsak o chybu.

Potize se sklonovanim cizich piijmeni jsme vytesili nasledovné: skloiiujeme pouze
muzska jména, napt. Ruud, Bruscia, zatimco Zenska pfijmeni nechdvame v ptivod-
nim tvaru, napf. Alvin, Peters, Hanser. Nepouzivame pocesténé podoby téchto jmen,
se kterymi se miizeme setkat v diivéjSich publikacich o muzikoterapii, tedy Alvinova,
Petersova nebo Hanserova.

Vzhledem k velké terminologické nejednotnosti nejen u nas, ale také v zahranici,
jsme v této knize vychazeli z muzikoterapeutické terminologie, kterou uvadi Kenneth
Bruscia v publikaci Defining Music Therapy. Tuto publikaci jsme proto jako vychozi
normu vybrali zamérng. Patii totiz ke stézejnim studijnim materialim mnoha muzi-
koterapeutickych vzdelavacich programi po celém svété. Knihu jsme se snazili sy-
stematicky roztfidit podle stézejnich kategorii a v kazdé kapitole definovat zakladni
pojmy tak, aby dochazelo k terminologickym nedorozuménim co nejméng.

Zavérem si dovolime je$t€ malou omluvu. Vyvoj muzikoterapie v zahranici o de-
sitky let predstihl vyvoj v Ceské republice a vysoka trovein muzikoterapie je v n¢kte-
rych zemich patrna ve vSech oblastech muzikoterapeutické teorie, praxe, odborné
pfipravy i vyzkumu. Proto jsme se zde pfidrZovali spiSe zahrani¢niho neZ doméciho
pojeti muzikoterapie. Ceské muzikoterapeuty prosime za prominuti — véfime, Ze to
pochopi!

Za kolektiv autori Jiri Kantor
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1. VYMEZENI MUZIKOTERAPIE

Jirt Kantor

Kapitola Vymezeni muzikoterapie otevira problematiku muzikoterapie z hle-
diska jeji charakteristiky a definic. Pokousi se vymezit pole ptisobnosti muzikoterapie
a predstavit nékteré moznosti klasifikace muzikoterapeutickych ptistupt. Pojednéva
také o povaze oboru muzikoterapie a jeho vztahu k ptibuznym oboriim. Z téchto oborti
jsme v dalSich kapitoladch vénovali blizs$i pozornost specialni pedagogice, hudebni
pedagogice, psychoterapii a medicing.

Obr. 1 Hudebni komunikace na tabla (uprostred) a djembe (vpravo)
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1.1 ZARAZENIi A POJEM MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup z oblasti tzv. expresivnich terapii.
Expresivni znamena, Ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, kte-
ré mohou byt svou povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové.
Podle nich se nazyvaji jednotlivé art terapeutické obory — muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie, psychodrama, biblioterapie a tane¢né-pohybova terapie.

V zahrani¢i (zvlasté v anglicky mluvicich zemich) je pro expresivni terapie rozsi-
feny nazev umélecké kreativni terapie (Art Creative Therapies) nebo jen terapie
uménim (4rt Therapies). V Ceské republice se misto pojmu expresivni terapie ndkdy
pouziva oznaceni arteterapie v $ir§im vyznamu. Pfedpona art-, arte- je odvozena
z latinského ars — uméni. Arteterapii v uz$im vyznamu se potom rozumi jeden
z oborl expresivnich terapii, ktery se specializuje na terapeutickou aplikaci vytvar-
nych prostredkd.

Pojem muzikoterapie mé fecko-latinsky ptivod. Recky moisika, latinsky musica
znamena hudba; fecky therapeia, therapeineio, latinsky iatreia znamena 1€cCit, oSet-
fovat, vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat (Matejova, Masura, 1992). Preklada se
jako lé¢eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou. Kromé pojmu muzikoterapie se nékdy po-
uziva také jeho Cesky preklad ,,hudebni terapie®.

V literatufe se 1ze ojedinéle setkat také s pojmy muzikostimulace a muzikorehabilitace (Matejova,
Masura, 1992, Jesensky, 2000), které¢ v§ak vyznamové zahrnuje pojem muzikoterapie. V ostatnich
jazycich se pro oznaceni muzikoterapie pouzivaji nasledujici terminy: v anglictiné Music Therapy,
v némcin¢ Musiktherapie (mén¢ ¢astéji Musik Therapie), ve francouzstiné musicotherapie, ve Spa-
nélstiné musicoterapia, v ital§tiné musicoterapia, v holand$tiné muziektherapie, v rustiné muzy-
kal'naja térapija, ve §védstiné musikterapi, v danstiné musikterapi, ve finstin¢ musiikkiterapiaa,
v nor$tiné musikkterapi a ve slovenstiné muzikoterapia.

1.2 OBECNA VYCHODISKA MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie se rozviji ve vzajemné interakci s jinymi védnimi obory, které
pomahaji utvaret teorii i praxi muzikoterapie. Muzikoterapie je podle K. Bruscii
(1998) transdisciplinarni obor s nejasné definovanymi a neustale se ménicimi hrani-
cemi ve vztahu k ostatnim oboriim. V nejtésnéjsim kontaktu je s obory:

Hudebnimi: hudebni psychologie, hudebni pedagogika, hudebni sociologie, hu-
debni fyziologie, etnomuzikologie, déjiny hudby, skladba, organologie (nauka
o hudebnich nastrojich) apod. (viz Michels, 2000).

Psychologickymi: obecna a vyvojova psychologie, pedagogicka psychologie, pato-
psychologie, socialni psychologie, psychofyziologie apod. (viz Atkinson a kol., 2003).

Psychoterapeutickymi: hlubinna (analytickd) psychoterapie, psychodynamicka a in-
terpersonalni psychoterapie, kognitivné-behavioralni terapie, gestalt terapie, humanis-
ticka psychoterapie apod. (viz Kratochvil, 2002).
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