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UvVOoD

., Moudry muz vyucuje své zaky tak, ze je vede, ale nevlece; pobizi je
vpred, ale netlaci; otevird jim cestu, ale neprivadi je k cili...
Dobrym ucitelem miizeme nazvat takového muze, ktery podnécuje
své Zaky k samostatnému myslent.

(Konfucius)

Publikace je urcena uciteliim psychologie (stavajicim i budoucim), piipadné
vychovy ke zdravi ¢i jinych pribuznych predmétd, ve kterych jsou psycho-
logicka témata soucasti vzdélavacich obsaht, pro né jsou také nabidnuty
konkrétni ukazky a néméty pro vyuku.

Publikace je také urcena tém pedagogum kteti rozumé;ji pozadavku psy-
chodidaktické citlivosti, pro né miize byt nabizena publikace inspiraci v je-
jich pedagogické praxi.

Psychodidaktické aspekty zohlediiuji ucitele jako zprostiedkovatele
Zakova poznani, kdy nejde jen o pfedavani uciva, ale vzrista diraz na po-
zornost osobnosti zaka, na rozvoj jeho kognitivnich, uc¢ebnich i osobnost-
nich charakteristik.

»--.Je nezbytné, aby kompetence ucitele presahovaly oborové a didak-
tické znalosti i pedagogické dovednosti a §ly smérem psychologickym,
a to jak ve smyslu znalosti zaki a jejich zpsobti mysleni, tak ve smyslu
vlastniho osobnostniho rozvoje.” (Majova, 2008)

Kompetence k tomuto pfizptisobeni je prave tak psychologicka, jako di-
dakticka. Proto k jejimu pojmenovani miizeme vyuzit terminu, ktery u nas
,.aktualng zavedl“ v poloving 90. let S. Stech a ktery se u nas od té doby vzil:
psychodidaktika. (Srov. Stech, 1995, 2003, Jiranek, in: Holubat, Hajkova,
1993, Duri¢, Stefanovi¢, 1977, Svec, Hrbackova, 2004 aj.)

Pokud ucitel projevuje kompetenci k psychodidaktickému uvazovani
a jednani, mtizeme to vyjadfit shrnujicim pojmem psychodidakticka citli-
vost (srov. Slavik, Janik, 2005, 2007, 2009), psychodidakticka zptsobilost,
psychodidakticka aplikace, psychodidakticka kompetence. (Srov. Vasutova,
2007, Krykorkova, 2008, Majova, 2008 aj.)
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Ocitame se v obdobi transformace naseho Skolstvi, kdy se realizuji za-
sadni zmény ve vzdélavani ve prospéch humanizace §koly a celoZivotniho
uceni.

Kurikularni reforma klade dtraz na personalizaci a tlohu osobnostniho
rozvoje zéka a jeho socialnich vztahi ve vzdélavacim procesu. Akcentuje
takové sméfovani ve vzdélavani, které vede nejen k rozvoji mysleni, ale
i k formovani aktivniho a tvofivého postoje zaki k problémim, k zodpo-
veédnému pfistupu k tymové i samostatné praci, k adaptabilité¢ zakli na nové
podminky, k jejich flexibilité a kreativité, ke kultivaci emo¢niho prozivani,
k respektovani druhych... (Delors, in: Kotasek, 1997).

Zuveden¢ho vyplyva, Ze psychologie jako obor, zabyvajici se psychikou
¢loveka, jeho chovanim a prozivanim, zaujima ve vzdélavani a v naplnova-
ni vzdélavacich cilll nezastupitelnou tillohu.

Psychologicky, psychodidakticky piistup fesi urcity paradox soucasné
Skoly — §koly zaméi'ené na vykon i na osobnostni a socialni rozvoj Zaka.

Ptrirozeny pozadavek kladeny na ucitele je, aby zaky ,,néco* naucil. To
znamena, ze ucivo i celé kurikulum je postavené na obsahu, zak ma za od-
borného vedeni ucitele zvladnout vzdélavaci obsah. Problémem vSak mtize
byt, Ze obsah jako latka k uceni presahuje jednotlivce, protoze musi byt do
urcité miry spolecny, musi byt dekontextualizovan (tj. pojem prvotné cha-
pany zakem v individudlnim kontextu musi byt zprostfedkovan v piislus-
nych odbornych souvislostech), a proto vzdélavaci obsah nemtze byt jen
individualni zalezitosti.

Z pohledu psychologie se nabizi otazka, jak mize pomoci ucitelim pii
jejich praci, pii vyuce, aby neztratili ze zorného pole obsah, ktery se ma
zak naucit, a zarovei rozvijeli osobnostni cile sméiujici k Zakovi.

Vyjadteno slovy Heluse: ,,aby obsah (u¢ivo) sim Zak mohl vnitiné po-
chopit tak, Ze se stane jeho individualizovanou, osobni zkuSenosti, aniz
tim ztraci svou socialni, nadindividualné platnou vyznamnost.* (1990)

Pokud bychom otazku personifikovali, je to zalezitost odbornika — psy-
chologa, didaktika, ktery mtize pomoci vytvofit pfedpoklady psychodidak-
tické citlivosti.

Aby tato pomoc byla u¢innd, musi se opirat o celou fadu pojma, které
psychologie jako obor vypracovala a pouziva je pro porozuméni a zvladani
situaci, ve kterych je jeji pomoc uzitecna i potfebna (napf. tam, kde mize
nabidnout urcité algoritmy feseni).

Psychologie tedy poskytuje vykladovy (pojmovy) a metodicky (pojmo-
vé-realizacni) ramec pro porozuméni obsahu a pro jeho zvladani smérem
k cilim.
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Zminéné vyuziti psychologickych pojmu vSak neni vzdy ve Skolni praxi
plné akceptovano, mnohdy i proto, Ze nékteré odborné pojmy jsou chapany

V tomto sméru se snazi publikace nabidnout nékteré naméty k premysle-
ni, i praktické ukazky, jak pracovat s psychologickymi pojmy.

Vasutova (2007) a jini (Gillernova, 2004, Slavik, Janik, 2007, Janik, Sla-
vik 2009 aj.) v této souvislosti poukazuji na vyznamny posun v profesi uci-
tele, respektive v chapani jeji podstaty. Je to posun od poslani k odbornosti,
¢ili ucitelstvi je vnimano jako expertni profese. Pokud tento pozadavek
vztahneme k predmétu psychologie, pak, abychom dostali vyse uvedené
charakteristice, vnimame, Ze na ucitele (nejen) psychologie jsou kladeny
vysoké naroky na to, jak zprostfedkovat obsah, jak zachazet s pojmy, aby se
obsah stal prostfedkem rozvijeni ,,kognitivni svébytnosti* (Krykorkova,
2008), tedy prostiedkem rozvijeni poznavacich i osobnostnich charakte-
ristik zaka.

Pro ucitele tudiz vyplyva prvotady vzdélavaci tikol — (psycho)didakticky
zvladnout, jak zprostiedkovat obsah prostfednictvim konstrukce po-
jmi, rekonstruovani vyznamu, s pfihlédnutim k tomu, jak v tomto procesu
zprosttedkovani uchopuje a vyjadiuje obsah subjekt, tedy zak (empiricko-
-psychologicky pfistup), a jak je obsah vyznamové konstruovan v ramci
oboru (pfistup obsahové analyticky). (Slavik, Janik, 2005, 2007)

»-..Skloubit hledisko pojmotvorného procesu s hlediskem socialni
konstrukce pojmu“ (Stech, 1995).

»10 znamend pldnovat a realizovat vyuku nikoliv jednosmérné od
ucitele k Zakum, ale jako poznavaci dialog...” (Slavik, 1997).

Publikace zohlednuje neékteré uvedené pozadavky a principy, snazi se
o jakysi zakladni vhled do oblasti psychodidaktického porozuméni, s tim,
Ze si tato oblast zaslouzi hlubsi propracovani ve vztahu mezi teorii a praxi.



I. VYZNAM PSYCHOLOGIE
VE VZDELAVANI, SOUVISLOST
SE VZDELAVACIMI TEORIEMI

A CiLI
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1. PSYCHOLOGIE, JEJI ROLE A VYZNAM
V PROCESU VZDELAVANI

»Psychologie otevird cestu k sebepozndni a k prijimdni
pozitivnich Zivotnich hodnot. “
(Helus, 2003)

., Psychologie zaloZend na resent problémii by méla vést Zaky
k proZivani uspéchii...
(Vizdal, 1987)

1.1 SOUCASNE POJETIi PSYCHOLOGIE VE
VZDELAVANI

Aktualni pozadavky na vzdélani vychazeji z charakteru soucasného
vyspélého svéta, ktery zada jedince vzdélaného, informovaného, vybave-
ného dovednosti tvofeni a zmén, schopnosti se rozhodovat a fesit problémy
a nést za sva rozhodnuti odpovédnost.

A jakou ulohu ma v soucasném vzdélavani psychologie?

Psychologie ma ve $kolnim kurikulu zvlastni postaveni.

Psychologie, stejné tak jako kazdy pfedmét, ma svoje specifika, ale i integ-
rujici vzdélavaci cile, které jsou nadpfedmétné a které smétuji k rozvijeni
klicovych, obecné pouzitelnych dovednosti. Mezi né patii piedevsim ko-
munikativni dovednosti, schopnosti a dovednosti fesit problémy a problé-
mové situace.

I kdyz psychologie mnohdy neni (napt. v zédkladnim vzdélavani), nebo
nemusi byt ve $kolnich programech za¢lenéna jako samostatny predmet,
psychologicka témata jsou soucasti vzdélavacich oblasti (které jsou tvoreny
vzdélavacimi obory — pfedméty), ¢i prifezovych témat. Tak napt. psycho-
logicka témata sebepojeti, seberegulace, poznavaci schopnosti, mezilidské
vztahy, komunikace, spoluprace aj. jsou soucasti osobnostni a socialni vy-
chovy (ktera mize byt téZ samostatnym predmétem). Dalsi témata jako
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napf. zivotni prostiedi, zdravy zivotni styl, duSevni zdravi, rozvoj osobnosti
aj. jsou soucasti predmétu (vzdelavaciho oboru) vychovy ke zdravi (pro
Z8), &i vzdélavani pro zdravi (pro SOS), sebepoznani a rozhodovaci procesy
na zékladé vlastni volby a odpovédnosti — to jsou Gstfedni témata vycho-
vy k volbé& povolani (vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace). (RVP ZS,
RVP G, RVP SS)

Vyuka predmétu psychologie na stfedni skole je didakticky pomérné ob-
tizna z hlediska pozadavkt na ucitele, to souvisi s novymi pozadavky na
psychologii i na ucitele. (O tom vice v kapitole 13.2.)

1.1... MODERNIZACE SOUCASNEHO POJETI PSYCHOLOGIE

Modernizace sou¢asného pojeti psychologie spociva v tom, Ze:

® neni pouhym vykladem psychologickych témat, ale naopak prostfedkem
formovani, rozvijeni a kultivace osobnosti zaka;

® pomaha porozumét sob€ i svétu, orientovat se v zivotnich situacich
a v feSeni konkrétnich problému;

® rozviji proces, ve kterém subjekt aktivné odrazi sviij vztah k okolnimu
svétu, aktualizuje potfebu ti¢inné sebereflexe;

® rozviji situace, ve kterych je urcujicim momentem subjektivni postoj
a zkuSenost;

® iniciuje rozhodovaci procesy, ve kterych se jedinec orientuje podle
svych potieb, osobni angazovanosti, dilezitosti, a za sva svobodna roz-
hodnuti nese odpovédnost;

m akcentuje psychologické porozuméni, které je zalozeno na poznani real-
né skute¢nosti, uci tak jedince schopnosti realn¢ posuzovat véci kolem
nas a schopnosti fesit skutecné problémys;

® vstupuje svym aktivnim, formativnim pfistupem do poznavaciho i hod-
noticiho procesu hierarchizujici reflexe, ovlivituje tak postoje k sob&
1 k okoli, k zivotu viibec.

Psychologie je véda o ¢loveku, zkouma ¢loveka, jeho ¢innosti a vyvoj v ur-
&itém prostiedi, a to z hlediska ptisobeni a formovéni psychiky. (Cap, 1997,
s. 17)

Z. Helus (2003, s. 9) se vyjadiuje k ¢loveku, a tim i ke smyslu soucasné
psychologie takto:

»Svou svobodou, tvorivosti a zodpovédnosti ¢lovék vZdy unikal vy-
kladim sebe sama.
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Byl vzdycky vice, nez mohly tyto vyklady postihnouti, kdyz je nezbytné
potieboval, ponévadz vzdy byly a jsou dilezitou hybnou silou jeho sebe-
ujastiovani.”

Soucasna uloha psychologie ve vzdélavani plné odpovida filozofickému
zamysleni J. Patocky (1997, s. 23-28), ktery charakterizoval Ctyfi znaky,
podilejici se na formovani jedince:

[

. nehotovost — schopnost se vyvijet, zalozena na proménlivosti organismu,

2. neustaly proces ziskavani zkuSenosti po strance prozivani sama sebe
1 okoli,

3. proces formace — uvédomély proces zahrnujici i neimyslnou, bezdéc-
nou stranku,

4. porozuméni pro to, co ¢lovék déla, ¢im se zabyva, kdy dulezitou pod-

minkou odkryvani smyslu je nase otevienost pro svét — kde otevienost

chybi, nemuize nas oslovovat svét — pro formovani jedince jsou tedy di-

lezité¢ dvé podminky — otevi‘enost a ¢innost, aktivita ¢lovéka.

Psychologie nas uci otevienému a aktivnimu chovani a konani. Klade diiraz
narozvijeni zkusenosti, odkryva jedinci svét i sebe sama, aby tak jedinec ve
vzajemné interakci se svétem rozvijel nejen stranku racionalni, ale i cito-
vou a volni.

V tomto smyslu ma psychologie siln¢ formativni charakter, nebot’ se po-
dili na rozvijeni jedincti, pomaha jim v jejich orientaci ve svété a v zivote,
reguluje jejich chovani a jednani.

Psychologie hraje nezastupitelnou ulohu v procesu rozvijeni kognitivni
svébytnosti Zaka (Krykorkova, 2008, s. 140), kdy zak je aktivnim ucastni-
kem formovani sebe sama, svych poznavacich procest i osobnostnich cha-
rakteristik. UCi se na zdkladé metakognitivnich ¢innosti, tedy Cinnosti
Vézanych na vlastni myslenkové obsahy, a v tom je svébytnost, autonomie
zaka. Zak se uci,,kognitivni kultivaci®, danou rozvojem identity osobnosti,
rozvojem jeho sebepojeti, a to na Grovni poznavaci, emoc¢ni i realiza¢ni.

Dnes, kdy probihaji velké zmény v pojeti vzdélavaciho procesu na vsech
urovnich, jsou ze strany pedagogi velka ocekavani souvisejici s ulohou
psychologie ve vzdélavani — stézejnim ukolem psychologie je podilet se
na rozvijeni schopnosti jedince fesit problémy, vybérove se rozhodovat,
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ziskavat hodnotovy postoj ke svétu, sméfovat k cilim, uceln¢ jednat
podle vlastnich predstav a ptijatych hodnot.

Psychologie se tak stava dilezitym ¢initelem v procesu vytvaieni
hodnot a Zivotnich dovednosti.

1.2 ,,PILIRE“ VZDELAVANI A JEJICH
PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

Psychologie ve vzdélavani piebird spolecenskou, mezilidskou
1 osobnostni roli. Odkryva smysl véci, aktivizuje jedince k jednani a rozho-
dovani se podle urcitych kritérii, kterym ho sama uci. Vyznam psychologie
tkvi v tom, ze vede jedince ke svobodnému rozhodovéani, jehoz cilem je po-
rozumeéni svétu a porozuméni sob¢, svému vlastnimu chovani a prozivani.

»Svobodné rozhodovani je nutnou podminkou, stejné vyznamna je
i odpovédnost, kterou v sobé svobodné rozhodovani zahrnuje. Jedinec
nejprve piijima vyzvu, narok, potom se ze své vile rozhoduje pro odpovéd-
nost. Odpovédnost nelze vymyslet ani udélat z lidskych sil, je mu uloZena
jako udél, je poslanim.* (Palous, 1991, s. 41, 42)

74k se uéi zaujimat uréita stanoviska, vyplyvajici z pfijatych a osvoje-
nych postojt, které zahrnuji kognitivni stranku i zptisob prozivani a reakce
jedince. Tyto postoje se mohou vyvijet, ménit, zalezi na osobnosti jedince,
na zpusobu jeho prozivani v konfrontaci vnimané skute¢nosti s vlastnimi
zkuSenostmi, osobnimi preferen¢nimi postoji, vlastnim vkusem. Zalezi na
jedinci, jak bude dané véci posuzovat, a zde se odkryva prostor pro zadouci
psychologické pristupy, které by mély jedince spravné nasmeérovat. Psy-
chologie tak pomaha jedinci se spravné orientovat a nalézat hodnoty vlastni
tvarci ¢innosti.

Vzdélavani smétuje k aktivnimu konani, zaméfenému k ciliim z oblasti
kognitivni, konativni, socialni i osobnostné rozvijejici. Jejich definovani ve
Zpraveé Mezinarodni komise UNESCO (Kotasek, 1997) zahrnuje i podnét-
né pohledy na tlohu a vyznam psychologie ve vzdélavani (Delorsovy cile):

m Oblast kognitivni — ucit se poznavat
Tento pozadavek klade naroky na osvojovani v oblasti poznatkt a infor-
maci a jejich predavani, zprosttedkovani zakiim. Poznavaci proces by
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mél byt propojovan s vyuzZivanim zkuSenosti a rozvijenim dovednosti
ucit se rozliSovat vyznamy a souvislosti novych obsahil a hodnot. Psy-
chologie zdtraznuje aktivni proces poznavani, kdy jedinec neni pouhym
pfijemcem informaci, ale aktivné se na jejich tvorbé podili. Rozviji
a prohlubuje u zaka konvergentni i divergentni mysleni, iniciuje vznik
produktivnich otazek, které uci zaky premyslet o podstaté pojmu ¢i pro-
blému. S tim souvisi konstruktivistické pojeti vyucovani a uceni.
(Vice viz kap. 6.)

m Oblast konativni — ucit se jednat

Nejde jen o osvojeni poznavacich procest, ale o jejich vyuzitelnost
v praxi. Pozadavek ucit se jednat obsahuje i pozadavek tvotfiveé zasahovat
do prostiedi, kter¢ zaky obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi
a problémy. Dovednosti praktické se v mnoha oblastech pfesouvaji do
urovni intelektudlnich, které kladou stale vyssi cile v tom, jak byt na
nové situace pripraven. Jedinci se museji naucit spravné se rozhodovat,
tvorivé pristupovat k feSeni problému, rozvijet metakognici. (Vice
viz kap. 2.6.)

m Oblast socialni — ucit se Zit spole¢né

Predchazejici cile by nemohly byt pln€ napliiovany, pokud by vzdélavaci
proces nevedl jedince ke schopnosti spolupracovat s ostatnimi, respekto-
vat nazory druhych, tymové premyslet, ucit se zodpovédnosti za sebe
i za druhé, zamérovat pozornost k takovym socialnim dovednostem,
jako je argumentace, naslouchani, kooperace, uméni zit a rozumét si
s ostatnimi. Vzdélavani smétuje k tomu, aby se zaci odpovédné a s uctou
chovali k ostatnim, aby respektovali identitu jinych, aby se oprostili od
predsudkd. (Vice viz v kap. 5.2.)

m Oblast osobnostné rozvijejici — ucit se byt

Uit se byt ve smyslu utvafeni a rozvijeni vlastni osobnosti v navaznosti
na tii predchazejici pozadavky — musi prispivat k vSestrannému rozvoji
kazdého jedince, musi rozvijet jedince v oblasti mysleni i citti, hodnot,
postojti i osobni odpovédnosti. Musi jedinci umoznit: ,,FeSit své vlastni
problémy, ¢init sva vlastni rozhodnuti a nést odpovédnost sim za
sebe®. Vzdélani sméfuje k prohlubovani dovednosti potiebnych k sebe-
reflexi, sebepoznani, sebehodnocenti, k rozvoji kreativity a imaginace, ke
kultivaci emoc¢niho prozivani.
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Kazdy z uvedenych ,,pilita“ vzdélavani v sob¢é nese zavazné imperativy,
které nemtize zadny pedagog prehlizet, tim méné ucitel psychologie!

Jednani v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, jednani
s vétSi autonomii, samostatnym usudkem a védomim vlastni odpo-
védnosti, nutnost tvorive pristupovat k feseni problémt, rozvijet meta-
kognici, odpovédnost za sebe i za druhé, fesit své vlastni problémy, Cinit
sva vlastni rozhodnuti a nést odpovédnost sam za sebe — to jsou témata,
ktera FeSi psychologické teorie i praxe.

1.3 ZAKLADNI ,,STAVEBNI KAMENY*
KURIKULARNI REFORMY

Soucasné pojeti kurikularni reformy vychazi ze Skolského zdkona
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a ji-
ném vzdélavani. Duraz je kladen na nové pojeti vzdélavani zalozené na
veétsi autonomii Skol, vychazejici z principtt humanistického piistupu
k zakovi, z psychologické analyzy problémovych vyukovych situaci,
z diirazu na vyvaZenost poznavaciho a osobnostniho rozvoje Zaka a jeho
aktivniho uceni.

Nasledné uvedené ,,stavebni kameny* vyjadiuji zékladni principy, z nichz
vychazeji pozadavky na soucasnou kurikularni reformu:

® Kurikuldrni reforma v dokumentech

Zakladnim dokumentem je Narodni program vzdélavani v Ceské repub-
lice, tzv. Bila kniha, dale dokumentem na statni urovni je ramcovy vzdé-
lavaci program pro vSechny typy Skol, jehoz ,,rdmec” je zavazny pro
Skolni vzdélavaci programy. Dtlezita je znalost Skolni legislativy, pouzi-
vani ptesné terminologie (v pedagogické teorii i praxi se pracuje s po-
jmy, které jsou pro pedagogickou vefejnost vice méné nové, mély by byt
chdpany v presnych vyznamech a souvislostech — napf. (auto)evaluace,
klicové kompetence, vystupy, prifezova témata, didakticky konstrukti-
vismus, environmentalni vychova, edukace... aj.).

Kurikularni dokumenty podporuji aktivni spoluti¢ast $kol i ucitelt
na tvorbé obsahu vyucovani, tedy uciva.
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