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PREDMLUVA KE 3. VYDANI

Hypnoéza se mnoha lidem stéle jesté zda byt jevem zdhadnym a tajemnym, spoje-
nym s magii a kouzly. Pro odborniky takovym jevem uz davno neni. Ti podrobuji jeji
projevy a zakonitosti védeckému zkoumani a prakticky ji vyuzivaji jako soucast 1é-
¢ebného plisobeni na psychiku a jejim prostfednictvim na cely organismus ¢lovéka.

V soucasnosti se odborny, védecky piistup k hypndze rozdéluje do dvou zaklad-
nich, pomérné ohranicenych oblasti, do oblasti klinické a do oblasti experimentalni,
jak je to vystizn€ zachyceno i v nazvu prestizniho mezinadrodniho odborného ¢asopisu
vénovaného hypnoze, ktery vychdzi jiz padesat deveét let: International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis.

Klinické hypndza se vénuje predevsim vyuziti hypnozy pfti léceni riznych piizna-
ki, poruch a chorob. Experimentalni hypnoéza se zamétfuje zejména na a) vyzkum
hypnozy jako zvlastniho psychického stavu ¢i jevu, b) vyzkum osobnostnich piedpo-
kladt k hypndze a ¢) vyzkum vlivu hypnézy a hypnotické sugesce na rizné dusevni
i télesné procesy.

Praktické vyuziti hypndzy v terapii, véetné riznych technik k jejimu navozeni, po-
drobné popisuji v ptirucee s nazvem Klinicka hypnoza (2009). V této monografii, na-
zvané Experimentalni hypnoza, se zabyvam shrnovanim poznatkii z vyzkumi hypnozy
za pomoci védecky planovanych pokust. Jeji prvni vydani vyslo v roce 1986 (pod
nazvem Hypnoza, experimentalni pristup), druhé v roce 1999. V novém vydani pfi-
hlizim k dal$im vyzkumtim, které byly uskutecnény v uplynulych deseti letech.

Hypnoézou se zabyvam po strance vyzkumné, klinicke i teoretické jiz vice nez pa-
desat let. Za tuto dobu doslo v poznani hypndzy k velkému pokroku. I kdyz nékteré
otazky zlstavaji stale jeste otevieny a vedou se o nich spory, miizeme se dnes opirat
nejen o klinické dojmy a nesystematické pokusy, ale i o velkou zasobu poznatkt, ziska-
nych kontrolovanym vyzkumem. Diskuse tak mtize probihat na daleko vyssi urovni
nez diive. Chee k ni pfispét i moje kniha shrnutim soucasného stavu védy na tomto
poli.

K novému vydani pfipojuji ptilohu s Zivotopisy badateld, kteti se o védecky vyzkum
hypnézy zvlasté zaslouzili. Nékteré z nich jsem mohl béhem svého pobytu v USA
v letech 1969—-1970 na vyznamnych vyzkumnych pracovistich poznat zblizka, a tak
se v textu ptilohy odrazeji i mé osobni vzpominky na né i na nezapomenutelnou dobu
promyslené¢ho intenzivniho experimentovani a podnétnych nazorovych konfrontaci.
S obdivem a vdécnosti vzpominam zejména na nedavno zesnulé profesory Ernesta
Hilgarda a Martina Orna.

Kroméfiz, duben 2011 Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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UVOD

Zacnéme typickou ukdzkou demonstrace z kroméfizskych tydennich kurzi
hypnoézy, v nichz od roku 1970 kazdoro¢né ucime psychology a lékate navozovat
hypnoézu a vyuzivat ji k experimentalnim a [é¢ebnym tceltim.

Na vyzvani experimentatora se do nabidnutého kiesla posadi subjekt S., kterého si
experimentator vybral na zaklad¢ jeho pozitivnich reakci v ptedchozim kolektivnim
testu hypnability. Vi o ném, Ze ma schopnost pohrouzit se do hypnézy. S. souhlasi
s navozenim hypnotického stavu a je ochoten splnit ur¢ené podminky: divat se upiené
na urceny bod a soustiedit svou pozornost na experimentatorova slova. Experimenta-
tor — fikejme mu od této chvile hypnotizér — provadi nejprve klasickou hypnotizaci.
Z4da subjekt, aby se mu dival do oka, a tichym, jistym, vemlouvavym hlasem mu
sd¢luje, Ze bude postupné citit prohlubujici se pocity uvolnéni, tihy, klidu a ospalosti,
ze se bude odpoutdvat od okoli, vnimat stale jeho hlas a pohrouzi se do hypnozy, ve
které bude pod jeho vlivem. Pak podrobné, nazorng, presvédcive a opakované lici,
jak se tyto ptiznaky objevuji, zesiluji a stupiiuji.

Kdyz se o¢i S. zaviou a jeho vzhled jevi popsané znamky, zadava hypnotizér su-
gesce, které vyuzivaji navozenou hypnozu a soucasné overuji jeji hloubku, tj. zjistuji,
které hypnotické jevy lze vyvolat. Nejprve tvrdi, Ze prava ruka subjektu se stava téz-
kou. Zkousi to a ruka po pasivnim zvednuti bezvladné pada do klina. Pak lici, jak se
leva ruka bude zvedat. Kdyz se objevi pomalé zvedani, sugeruje hypnotizér, ze ruka
se pritdhne k rameni, a to tak pevné, Ze neptijde dolti. Kdyz se ruka ptitahne, vybizi
hypnotizér subjekt, aby se pokusil ji vratit zp¢t. Je patrno, Ze se S. snazi, ale ruka dolti
nejde, dokud ji hypnotizér dal§im ptikazem neuvolni. Pak dostava subjekt sugesci, ze
citi teplo, a pak zase, Ze je v lese, vidi veverku a hraje si s ni. Subjekt na pokyn otevira
o¢i, vS§echno potvrzuje a provadi, kolegli v mistnosti si nev§ima. Na piikaz hypnotizéra
se vraci do svych détskych let a hraje si s kamarady na pisku, kresli na tabuli panacka.
Boji se sugerovaného psa, utiké pfed nim, nereaguje na pichani do znecitlivéleé ruky.
Plni spolehlivé i obtizné sugesce, v hypnoze se tedy zieteln¢ projevuje zvySena su-
gestibilita.

Pak hypnotizér subjektu sdéli, Ze po skonceni hypndzy si nebude jeji prubeh pamato-
vat, ale pfi trojim zat'ukani si opét na vSe vzpomene. Navic kdyz hypnotizér zakasle,
bude subjekt muset otevfit dvete, nebude vsak védét, ze mu to bylo prikazano. Hypno-
tizér hypndzu zvolna ukoncuje, pocita pfi tom od desiti do nuly. Subjekt se ,,probudi‘
arozhlédne se kolem. Citi se dobte. Co dé¢lal a prozival, si nepamatuje. Kdyz hypnoti-
z¢€r pii rozhovoru zakasle, vstane a otevie dvefe. Na dotaz uvede, ze m¢l dojem, Ze
n¢kdo klepal. Svou hypnotickou kresbu na tabuli nepoznéava a nehlasi se k ni.
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Pfi trojim zat'ukani si na vSe vzpomene. Sviij stav v hypndze popisuje jako zménény
stav védomi, odlisny od norméalniho bdé¢lého stavu, jak pokud jde o prozivani, tak
pokud jde o fizeni vlastniho jednani. Prozival vSe, co mu hypnotizér tikal. Citil teplo,
vidél veverku, hral si s ni, byl ditétem, poznal své kamarady z détstvi. V daném oka-
mziku byl pfesvédcen, ze tomu tak skutecné je. Rozpor zazitkl se skutecnosti si ne-
uvédomoval, kolegy kolem sebe nevnimal. Po skonceni hypnozy si nemohl na nic
vzpomenout. Tusil, Ze se néco muselo dit, ale nemél k témto informacim piistup.

Pii dotazu na vztah k hypnotizérovi subjekt uvadi, Ze nemohl odporovat, ze musel
vyhovét vSemu, co hypnotizér ptikazal, jeho slova na n¢j méla silny vliv. Pocitoval
k hypnotizérovi kladny vztah, sympatii a ochotu se mu ve v§em podrobit. Rozhodné
vsak necht¢l sugerované chovani nebo zazitky ptedstirat. To by byl povazoval za ne-
poctivé, za znehodnoceni experimentu. Pokud se néco neuskutecnovalo hned, nepo-
mahal tomu, ¢ekal, zda se to samo objevi.

U této ukazkové demonstrace se zda vymezeni toho, co to je hypndza, celkem
snadné. Pochyby vSak vzniknou, jakmile zacneme pracovat s osobami, které maji
vyse uvedenou schopnost jen v mensi mife.

Malo hypnabilni subjekt reaguje jen na nékteré sugesce a do zna¢né miry jim mize
odporovat. Jeho védomi mize byt pozménéno jen nepatrn¢ a zistdva mu kriticka
schopnost rozliSovani skutecnosti od sugerovanych zazitkt. Jeho vztah k hypnotizé-
rovi kolisa mezi tendenci vyhovét i v ptipad¢, Ze se jeho vnimani skutecnosti nezmé-
nilo, a mezi tendenci projevit svou nezavislost.

Subjekt miize téz na nekteré z hypnotickych dimenzi projevovat vétsi hloubku a na
jiné jen malou. Mize se napf. citit zna¢n¢ ovlivnén a nutkaveé vypliovat sugesce, ale
soucasné mit zcela normalni védomi. Nebo se mize hluboce prohrouzit do stavu
zménéného védomi a odtrhnout se od reality, ale vyvolané zazitky si prozivat po
svém a prili§ nereagovat na dalsi hypnotizérovy sugesce a prani. Nebo miize projevo-
vat velkou a neptekonatelnou zavislost na hypnotizérovi s touhou mu ve vS§em vyho-
vét, ale soucasné postrada sugerované zazitky se zménou vnimani skute¢nosti.

Vzhledem k tomu, ze charakteristiky, které povazujeme za podstatné pro hypnézu,
maji plynuly, kontinuitni charakter, vznikaji pochyby, kde jsou hranice toho, co jiz
oznacime za hypnozu a co jesté ne. Hranice jsou znacn€ neostré a volba déliciho bodu
je do zna¢né miry libovolna, zalezi na minéni posuzovatele. To vede n¢které badatele
k tomu, Ze se zamétuji na zkoumani pouze pecliveé vybranych, hluboce hypnabilnich
osob, které srovnavaji s osobami zcela nehypnabilnimi, a jiné k tomu, Ze popiraji uzi-
teCnost pojmu hypnozy jako zvlastniho stavu a snazi se vysvétlit hypnotické jevy
jako prosté reakce na situacni a motivacni faktory.

Hypnéza, jak ji dnes chapeme, nema né¢jakou jednoznacnou objektivni, napt. fy-
ziologickou charakteristiku. Neni, jak je z predchoziho vykladu patrno, vymezena
jednim procesem nebo jednou dimenzi, je vicedimenzionalni. V tom, co oznacujeme
jako hypnozu, se uplatnuje a kiizi vice procesu, které ptitom nejsou specifické pouze
pro ni. Nékteré jsou okrajové, jiné maji blize k podstate, pricemz ani ty nemusi byt
vzdy pfitomny vsechny.
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Za podstatné dimenze, ve kterych Ize hypnozu chéapat, povazuji zvySenou sugesti-
bilitu, zménény stav védomi, vztah k hypnotizérovi a zvlastni schopnost, kterou
oznacujeme jako hypnabilitu. Probereme nyni podrobné;ji prvni tfi zékladni dimenze
a stru¢néji poukazeme na nékolik dalSich, které nepovazuji za podstatné. Poznatky
0 hypnabilité jako osobnostni vlastnosti (schopnosti), ktera je predpokladem pro po-
hrouzeni se do hypnozy a které se v moderni, experimentalné zamétené hypnologické
literatute vénovala zatim nejvétsi pozornost, shru v samostatné ¢asti.



1. ZVYSENA SUGESTIBILITA

Hypnotizovana osoba je zvysené piipravena reagovat na sugesce, tj. nekri-
ticky pfebirat tvrzeni hypnotizéra a bez jejich logického ovérovani je premenovat
v pocit, pfedstavu, presvédceni nebo reakci. Sugesce se 1isi od instrukci ¢i prikazi
a jejich uskuteciiovani zavisi na sugestibilité. V hypndze sugestibilita ve srovnani
s normalnim stavem zpravidla znacné vzrusta.

Sugestibilita je tedy schopnost ¢i tendence reagovat na sugesce, pfeménovat je bez kritického zvazo-
vani pfimo v pfislusné prozitky, pfesvédceni nebo automatické jednani. Hypnabilita je schopnost
pohrouzit se do hypnozy urcité hloubky.

Hypnoza se navozuje pomoci sugesci, takze jeji navozeni predpoklada urcitou zakladni (bdélou) suges-
tibilitu. Dojde-li k navozeni hypndzy (coz zavisi na hypnabilit¢), zékladni sugestibilita se zpravidla
zvysi. Z metodologického hlediska proto mizeme sugestibilitu ve vztahu k hypnéze a hypnabilité
zkoumat jednou jako nezavisle proménnou a podruhé jako zavisle proménnou.

1.1 SUGESCE A INSTRUKCE

Sugesci miizeme chapat jako podnét i jako proces, ktery vede od podnétu
k reakci. Sugesce jako podnét je obvykle tvrzeni formulované a sdélované tak, aby
vyvolalo zamysleny uc¢inek samocinné, bez kritického uvazovani a bez casti viile
subjektu. Sugesce jako proces spociva v uskute¢iiovani sugerovaného jevu, v jeho
automatické mimovolni preméné v subjektivni zazitek nebo chovani. Uvedenou ne-
kriti¢nosti a automati¢nosti se sugesce lisi od instrukce ¢i ptikazu, na jejichz splnéni
se subjekt podili svym védomym rozhodnutim.

Rozdil mezi instrukei ¢i piikazem a sugesci je zjevny pii srovnani formulaci ,,Zvednéte ruku‘
a,, Vase ruka se zveda “, ,,Zaviete o¢i* a ,, VasSe oci se za chvili samy zaviou “, ,,Sepnéte ruce* a ,, Ne-
muizete ruce od sebe oddeélit“, , Ptedstavte si, ze je vam teplo* a ,, Zacinate pocitovat teplo .

Tvrzeni ve formé instrukei a ptikazl se ovsem nekdy se sugescemi kombinuji a né-
kdy mohou téz podnéty zamyslené jako sugesce pusobit jako instrukce a naopak.

Weitzenhoffer (1974) v pokusech se 100 studenty zjistil, ze pti vypliovani instrukce ,,Napnéte ruce
pfimo pted sebe. Dobra. A nyni je spojte* mélo 29 % osob pocit automatického spojeni rukou. Na-
opak pfi sugesci obsahujici opakované ujistovani, Ze ruce se za¢nou samy piiblizovat k sob¢ stale
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bliz a bliz, ,,jiz se pohybuji a priblizuji“, uvedlo 10 % z osob, kterym se ruce piiblizily alespon o 8 cm,

ze pohyb provedly samy z vlastni viile.

Pro spolehlivé posouzeni, zda podnét minény jako sugesce ucinkoval skute¢n¢
jako sugesce, je tedy zapotiebi jesté nasledna hodnovérna vypoved’ subjektu o druhu
vnitiniho prozitku.

Je-1i pro hypnozu charakteristicka vysoka sugestibilita, znamena to, Ze v hypnoze
ma subjekt prozivat uskuteciiovani sugesci jako automatické a mimovolni. To je poza-
davek, ktery jako kritérium hypnotického stavu nekompromisné stavi napt. Weitzen-
hoffer (1957a, 1980), a z hlediska ¢istoty a jednoznac¢nosti pojmu bylo bylo vyhodné
u n¢j setrvat. Neékteii autofi vSak pii podrobném rozboru subjektivnich zazitka hyp-
nabilnich a hluboce hypnotizovanych osob zjistili, Ze i tyto osoby neziidka provadéji
umyslnou kognitivni ¢innost, kterou napomahaji zvladnuti ukold zadavanych jim
v sugescich, napf. blokuji nebo jednostrann¢ zamétuji pozornost a pouzivaji rizné
strategie, které jim umoziuji tkol splnit a prozivat jevy tak, jak jsou sugerovany. Zda
se tedy, ze plnéni sugesci je jen v nékterych pripadech pro subjekt pasivni zalezitosti,
kdy mu sugerované zazitky ,,samy naskakuji“ a hypnostické jevy se mu ,,d¢ji*. Jindy
se subjekt podili na uskute¢iiovani sugesci svou aktivni psychickou ¢innosti. S obo-
jim se setkavame v ramci toho, co spada do oblasti hypndzy.

Sheehan, McConkey a Cross (1978) popsali u 10 vysoce hypnabilnich osob (s primérem 10,2 na har-
vardské ékéle)* ti1 kognitivni styly, jimiz tyto osoby napomahaly uskute¢néni sugesci: a) styl kon-
centrativné kooperativni, kdy se subjekt soustied’'uje na sugerované déje a odpoutava pozornost od
toho, co ,,nemd vnimat®, b) styl kognitivn¢ nezavisly, kdy subjekt reaguje podle toho, ,,jak se mu
chee®, a c) styl kognitivné-konstruktivni, kdy se snazi vyfesit ukol uréeny sugesci pomoci riiznych
strategii; jako ptiklad uvadéji autofi postup subjektu, ktery si pfi sugesci, ze nebude znat ¢islo 6, na-
hrazoval zpola védomé a zpola automaticky tuto ¢islici pii s¢itani sloupct pismenem ,,L*, aby ho pii
plnéni sugesce nepletla.

Spanos (1971, 1982) vénoval pozornost kognitivni strategii, kterou nazval ,,cilena fantazie: subjekt
se snazi predstavovat si situace, které by mohly vést k automatickému vyvolani reakce vyzadované
sugesci. Pti sugesci klesani ruky si napiiklad predstavuje tézkou kouli v ruce, ktera klesani ruky zpi-
sobuje. Pii sugerovaném zvedani ruky si pfedstavuje balonek s vodikem, ktery mu ruku zveda. Tim
muze dosahnout subjektivniho pocitu mimovolnosti pohybu, fizeni predstav vSak je zdmérné, volni.
Soubory osob, na kterych autor uzivani této strategie doklada (Spanos, Rivers, Ross 1977; Spanos,
Gorassini 1984 aj.) v§ak vesmés pochdzeji z volné vybrané populace, netfidéné vzhledem k hypnabi-
lit¢, a proto je sporny jeji vztah k subjektivnim zazitkiim v hluboké hypnoze, v niz bychom mohli
ocekavat spise spontanni vyskyt podobnych ptedstav.

Dalsi pokusy ukazaly, ze u osob zna¢né hypnabilnich neni pomoc podobnych
predstav, at’ aktivné fizenych, nebo spontannich, pro vyvolani sugerované pohybové
reakce potfebna. Sugerovany pohyb se mize uskutecnit, i kdyz jsou subjektu nabid-
nuty predstavy protikladné.

Viz kapitolu o méfeni hypnability.
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Bartis a Zamansky (1990) zadali ¢asti ze 23 studentl s vysokou hypnabilitou a z 18 studentl s nizkou
hypnabilitou pfi sugesci klesani pfedpazené paze predstavu, ze k pazi je pfivazano zavazi, a druhé
Casti predstavu, ze k pazi je pfivazan balonek naplnény heliem. Pfi predstavé balonku s heliem, ktera
byla se sugerovanym smérem pohybu v rozporu, vyplnily sugesci klesani paze jen 2 z 10 malo hypna-
bilnich osob, ale 11 ze 13 znac¢n¢ hypnabilnich osob. Vétsina znacné hypnabilnich osob tedy reagovala
na to, co bylo sugerovano, a ne na to, co si na zaklade instrukce predstavovala. Aktivni vyuzivani pred-
stav pro splnéni hypnotickych sugesci, kterym se pokouseji vysvétlovat hypnotické jevy zastanci
tzv. sociokognitivnich pfistupti (Lynn, Rhue, Weekes 1989, Spanos 1991), mtize mit vyznam u osob
s nizkou hypnabilitou, ale nepatii k jeviim hluboké hypnoézy, charakterizovanym spise typickou mi-
movolnosti a automati¢nosti v oblasti sugerovaného chovani i prozivani.

1.2 PRIRUSTEK SUGESTIBILITY A HYPNOTIZACE

Néekteré osoby maji sugestibilitu v bdélém stavu nizkou a po provedené hyp-
notizaci se jejich sugestibilita podstatné zvysi. To odpovida predstavam o hypndze
jako navozeném stavu zvysené sugestibility. Nékteré osoby vSak mohou mit zakladni
bd¢lou sugestibilitu vysokou a mohou reagovat bez hypnotizace stejné jako jiné osoby
po hypnotizaci. To vytvaii urcity problém pii ur¢ovani hypndzy pomoci meteni reakci
na sugesce.

Weitzenhoffer (1980) povazuje za opravnéné hovoftit o hypnéze pouze u téch osob,
u nichz doslo po hypnotizaci k piirtistku sugestibility oproti sugestibilité ve stavu nor-
malnim. Podstatnym rysem hypnozy neni podle n¢j vysoka sugestibilita sama, ale jeji
vzrust. To by znamenalo, ze se nemizeme spokojit s méfenim reakci na sugesce pou-
ze po provedené hypnotizaci, ale musime nejdrive zjistit zakladni sugestibilitu pted
hypnotizaci. Diikazem hypnézy a mirou vnimavosti k hypnoze je teprve rozdilové
skore. Weitzenhoffer navrhl zménit v tomto sméru dosavadni postup méfeni vnima-
vosti k hypnoze skalami stanfordského typu, které se provadi pouze po hypnotizaci,
a provadét postup dvakrat. Pozadavek dvojiho méfeni by dosavadni praxi znacné
zkomplikoval uz tim, ze Cas potiebny k testovani (pfiblizn¢ padesat minut) by se
zdvojnasobil. Dale by bylo obtizné stanovit, jak velky rozdil v sugestibilité je kritériem
hypnozy. Prakti¢téjsi tedy zatim zlstava obvyklé posuzovani sugestibility po hypno-
tizaci.

Hilgard (1981) v polemické stati upozornil, ze by napi. bylo nesnadné rozhodnout, zda je v hlubsi
hypnoéze osoba, ktera reaguje na sugesce méné, ale ma veétsi rozdil proti stavu pied hypnotizaci (napt.
skore 9 proti 1, tj. zisk 8 bodt), nez osoba, ktera reaguje vice, ale ma rozdil mensi (napf. skore 15 proti
11, tedy zisk jen 4 body). Priklad skore je vzat ze 17polozkové skaly Weitzenhoffera a Sjoberga
(1961).

Stanovisko, ze pokud se hypnoza chape jako stav zvySené sugestibility, tak by se hypnabilita jako
schopnost poddat se hypnoze méla méfit priristkem sugestibility po hypnotizaci, a nikoliv uvadét
jako skore harvardské skaly ¢i stanfordskych skal, zacal znovu velmi ostie prosazovat Kirsch (1997).
Zminéné skaly méti pouze hypnotickou sugestibilitu. Tato namitka je sice opravnéna, ale z praktic-
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kych divodi nelze ocekavat, ze dojde v dosavadnim Sirokém vyuzivani uvedenych skal jako métitka
hypnability (vnimavosti k hypnéze) k néjaké zmené.

Ponékud zavadéjici mize byt i nadmérny diraz kladeny na hypnotiza¢ni postup
jako kritérium hypnozy. Na jedné strané ¢etné osoby, které jsou nehypnabilni nebo
malo hypnabilni, nebudou po provedeni takového postupu projevovat zadné hypno-
tické jevy nebo je budou projevovat jen v malé mife. Provedeni hypnotizace samo
o0 sob¢ pohrouzeni subjektu do hypnotického stavu nezarucuje. Na druhé strané¢ mohou
jiné osoby projevovat jevy, které tradicné povazujeme za hypnotické, bez zvlastniho
hypnotizacniho postupu. Pii pouhém zadavani bdélych sugesci se stupnujici se ob-
tiznosti zacnou postupné reagovat tak, ze jejich prozitky i chovani budou odpovidat
kritériim hluboké hypnoézy. Osoby, které byly opakované hypnotizovany, se mohou
pohrouzit do hypnozy na kraticky signal, slovo nebo gesto hypnotizéra, nebo nepo-
zorovan¢ ,,vklouznou* do hypnézy, kdyz to celkovy experimentalni ¢i klinicky
kontext vyzaduje. Orne (1977) poukazuje na to, Ze u vybranych jedincti je mozno
vsechny hypnotické jevy vyvolat bez hypnotizace. Je-li formalni hypnotizace u né-
kterych jedincti nepotfebna a u jinych nedostatecna k vyvolani hypnoézy, nelze ji
uspokojive pouzit k definovani hypnozy.

V praxi se zpravidla otazka fesi tak, ze se hovoii o hypnoze, kdyz se uskuteciiuji
sugesce halucinaci a amnézie, bez ohledu na to, zda byla provedena formalni hypno-
tizace. Predpoklada se, Ze se subjekt pohrouzil do hypnézy v prubéhu uskutecnovani
bilita s uskutectovanim takovych sugesci, které se povazuji za typické pro hlubokou
hypnoézu.

Neni-li sugestibilita tak vysoka, pfipisuje se vEtsi role hypnotizaci a osoba se tra-
di¢né povazuje za hypnotizovanou, projevuje-li vedle urcitého zvyseni sugestibility
navic znamky relaxace, ospalosti, pasivity ¢i psychomotorického Gtlumu, tedy projevy,
které se u hluboké hypndzy nepovazuji za podstatné. Nejsou-li pti nizké sugestibilité
pritomny a subjekt se mezi provadénim sugesci chova spontanné a aktivng, je zvy-
kem hovorit o bdelych sugescich.



2. ZMENENY STAV VEDOMI

Hypnoza se tradi¢né povazuje za zmeénény stav védomi. Védomi je integrujici
tidici instance. Jeho soucasti je ,,ja*, které poznava a jedna a je téz schopno uvédomo-
vat si sama sebe jako nositele poznani a jednani. Védomi neni jednotné a miize v ném
pravdépodobné probihat i v normalnim stavu nékolik ¢innosti najednou.

Pro zménény stav védomi v hluboké hypnoze se pouziva pojmu trans, ktery zna-
mena stav odpoutanosti od okoli. Je docasnou relativni indiferentnosti k redlnym
smyslovym podnétiim (Shor 1970). Zména védomi se téz oznacuje pojmem disociace,
ktery znamend oddéleni urcitych procest od hlavniho proudu poznéavani a fizeni.
Cast dusevni ¢innosti probiha mimo normélni fizeni; neni korigovana zietelem ke
skutecnosti a mtize byt izolovana od obvyklého proudu myslenek a vzpominek (Hil-
gardova 1970).

Weitzenhoffer (1957) vidi v disociaci védomi podstatnou slozku hypndzy. Disociaci
chape jako selektivni zazeni védomi, které vylucuje jako zdroj podnétd vse krome
hypnotizéra. Zaroven znamend oddéleni skupiny psychickych procesti od védomi.
V dalsi praci to Weitzenhoffer (1963) zformuloval tak, ze v hluboké (somnambulni)
hypnoze zde mame jedince, jehoz chovani je v podstaté chovanim normalni bdelé
osoby s tim rozdilem, Ze toto chovani je nyni spojeno s ,,ja", které se 1isi od normalniho
bdélé¢ho ,,ja*. Urcitym modelem tohoto stavu je z psychopatologie zndmy vigilam-
bulni mrakotny stav ¢i vicenasobna (alternujici) osobnost, u niz fizeni ¢innosti docasné
prebira jina instance, druhé ,,ja“. Ob¢ ,,ja*“ se mohou v fizeni stfidat nebo mohou ko-
existovat vedle sebe.

O podrobnéjsi propracovani charakteristiky zménéného stavu védomi v hypnoze
se pokusil Hilgard (1977, 1986) v ramci své neodisociacni teorie.

Obr. 1 Profesor E. R. Hilgard
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Védomi ma dve zéakladni slozky ¢i funkce, poznavaci a fidici. Ob¢€ se mohou v hyp-
noéze pozmenit. V poznavaci slozce mize byt zkresleno vnimani skute¢nosti, v fidici
muze dojit k pfedani fizeni hypnotizérovi. Soucasti ridici slozky je kontrolni funkce,
ktera ma opét poznavaci ukoly. Hilgardovy pokusy (1977, 1979) naznacuji, ze jeji
¢ast mtze byt i v hluboké hypnoze uchovana, to opét disociovang, skryté, oddélene
i od hypnotického védomi.

2.1 POZNAVACI PROCESY

Poznavaci slozka mize byt v hypnoze pozménéna tak, ze dochazi ke zkresle-
nému vnimani i hodnoceni. Ore (1977) v tom vidi jadro hypnotického stavu: ,,Hyp-
nbza je stav, v némz jsou osoby schopny reagovat na piislusné sugesce zkreslenim
percepce a paméti. Zmeény v chovani pro n¢j podstatné nejsou: ,,Zmeny v chovani
odrazeji hypnoticky proces jen do té miry, do jaké se v chovani odrazeji zmény v sub-
jektivnim zazitku jedince.*

Obr. 2 Profesor M. T. Orne

Vystiznou charakteristiku této dimenze hypnézy podal Shor (1970). Popisuje
hloubku zménéného stavu védomi (transu) jako stupenl, v némz se osoba odpoutava
od bézné skutecnosti kolem sebe. V bézném Zivoté chapeme podnéty a udalosti na
pozadi skute¢nosti. Ta nam slouzi jako kontext ¢i rdmec, ve kterém hodnotime probi-
hajici védomé zazitky. V hypndze se tento ramec rozplyne, nebo alespont ustoupi
v nasi psychice do pozadi, takze vnitini zzitky mohou probihat izolovan¢ od obvyklé-
ho kontextu. Piestava se pak uplatiiovat rozdil mezi pfedstavou a skutecnosti. Je to
podobné jako ve snu, kdy se sen ve svém prubé¢hu stdva pro spiciho skutecnosti. Tepr-
ve kdyz se spac probudi, miize pouzit obvyklych kritérii logického isudku. Hloubka
transu tedy piedstavuje stupen snizeného uvédomovani pravého stavu véci.
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Podle Hilgardové (1974) vytvaii vysoky stupeit pohrouzeni do fantazie docasné
zménény ¢i disociovany stav védomi, v némz realisticka slozka ,,ja“ subjektu ptisobi
pouze v latentni form¢. V souvislosti s tim mizi realistické zaméteni subjektu a pie-
vladnou automatické mimovolni reakce.

Zde se znovu vraci otazka automaticnosti a mimovolnosti. Bowersova a Bowers (1979) zdGraznuji,
ze pro uvedené fantazijni prozivani v hypnoze je charakteristické, ze probiha automaticky, bez volniho
usili subjektu, zatimco Spanos (1982) se snazi dokézat, ze subjekt ve skutecnosti vyviji zamérnou
fantazijni ¢innost, a pokud uvadi automaticnost, je to pouze jeho klamny vyklad (atribuce), kterym se
snazi vyhovét pozadavkiim obsazenym v sugescich.

Vyjadiime to jeste jinymi slovy. V poznavaci ¢innosti dochazi k posunu od objektiv-
niho zaméfeni na skute¢nost smérem k pohrouzeni se do predstav, které odpovidaji
sugescim, a k ignorovani informaci, které jsou s nimi neslucitelné. Barber, Spanos
a Chaves (1974) to formuluji jako mysleni a pfedstavovani si ve shod¢ se sugescemi.
Sarbin a Coe (1972) uvadéji, ze dobry subjekt se nezajima o ovéieni predstav, které se
u n¢j vytvareji na zakladé sugesci. Hilgard (1956) mluvi o tom, ze vzpominky z mi-
nulosti mohou byt tak zivé, Ze je subjekt proziva jako v soucasnosti probihajici sku-
tecnost, a fantazijni predstavy se mohou zdat tak skutecnymi, Ze maji charakter halu-
cinaci. Snizuje se tendence k ovérovani shody sugerovaného se skute¢nosti a logické
rozpory prestavaji vadit.

2.2 RIDICI CINNOST

Ridici ¢innost je spojena s ,.ja, které si uvédomuije sebe jako iniciatora, plano-
vatele 1 vykonatele ¢innosti. Ma slozku planovaci a vykonnou a slozku kontrolujici.
V obou muize v hypnoze dojit ke zmené.

Planovaci a vykonné funkce se subjekt mize vzdat a pfenést ji na hypnotizéra.
Muze se také pokouset si ji uchovat, ale v hluboké hypnéze se mu to nedafti. Gill
a Brenmanova (1959) uvadéji typicky vyrok subjektu: ,,Vim, Ze jsem v hypnoze, pro-
toze vim, ze udélam, co mi feknete.* Tento subjektivni zazitek dobte charakterizuji
i vypovédi nekterych nasich pokusnych osob v rdmci experimentt s aktivni hypno-
zou (Kratochvil 1972).

Pacientka A odpovidé na otazku, jak se li$i normalni stav od hypnotického. V normalnim stavu ,,mam
svoji vili, jestli chei, tak vam feknu ano nebo ne. V hypnoze ,,jako by se ve mné néco zménilo, na
kazdé slovo, co mné feknete, to okamzité udélam..., ,,jako by mé néjaka sila nutila délat ty véci.

Pacientka C: ,,Bylo to, jako bych tam musela jit. Tfeba jako bych musela jit tou jedinou cestou a ne-
mobhla jit nikam jinam a nic jiného nemohla délat, nez tam jit.“ ,,Nenapadne m¢ uvazovat o tom, pro¢
to je. To pfijde jako samoziejmost.*

Celkovy plan jednani urcuje hypnotizér. Vlastni ptemysleni subjektu probiha jen
tehdy, kdyz je hypnotizér subjektu prikaze, nebo v ramci tikolu, ktery hypnotizér zadal.
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