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UVOD

Kniha, kterd se vim dostédvd do rukou, md pomoci ucitelim, vycho-
vateltim, vedoucim turistickych oddila a vSem, keef{ rddi trdvi ¢as s déemi.

V publikaci najdete pét programit pro skoly v piirodé. Tyto programy jsou
vytvofeny v souladu s RVVP (rdimcové vychovné vzdélavaci programy) pro za-
kladni vzdélavéni a plné respektuji specifika skol v pfirodé, jako jsou dopoledni
vyuka, vecerni pfiprava na vyucovani, a na rozdil od letnich tdbortt mensi pocet
vedoucich, absence instruktori a krat$i doba trvéni.

Vsechny programy jsou urceny pro jeden ro¢nik z prvniho stupné zéklad-
nich skol. Po drobnych tipravich jde vSak kazdy z nich pouzit i pro jinak staré
déti, nez pro které byl napsdn, jako program letnich tdborti ¢i vikendovych
akef turistickych oddila.

Prvni program je pfipraven pro ziky prvniho roéniku. O pomoc je zid4d
Matka Ptiroda, které se rozbily kouzelné hodiny, a rok bézi rychleji nez kdy div.
Hravou formou si tak déti prohloubf své znalosti o stfiddni ¢tyf ro¢nich obdobi.

Niésleduje program pro druhy ro¢nik. Zde se lesniho skfitka Plavunky
Pinuse zmocni Cerny jesttdb. Déti se o tomto nestésti dozvi diky nalezeni
Plavunkova deniku, ve kterém je z4d4 o zdchranu. Déti cely tyden , postupuji*
podle skiitkovych vzkazi a procestuji tak nékolik ekosystémi, v nichz se blize
sezndmi s obyvateli luk, lest1, poli, vodnich ploch a zahrad.

Tretacky prekvapi objev létajiciho talife, v némz najdou zprévu. Je to voldni
o pomoc mimozemstana Wejdika. Jeho planeta Goloke zazivé ekologickou ka-
tastrofu a on potiebuje pomoc. Déti mu tedy pomahaji se zéchranou, a pfitom
se dozvi, jak lépe chrénit nasi planetu Zemi.

Pro zdky ¢tvreého ro¢niku je nosnym tématem ldtka z déjepisné ¢dsti vlastivé-
dy ,Lucemburkové na ¢eském triinu®. Déti déjem provazi postava Viclava IV,
ktery vzpomind na své pfedky. Déti si v dopoledni i odpoledni ¢4sti programu
proziji nékteré vyznamné uddlosti z dob panovani tohoto rodu. Vecer si je pak
jesté pfipomenou pfi vyrobé obrazu (nejednd se vzdy o vytvarnou ¢innost).

Pro pétéky je pfipravené akéni pdtrani po zlocinci Johanu Ruc¢kovi. Nosnym
tématem je zemépisna ¢dst vlastivédy ,,Okolni stity Ceské republiky“. Zde jiz
s ohledem na v¢k déti neni nositelem déje néjakd postava, ale noviny, které
si déti kazdy den zakoupi. Z nich se pak dozvédi nejen informace o zemi, ve
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které se nachdzeji, ale také o zlocinci Johanu Ruckovi, jehoz prondsleduji a na
n¢hoz je vypsdna odména milion korun. P¥i prondsledovéni potfebuji nemalou
finan¢ni hotovost. Tu ziskdvaji pfi odpolednim ,zaméstndni (préce-hry jsou
charakeeristickym zdrojem obzivy v navitivenych zemich). Cést penéz nasledné
druzinky utrati za jizdenky a letenky pfi cestovdni z jedné zemé do druhé a za
vstupenky na spolecenské akce, jako je vernisdz ¢i ples.

Pii realizaci vSech programi je poéitdno s poctem 35—45 déti (2 ttidy), roz-
délenych do 4 druzinek, dobou trvani 8 dni (1. den je na dopoledne plénovin
ptijezd a ubytovdni, 8. den na Gklid a odjezd). V dopolednim programu je
pamatovano na $kolni vyuku, kterd je doplnénd ¢innosti motivovanou celoty-
denni hrou. Rada her je zaméfena na spolupraci a vzdjemné poznavén{ se ve
skupiné tak, aby doslo k utuzeni tfidniho kolektivu.



JAK KNIHU POUZIVAT

Kniha se dd rozdélit na pét ¢dsti, podle ro¢nika, kterym jsou jednotlivé
programy urceny.

V tvodu kazdé ¢dsti je kapitola vénovand predstaveni programu, doporu-
¢enim ohledné rozdéleni déti do druzinek, sezndmeni se systémem bodovdni
a priblizné organizaci celého dne.

Nésleduje kapitola s programem. Tato kapitola je vidy rozdélena na jednot-
livé dny, v zdhlavi kazdého je rimecek, ktery piehledné ukazuje hlavni poznatky,
jez by si déti mély béhem dne osvojit. Nésleduji jednotlivé hry a ¢innosti pro
dopoledne, odpoledne a vecer, ptipadné noc. Popisy her obsahuji nékolik dal-
sich dalezitych udaji:

Pomiicky: Casto pouzivanou pomiickou jsou karti¢ky, a to bud pouze barevné
rozlisené (vyhodou je jejich opakované pouziti nékolik let za sebou), pexeso
(nejsou vzdy nezbytné pdry), nebo specidlné vyrabéné karticky pro danou hru.
Dalsimi pomuickami jsou pfirodniny, kdy détem vzdy zduraziiujeme jejich
sbér, nikdy nic netrhime. Jako pomucky pro vytvarné ¢innosti ¢asto vyuzivime
zdénlivé odpadovy materidl, jako jsou vi¢ka od PET lahvi, kulaté krabicky od
tavenych syra, $pachtle, rolicky od toaletnich papirti, provazky, krabicky od ¢aja
apod. Tento materidl sbirime cely Skolni rok. V nékolika hrich jsou pouzité
koralky k navlékdni, jejich pofizeni byvd finan¢né ndkladnéjsi, doporucuji je
nahrazovat téstovinami, kterych je na trhu fada druhi a jsou levnéjsi. V néko-
lika hrach se jako pomtcky objevuji obaly od kinder vaji¢ek, do jejich sbéru
doporucuji zapojit celou tfidu, a to béhem celého skolniho roku. Pfi realizaci
her vyuzijeme vét$i mnozstvi fiborka z krepového papiru pro vyznaceni hraciho
tizemi. Kazdé dité by si také s sebou mélo vzit vlastni $dtek pro zavdzdni odi.

Zaméfeni: Velkd ¢ést her je zaméfena na rozvoj vytrvalosti ¢i rychlosti, ¢imz si
déti rozviji svij kardiovaskuldrni systém. Neni zapomenuto ani na interperso-
nalni vztahy, a tak se fada her zabyvd vztahy ve skupiné. Mnohé hry vyzaduji
spoluprdci déti, rozviji kreativitu a fantazii.
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© Prostiedi: Rada her se odehrdvd v lese ¢i na louce. Nékolik jich je zasazeno
do tfidy ¢i k tdborovému ohni, ty ale mohou byt realizovdny i ve tidé.
V knize jsou také hry napldnované na vylet, aby détem cesta rychleji a z4-
bavnéji utekla.

@ Cas: Cas uvddény v popiskéch her je orienta¢ni. Hry uréené mladsim détem
trvaji vétsinou kratsi dobu nez hry pro star$i déti.

Specidlni je zaméfeni dopolednich her, které rozvijeji znalosti déti, jez ziskaly
béhem skolniho roku. Jsou tedy mezi nimi hry zaméfené na rozvoj védomosti
z Ceského jazyka, matematiky, vytvarné, pracovni ¢i hudebni vychovy.

Vyuzivime pobytu v piirodé, a tak je fada her zaméfena na rozvoj pozndvani
ptirody, kde vyuzivime ptirodniny vyskytujici se v nejblizsim okoli.

Motivace: Ke kazdé hie jsou déti motivovany. Jako motivace nejcastéji slouzi
promluva provézejici postavy, at jiz pfimo sdélend (zde musime vyuzit herec-
kého umu nékterého z dospélych acastniki), ¢i pisemny vzkaz.

Popis: Slouzi k sezndmeni s pravidly her, jejich zptsobem realizace, rozlohou
hraciho tGizemi a zpasobem pouziti pomiicek.

Vyhodnoceni: Hry se nejcastéji vyhodnocuji podle poctu pomocnych bodi,
které ziskd celd druzinka v jednotlivych hrich. Podle tohoto zisku se vytvori
celkové poradi a ziskaji se hlavni body do celkového bodovéni. V nékterych
hréch vsak ziskdvaji déti body jako jednotlivci a podle tohoto zisku se vytvori
potadi déti. Kazdé druzince se pak se¢tou umisténi jejich ¢lent a podle vysledku
se vytvori celkové poradi druzinek.

Posledni ¢4sti kazdé kapitoly jsou piilohy. Jednd se o doporuéeni grafického
ztvarnéni nékterych materidla pro hru, jako jsou bodovaci pldny, otizky do
kviz{1, ndvody na vyrobu nékterych pomucek, Sifrovaci znaky, penize, letenky,
vstupenky, noviny atp.
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O HRE

Hra, kterou provézi postava Matky Prirody, je zaméfena na fenologické
stfiddni roku v pfirodé.

Prvni odpoledne déti pfivitd sama Matka Ptiroda a poprosi je o pomoc.
Rozbily se ji totiz hodiny, které v piirodé stfidaji jaro, léto, podzim a zimu.
Vse misto tif mésict netrvd ani dva dny. Déti tak béhem tydne proziji cely rok
a pomuzou napiiklad opylovat kvétiny, zahraji si kulicky, sklidi ovoce, zd¢astni
se vylovu rybnika ¢i si uZiji atmosféru Vinoc a mnoho dalsiho.

Kazd4 druzinka md na ndsténce sviij bodovaci strom vyrobeny z hnédé
mechové gumy, na ktery ziskdvd body v podobé¢ kvétll. Kvéty jsou vyrobeny
jako maslicky se $pendlikem, pro jarni soutéze jsou ve zZluté barvé, pro letni
v zelené, podzimni v ¢ervené a zimni v bilé barvé.

Kazdy den se déti tfikrdt setkaji s Matkou Pfirodou, poprvé jiz dopoledne
po svacing, poté po polednim klidu a nakonec po klidu vedernim. Pokazdé
jim Matka Ptiroda sdéli, jaky problém ji trdpi, s ¢im by potfebovala pomoci.
Pomoc se realizuje ve hie, kde kazdy soutézi bud samostatné, ve skupince, ¢i
v celé druzince najednou. Druzinky pak ziskaji kvéty na sviij bodovaci strom
v zdvislosti na tom, na kterém misté se umistily.
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PRVNI DEN

Jaro

Tento den se déti od Matky Ptirody dozvi, ze:

* chod pfirody fidi Matka Pfiroda se svymi pomocnikys;
* co je to véeli rojeni.

Program tohoto dne je pouze puldenni, pfedpoklddd se, ze dopoledne bude
zaméfeno na piijezd a ubytovani.

ODPOLEDNE

Setkani s Matkou Prirodou

Pomiicky:
v na kiizi¢kdch navlecené listky z mechové gumy © les ¢i louka
v barvich druZinek, které kazdé dité obdrzi @ 40 min.

a zjisti tak, do které druzinky patii (rozdéleni déti
si pfedem pfipravime)

v pergamen s textem pro Matku Pirodu

v" kostym Matky Piirody

Zaméfeni: rozdéleni do skupinek, motivace
k tydenni hie

Motivace: Protoze jsme prijeli na nezndmé misto, méli bychom se ted vypravit
prozkoumat okoli.

Popis: Zavedeme déti na misto, kde se setkaji s Matkou Pt{rodou. Do posledni
chvile v§ak nesmi nic tusit. Tvdfime se, jako bychom jen zkoumali okoli. Na-
konec dojdeme na vhodné prostranstvi, kde je ¢ekd maskovand vychovatelka —
Matka Ptiroda, kterd k nim takto promluvi:



20 / 1. ro¢nik

Dovolte, abych se vam predstavila. Jmenuji se Matka PFiroda. Jsem Zena, ktera fidi
vse, co se déje v pfirodé. To ja urcuji, Ze rdno vyjde sluni¢ko na vychodé a vecer
zapadne na zapadé, to, Ze se z vajicka vylihnou mali ptacci, v norach se kazdé jaro
narodi mladétka, Ze na jafe kvetou kyticky, na podzim padaji ze stromu barevné
listy, v zimé mrzne ,aZ prasti” a v 1été ohfivam vsechny plody tak, aby dozraly.
Prosté fidim vse, co se v pfirodé déje.

Nedokazi vSak viechno sama, mam fadu pomocnickd. Mam skfitky, ktefi vy-
metaji vSechna doupata, aby se méla mladéatka kam narodit, nastavuji viechny
plody tak, aby na né co nejlépe dopadaly slunecni paprsky, zbarvuji na podzim
listy a shazuji je ze stromU. Mam kouzelného ptacka, ktery putuje po nebi spolu
se slunickem, rano ho budi a vecer posila spat.

Méla jsem i kouzelné hodiny, které fidily stfidani ro¢nich obdobi. Diky témto
hodinam jaro trvalo tfi mésice — bfezen, duben, kvéten —, |éto trvalo dalsi tfi
mésice — Cerven, ¢ervenec, srpen —, tfi mésice pfipadaly i na podzim - z&fi, Fijen,
listopad - a priroda si odpocinula béhem tfi zimnich mésicl - prosince, ledna
a unora.

Mé hodiny se ale porouchaly, kazdé ro¢ni obdobi ted muize trvat pouze néko-
lik dni. Kvali tomu se moji skfitkové nestihaji o pfirodu postarat! Prosim, dokud
se mé kouzelné hodiny neopravi, pomozte mym skfitkim starat se o pfirodu.

Kazdy den hledejte mé zpravy, ve kterych se doctete, co moji skitkové ne-
stihaji, s ¢im jim mU0zete pomoci.

Kdyz jim nepomzZete vy, tak to sama nezvladnu, v pfirodé nastane zmatek
a nic nebude tak, jak bylo.

Po promluvé déti k pomoci jesté jednou povzbudi a poté je rozdéli do 4 dru-
zinek. A to tak, ze kazdému na krk navlékne kazi¢ku s liste¢kem z mechové

gumy v barvé druzinky, do které bude cely tyden patfit.

Vyhodnoceni: Cinnost se nevyhodnocuje.
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