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Vénuiji své zeng, ktera vétsinu z popisovanych metod vyzkousela,
a svym détem, které se presto narodily.



O AUTOROVI

/ 0 autorovi

MUDr. Alexandr Bartak se narodil 11. z&Fi 1956 ¢eskym rodi¢tm v Pekingu, hlav-
nim mésté Cinské lidové republiky. Vystudoval tehdejsi Fakultu vieobecného
Iékafstvi Univerzity Karlovy v Praze, kde promoval v roce 1982.V roce 1985 slozil
atestaci prvniho stupné v oboru gynekologie a porodnictvi, o 5 let pozdéji zis-
kal v této specializaci i druhy kvalifika¢ni stupen.

Po promoci pracoval v nemocnici v Brandyse nad Labem, k niz si dosud
uchoval niterny vztah. Od samého pocatku profesiondlni drahy jej ovladal z&-
jem o reprodukéni medicinu, zvlasté gynekologickou endokrinologii. Po 5 letech
presel na tehdejsi gynekologicko-porodnickou kliniku Fakultni nemocnice Na
Bulovce v Praze a tam se jiz praci v oblasti endokrinologie a Ié¢by neplodnosti
vénoval intenzivné. Kratce po ziskani druhého specializa¢niho stupné odjel na
nékolik let do Tuniska, kde plsobil jako porodnik v Hopital Régional de Kasserine.
Od navratu do vlasti v roce 1994 pracuje v nestatnim zdravotnickém zafizeni,
kde se vénuje zejména reprodukéni endokrinologii a vede program asistované
reprodukce (IVF).

Je ¢lenem Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti, jeji Sekce asisto-
vané reprodukce a Sekce ultrazvukové diagnostiky. Stal se autorem nékolika
desitek odbornych i populariza¢nich ¢lank(, vétsinou vénovanych tématu pla-
novaného rodi¢ovstvi. V poslednich letech se zajima o otazky lidského rozmno-
k doktorandskému studiu na Katedre teorie kultury (kulturologie) Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde zpracovava téma o kulturnich aspektech
lidské reprodukce. Pevné doufa, ze studium i doktorskou disertacni praci Uspés-
né dokonci a poté bude ovéncen titulem PhD.

Alexandr Bartak je jiz 15 let Zenaty a Zije se svou rodinou, manZzelkou a 4 dét-
mi, v malé obci v Polabi nedaleko hlavniho mésta.
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/ Predmluva

Jen mélo oblasti lidské ¢innosti je tak trvale v centru pozornosti ¢lovéka, jako
jsou aktivity spojené s rozmnozovanim. Mezi nimi nepochybné vede sexualita.
Je zdrojem pfijemnych zazitkd, jez klasik ceské sexuologie Dr. Radim Uzel do-
konce prirovnava k ucinkdm tvrdych drog, oviem bez jejich nezadoucich do-
padd. Az donedavna vsak byly tyto piijemné zazitky viceméné nutné spojeny
s plozenim déti — motivovat jedince k rozmnozovani druhu je ostatné i jejich
pGvodni evolu¢ni smysl.

Teprve moderni antikoncepce dokazala toto osudové spojeni prerusit
a umoznit ¢lovéku uzivat pfijemnych stranek sexu, aniz by si nadélal kupu sta-
rosti s détmi. Je tedy antikoncepce véc veskrze pfijemna a z tohoto pohledu zi-
vot obohacuje. Proto je dobré o ni néco védét.

Na druhé strané oviem neni snad v Zivoté nic, co by bylo obaleno takovou
vrstvou pokrytectvi, mytd, povér a houzevnaté tradovanych nesmysld, jako je
sexualita a véci s ni spjaté.

Neéktefi lidé antikoncepci kritizuji, protoze jednoduse véri, ze Skodi zdravi.
Jini proti ni broji z divodd mordlnich, ideovych nebo nabozenskych. Obcas
jsou kritiky prosté lidé zavistivi, kterym sexudlni Zivot osvobozeny od strachu
znechténého téhotenstvileZiv zaludku predevsim v duchu zndamého aforismu,
Ze kdo jiz nemUze davat Spatny priklad, dava alespon dobré rady. Charakteris-
tické nicméné je, Ze at jsou ideova vychodiska jakakoliv, skoro vsichni hali své
namitky do rtznych zdanlivé racionélnich medicinskych divodu.

Druha pficina dezinformaci vstoupila (alespori u nés) do hry pomérné ne-
davno: antikoncepce je totizohromny obchod, v némz se toci veliké penize. Ta-
kové, Ze pro né stoji za to trochu (nebo i vice) pravdu prekroutit, nebo i mali¢ko
zalhat, pfipadné trochu vic. Vysledkem je, Ze nékteré metody jsou nekriticky vy-
chvalovény, jiné (konkurencni) zase zatracovany.

A jak se v té dzungli pravd, nepravd, polopravd, IZi, povér, nesmysl{, infor-
maci Umyslné i neumyslné Spatnych ma chudak uzivatel nebo uzivatelka anti-
koncepce orientovat, kdyz tomu moc, nebo spise viibec, nerozumi?



PREDMLUVA

Pravé jim je urcena tato kniha. Klade si za cil poucit o soucasné antikon-
cepci bez zbytecného teoretizovani, ale i bez skodlivého zjednodusovani,
predstavit ji takovou, jakd v praxi opravdu je. Nemda ambice byt vycerpavajici
encyklopedii, jen spise jakymsi prlivodcem. Privodcem, doplnénym tvahami,
vlastnimi postfehy a praktickymi radami. Pfitom mistoptisezné prohlasuji, ze
jsem, pokud to bylo mozné, neopisoval ze starich publikaci jinych autor( (jak
se nékdy déje), Ze jsem se nenechal ovlivnit penézi farmaceutickych firem k ne-
zaslouzené propagaci jejich vyrobk (jak se ¢asto déje) a ze se v této knize do-
Ctete jenom to, co jsem na vlastni oci vidél, vyzkousel nebo ¢emu jsem se sam
rozhod| pevné uvérit za vice nez 2 desitky let, po které se Zivim Zzenskym Iékar-
stvim.

Autor
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/ Historie antikoncepce

Rici, ze snaha oddélit pohlavni Zivot od plozeni déti je stara jako lidstvo samo,
zni velmi otfepané, ale skoro to tak je.V kazdém pojednani o historii planova-
ného rodi¢ovstvi se uvadi legendarni biblicky Onan, ktery ,kdykoliv vchazel
k Zené, vypoustél semeno na zem, aby nezplodil potomka”. ,Jeho pocinani
bylo v oc¢ich Hospodinovych zIé,” pokracuje kniha Genesis, ,proto jej usmrtil.”
(1. Mojz. 38,9).

Pfihoda je nejen svédectvim o tom, Ze to prukopnici planovaného rodi¢ov-
stvi mivali tézké, ale ilustruje i postoj tehdejsich oficialnich autorit k témto akti-
vitdm. Neni divu — spole¢nost potiebovala pracovni sily a vladci vojaky. Vyso-
kou porodnost vyvazovala stejné vysoka umrtnost a populacni exploze tehdy
jesté nikomu vrasky nedélala. Pfed antikoncepcnimi praktikami se spiSe varovalo.
Jesté v roce 1878 tvrdil Dr. Routh ve svém projevu pred Britskou Iékafskou spo-
le¢nosti, Zze ,sexudlni fradulence” (jak byla antikoncepce nazyvana), zejména
pak uzivani kondomu (!), plisobi fadu vaznych chorob, jako je rakovina, poru-
chy srdecni ¢innosti, Upadek dusevnich schopnosti, ztrata paméti a nakonec
vseobecny nervovy rozpad s Silenstvim, vedoucim k sebevrazdé. Mimocho-
dem, jakkoliv ndm to pfipada smésné, vtomto duchu pohlizeji na antikoncepci
mnozi lidé i dnes, ackoliv se ¢asto zastituji argumenty, které na pohled vypadaji
velmi védecky.

Zminény biblicky hrdina je tedy legendarnim vynalezcem kupodivu nikoliv
onanie, ale nejprostsi antikoncepcni metody, zvané prerusovand souloz. Jenze
at uz existoval, nebo ne, prvni rozhodné nebyl.

Jiz staii Egyptané doporucovali fadu metod, které mély zabranit poceti. Tzv.
Petriho papyrus, sepsany v Egypté kolem roku 1850 pf. n. |., doporucuje zavést
pred soulozi do pochvy pastu vyrobenou z krokodyliho trusu. Pokud by to né-
komu pfipadalo ponékud nechutné, nabizeji jiné prameny trus sloni, popfipadé
volskou zlu¢, stromovou smilu nebo zeli. Stafi arabsti u¢enci zase doporucovali
vzit pravé varle vlka, obalit je bavinou nasdknutou olivovym olejem a tento své-
razny antikoncepcni ¢ipek zavadét pred pohlavnim stykem do pochvy. Jakkoliv
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takové metody vypadaji velmi bizarné, mohou mit racionalnijadro, nebot v fadé
téchto podivné vyhlizejicich substanci jsou nékdy obsazeny latky usmrcujici
spermie. Stejny princip je ostatné v antikoncepci vyuzivan dosud a moderni anti-
koncepcni Cipky jsou vlastné mladsim bratfickem téchto zvlastnich prostiedkd -
ale nebojte se, krokodyli trus v nich neni. Hubeni spermii obstarévaji latky mo-
dernéjsi, které navic plasobi dezinfekéné.

Jiz ve starovéku si vsak lidé uvédomili meze téchto tzv. bariérovych metod:
nutnost rusivé a nepfijemné manipulace na pohlavnich organech tésné pred
stykem. Proto hledali i jiné metody, snadnéji pouzitelné — napiiklad ve starovéké
Ciné mélo ochranu pfed pocetim Zeny na plnych 5 let zajistit spolknuti 24 Zi-
vych pulcd chycenych v predjati. O spolehlivosti si nedélam iluze a nedélal si je
jizve 13.stoleti profesor pafizské univerzity, filozof Albert, zvany pozdéji Veliky,
ktery za spolehlivéjsi povazuje polykéni Zivych vcel.

Nemusim podotykat, ze Zddnd z téchto metod nedoznala vétsiho rozsiteni
aneudrzela se do soucasnosti. Historie moderni antikoncepce se za¢ina psat az
roku 1921, kdy si Rakusan Dr. Haberlandt povsiml, Ze vytazky z vaje¢nika té-
hotnych zvifat mohou byt pouZzity jako antikoncepce, protoze blokuji uvolnéni
zarodec¢nych bunék z vaje¢niku. Z dnesniho pohledu je mechanismus jasny:
vaje¢niky obsahuji hormony estrogen a progesteron, stejné jako novodobé anti-
koncep¢ni pilulky. Jenze vytazky z vaje¢nikd nebyly vhodné k Sirokému pouziti.
Jednak je bylo nutno podavatinjekéné (pfirozené hormony se z traviciho Ustro-
ji nevstiebaiji), a navic vysly dost draho. K ziskani pouhych 12 mg estrogenu,
davky tak pro 1 uzivatelku, bylo zapotiebi vaje¢nik( z 80 tisic (!) prasnic.

Nadéji pfinesla az uméla syntéza zenského hormonu, progesteronu, kterda
se podafila excentrickému americkému chemikovi Russelovi Markerovi z vytazku
z jisté mexické rostliny - z téze suroviny vytvofili v roce 1951 jini americti védci
norethisteron, progestin dodnes Siroce vyuzivany v gynekologii. Predpoklady
tak byly vytvoreny, latka se uzivala v [é¢bé fady zenskych nemoci, ale stale se va-
halo s jejim podanim zdravym lidem jako antikoncepce. Témi state¢nymi, ktefi
se toho poprvé odvazili, byli biologové Gregory Pincus a H. C. Chang s porodni-
kem Johnem Rockem. Jejich pokus na malé skupiné dobrovolnic v Bostonu uka-
zal, Ze metoda je pouzitelnd, a v roce 1956 se pristoupilo k prvnimu velkému
pokusu na Portoriku, pfedevsim diky taméjsimu mimoradné pokrokovému gu-
vernérovi. Bylo sice jesté tfeba doladit hormonalni davky, ale jiz v roce 1960 Ame-
ricky ufad pro potraviny a léCiva schvalil do vyroby prvni antikoncepéni tabletku
nazvanou Enavid-10. | kdyZ z dnesniho pohledu obsahovala hormont pfilis
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mnoho (dévka estrogenu v 1 tableté stac¢i dnedni uzivatelce na 5 dni, progesti-
nu dokonce na 20 dni), je letopocet 1960 rokem, kdy antikoncep¢ni tablety, které
dnes v USA uziva kazda druha Zena, zahdjily své vitézné tazeni svétem.
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/ Prvni teoretické intermezzo:
0 stavhe zenskych a muzskych
pohlavnich organu

Abychom mohli pochopit princip jednotlivych antikoncepénich metod, mu-
sime zndt stavbu a funkci pohlavnich orgdnt muze a Zeny. Proto, i kdyz se vam
tato kapitola bude mozna zdat pfilis teoreticka, méli byste se pokusit ji precist.

Lidska existence zacind ve varlatech a ve vajecnicich. My se budeme véno-
vat nejprve stru¢né tomu, jak vypadaji muzské pohlavni orgdny, jejichz schéma
najdete na obrazku. Nejdllezitéjsi jejich soucasti jsou varlata, latinsky testes —
organy velikosti a tvaru holubiho vejce, které jsou zavéseny mezi stehny v koz-
nim vaku zvaném Sourek. Nékoho moznd napadne, proc jsou umistény takhle
mimo télo v nevzhledném kozeném pytliku, coz je nejen malo estetické, ale za-
roven ¢ini tak veled(ilezité organy i pomérné snadno zranitelné - jak ostatné vi
kazdy maly kluk, ktery se do nich nékdy udefil. DGvodem tohoto podivného
usporadani je, ze tvorbé spermii nesvédci télesna teplota 37 °C; varlata ke sprav-
né ¢innosti potfebuji teplotu o néjaky ten stuperi nizsi. Jestlize je varlatdm hor-
ko, nemohou vznikat kvalitni spermie. (To ostatné odhalily jiz pred stovkami let
¢inské prostitutky, které klientdm pred poskytnutim svych sluzeb doprtavaly
horkou sedaci koupel, a tim se chranily pfed ,pracovnimi urazy”.) Kdyz jsou var-
lata ve vyssi teploté velmi dlouho, byvaji postizena dokonce zhoubnymi nddo-
ry. Sourek ma i prosty, ale U¢inny zp(sob regulace teploty: kdy? je zima, smrsti
se a pfitdhne svlij obsah blize k télu, kde je tepleji. Kdyz je horko, ochabne a pusti
varlata vice ,na volno”. To v3e proto, aby byly pro tvorbu muzskych zarode¢nych
bunék zajistény ty nejlepsi podminky, kterych je zapotiebi — vzdyt produkcni
schopnost varlat musi byt opravdu ohromujici. Kazdou minutu v mikroskopic-
kych kanalcich varlete vznikd asi 100 tisic spermii. Odtud putuji do chodbicek
nadvarlete, kde se shromazduji a ¢ekaji na svij ¢as. Kdyz pfijde, putuji déle cha-
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movodem a prochazeji prostatou, kde se k nim pfida tekutina, jiz vylucuje pravé
tato zlaza spolu se semennymi vacky (je nutna nejen k tomu, aby spermie mély
v ¢em plavat, ale i pro jejich vyzivu). Pak se tato smés, které fikdme sperma ne-
boli semeno, pfipravi v zadni ¢asti mocové trubice jako naboj v délové hlavni
a ¢eka na sv(j okamzik...

mocovy méchyr

mocova
trubice

prostata

chamovod

nadvarle

varle

toporiva
télesa pyje

Obr. 1 Schéma muzZskych pohlavnich orgdnu

Ponechme nyni spermie ¢ekat a vénujme se strané protéjsi — Zenskym po-
hlavnim orgdndm. P¥i jejich popisu budeme postupovat stejnym smérem jako
spermie, tj. tentokrat zvenci dovnitf.
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J

délozni dutina

déloha
vajecnik

vejcovod

fimbrie
vejcovodu

k oplodnéni vajicka
spermii dojde
obvykle zde

délozni hrdlo pochva

Obr. 2 Schéma Zenskych pohlavnich orgdnd. Jejich velikost vici celému télu je
kvdili prehlednosti ponékud pfehnand (asi na dvojndsobek).

Zenské pohlavni organy zacinaji zevnimi rodidly, odborné nazyvanymi vulva.

V Cestiné ma tato ¢ast Zenského téla fadu lidovych, poetickych i méné poetickych
nazvU, a ackoliv se o ni ¢asto hovofi, z hlediska naseho tématu, antikoncepce,
nema vyznam skoro zadny.

Pohlavni organy pokracuji do téla zeny pochvou, vaginou, coz je mékka ten-

kosténna pruzna trubice, dlouha asi 8 cm (kdo z panli nad témi 8 cm krouti ne-
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véficné hlavou, tomu pfipomindm, Ze je opravdu pruzna). Na pochvé, upfimné
fec¢eno, neni nic zajimavého. Pfedstavuje dutinu, kterd se pomérné siroce otevira
zevnimu prostiedi, je to prostor - mohu-li to tak fici — volné pfistupny, nékdy
pfimo verfejny. Proto ma pochva velmi odolnou sliznici a Zije v ni hojné bakterii,
které si zensky organismus sam péstuje, aby zajistovaly ochranu pred jinymi
bakteriemi, které by mohly télu ublizit.

Cesta spermii pokracuje do délohy, latinsky zvané uterus. Je to rovnéz duty
organ, jeho stény jsou oviem velmi silné. Tvofi je mocna svalovina, kterd svym
objemem vyrazné prevysuje objem délozni dutiny, jez za normalnich okolnosti
(v netéhotném stavu) pfedstavuje jen celkem nepatrnou $térbinku. Cast dé-
lohy, ktera vy¢niva do pochvy, se nazyva délozni Cipek. Na jeho vrcholu je maly
otvurek, tak pro Spendlikovou hlavi¢ku, kudy se vstupuje do délozni dutiny.
Tady jiz za¢ind prostor na rozdil od pochvy vpravdé intimni, kam se hned tak né-
kdo nedostane. Jen spermie, a nékdy také lékaf-gynekolog, ale ten jen za po-
moci specialnich nastrojl, a to jesté dost obtizné. Sliznice uvnitf délohy také
neni utvarena jako sliznice posevni, tedy aby snesla skoro véechno, ale je to na-
opak tkan velmi choulostivd, uré¢ena predevsim k tomu, aby poskytla optimalni
podminky zarodku. Proto organismus musi branit vstupu do délohy nepovola-
nym, kterymi jsou zejména choroboplodné zérodky. O to se stara hlen v déloz-
nim hrdle, ktery je obvykle tak tuhy, Ze vstup do délohy skoro Uplné uzavira
a opravnéné se mu rika hlenova zatka. Jen na nékolik dni v mésici se délozni
hrdlo otevfe, hlenové zatka se rozpusti a do délohy sméji muzské pohlavni
bunky. Ale kdyZz mine obdobi, kdy Zena m{ize otéhotnét, zase se délozni hrdlo
nepropustné uzavira.

Na opacné strané délozni dutiny Usti do délohy vejcovody, v Iékafské han-
tyrce zvané tuby, spravné tubae uterinae. Jsou to tenké, podivné a nepravidelné
zakroucené trubicky, celkové ne delsinez asi 10 cm, které na druhé strané konci
v blizkosti vajecniku. Ano, Ctete spravné. Nekonci ve vaje¢niku, ani na vajecniku,
ale doslova v blizkosti vajecniku — nejsou s vaje¢nikem nijak spojené a oteviraji
se jakousi malou nélevkou pfimo do volné dutiny bfisni. Je to pozoruhodné
a pro mé samotného bylo toto poznani v prvnim ro¢niku studia mediciny pre-
kvapenim.

Diky tomuto malo zndmému anatomickému detailu se stal jeden pozoru-
hodny pfibéh, ktery sice s antikoncepci pfimo nesouvisi, ilustruje viak popsané
anatomické usporadani. Tento pfipad, ktery zaznamenali [ékati z Jihoafrické re-
publiky, probéhl nékdy v 80. letech 20. stoleti odbornym gynekologickym tis-
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kem celého svéta a vyvolal zna¢ny zajem. Jednalo se o mladou divku, ktera ne-
méla vytvorenu pochvu. (Takové vrozené vady nejsou pfilis ¢asté, ale opravdu
existuji.) Musela se tedy smifit s trvalou nemoznosti téhotenstvi a nemohla mit
ani normalni pohlavni styk. Protoze vsak jinak tato mladéd ddma méla v3e, co
k mladé damé patfi, provozovalaisex, i kdyZz vzhledem ke své vadé mohla uspo-
kojovat své milence vyhradné usty. Pravdépodobné to délala dobfe, protoze
o né neméla nouzi. Jednou ji jeden z nich pfistihl in flagranti s jinym a v z&-
chvatu Zarlivosti ji bodl nékolikrat nozem do bficha. Doslo k probodnuti za-
ludku, divka byla ihned operovana, zachranéna, ale protoze tésné pred napade-
nim polkla sperma, dostaly se spermie bodnymi ranami ze zaludku volné do
dutiny bfisni a stalo se neuvéfitelné: ta mlada zena otéhotnéla! Za 9 mésicli pak
porodila cisafskym fezem zdravé dité. Je to pfibéh témér pohadkovy; v americ-
kém filmu by si pak $tastnd maminka otce ditéte vzala a Zili by spolu stastné, do-
kud by neumfeli... Zivot je oviem méné pohadkovy: ve skute¢nosti podstou-
pila nedspésny pokus o umélé vytvoreni pochvy, s otcem svého ditéte se poté
rozesla a skoncila v Ié¢ebné pro drogové zavislosti. Ale to sem nepatii uz viibec.
Pfibéh jsem uved| jako ilustraci toho, Ze u Zeny vede pfima, ni¢im nepferusena
cesta ze zevniho prostfedi az do samého nitra jejiho téla, volné mezi organy du-
tiny bfisni. Proto také musi byt tato cesta dobfre stifezena (pfikladem je o nékolik
radkd vyse zminéna hlenova zatka) a proto jsou také Zzeny nachylné;si k zané-
tam pohlavnich organ(.

NejdUlezitéjsi soucast Zenského genitalu predstavuji vajecniky, odborné ova-
ria. Jsou to nevelké utvary, velikosti i tvarem trochu pfipominajici susenou
Svestku, na jejichZ povrchu se vytvéreji drobné méchyrky o priiméru cca 0,2 mm
(fika se jim folikuly) vyplnéné tekutinou. Jeden z nich vzdy po menstruaci za¢ne
rGst a v prabéhu asi 12 dn se zvétsi zhruba 100x. Zenska zarode¢na burika
o prameéru asi 0,1 mm, ktera se nazyva vajicko, pak plave ve zminéné tekutiné,
1 v kazdém folikulu. Kdyz folikul praskne (fikd se tomu ovulace), tekutina spolu
s nim vytece do bfisni dutiny. Aby se vajicko viibec dostalo na misto urceni, ma
vejcovod na okrajich zminéného nélevkovité rozsifeného usti jakési malé ,prs-
tiky” zvané fimbrie, které si zarode¢nou buriku samy aktivné najdou a zachyti.
A pak ji mikroskopické kmitajici Stétinky, kterymi je opatfen vnitini povrch vej-
covodu, Zenou smérem k déloze...

Opustme v tuto chvili vaji¢ko a vratme se ke spermiim, které zatim ¢ekaji na
zacatku mocové trubice na svUj okamzik. Okolnostmi, které jej doprovazeji, se
nebudu blize zabyvat. Pokud by v tom nékdo nemél jasno, o problematice exis-
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tuje obsahla literatura dostupna bézné v novinovych stancich a specializovanych
obchodech. Zde nalezne zdjemce i hojné obrazového materidlu. My zistaneme
u konstatovani, ze spermie se dostanou déjem zvanym ejakulace do zenské po-
chvy a povime si, co se s nimi déje dale.

Ceka je totiz podivuhodny osud. Pfedeviim semeno ihned poté, kdy opusti
muzské pohlavni orgény, ztuhne, presnéji feceno zrosolovati. Smysl této zaji-
mavé chemické reakce je jasny: kdyby nenastala, spermie by podle gravitacni-
ho zdkona mohly zase velmi rychle Zenskou pochvu opustit. Takto se jim po-
skytne cas, aby se zorientovaly, takze kdyZ se za 10 minut spermaticky puding
sam rozpusti, muzské pohlavni buriky jsou jiz ddvno v déloznim hrdle a spéji
Cile k svému cili. Podminkou toho v3ak je, aby byla rozpusténa hlenova zétka
v déloznim hrdle. Ale i kdyZ rozpus$téna je, neni to pro spermie jednoduchy
ukol: z kazdé tisicovky jich do délohy projde jen jedna jedind. Pak uz jim nic
v dal$im postupu nebrani, spermie stoupaji délozni dutinou, prochazeji vejco-
vodem a ackoliv je to tézko k uvéreni, uz za 30 minut po pohlavnim styku se daji
najit v bfisni dutiné zeny, ve spolec¢nosti jejich vnitinich orgdnd! Ale mezitim,
obvykle nékde ve vejcovodu, se setkaji s vajickem. Vajicko tam nemusi byt
hned: spermie jsou schopny Zit v téle Zeny nejméné 3 dny, ale nékdy snad i ty-
den, a trpélivé si na vajicko pockat. Naproti tomu vaji¢ko po ovulaci je schopné
oplodnéni jen po velmi kratkou dobu: rozhodné ne vice nez 1 den, spis méné.

Spermie tedy hledaji vajicko a jakmile se k nému dostanou, dravé se na né
vrhnou. Jsou proti nému velmi malé: Zenské vajicko se svou desetinou mili-
metru v priméru patii k nejvétsim burnkam v téle, zatimco spermie naopak
k nejmensim. Méfi asi 0,06 mm, ale to i s bi¢ikem; hlavi¢ka, ktera je vlastnim
nositelem genetické informace pro budouciho jedince, je proti ,ocasku” zcela
nepatrnd. Nenechte se mylit tim, Ze spermie se ¢asto maluji jako naducani pulci -
ve skute¢nosti ma hlavicka v priiméru sotva 0,002 mm, je tedy vice nez o polovi-
nu mensi nez treba Cervend krvinka. VSimnéte si, Ze vpfedu na hlavi¢ce spermie
je takzvany akrozom (na bo¢nim pohledu vypada trochu jako rypacek), jenz ob-
sahuje enzymy, latky, které do vaje¢ného obalu vyleptaji dirku. Jakmile se to
jedné z nich podafi, odhodi bi¢ik, vnikne do vaji¢ka... a v tom okamziku se
s obalem vajicka stane velkd zména - od této chvile je pro spermie zcela nepro-
stupny. Uvniti pak probéhne zazrak nejvétsi: hlavicka spermie totiz nese mole-
kuly deoxyribonukleové kyseliny (DNA), a pravé v nich je ulozen kompletni
navod k vyrobé a provozovani jedné lidské bytosti. Stejnymi informacemi je vy-
bavena i Zenska zarodecnd burika. Po vniknuti spermie do vajicka se obé sady
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