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UVODEM - NEJSOU PAMETI
JAKO PAMET (1)

Ctyfiadtyficet let ptisobeni v psychologickém poradenstvi je malem magické
Cislo. Pokud bych prvni den v zaméstnani zpracoval numerologicky, coby
datum narozeni, vedlo by za zkuSenosti a poznavanim jinych lidi, pfeko-
navalo by vSechny problémy a uskali Zivota, ¢asto se vydavalo na cestu
poznani a hledani idedlu. ,Husty!* komentoval to m(j vnuk.

Prozil jsem ta léta a zachtélo se mi napsat paméti. To se snadno fekne,
le€ nemam starosvétsky Sarm profesora Vladimira Vondracka, nedostava
se mi humoru primare Miroslava Plzaka, neoplyvam brilantni schopnosti
vytvofit Eseje na konci kariéry tak jako profesor Zdenék Matéjéek. Chybi mi
zazitky Adiny Mandlové ba i Vlasty Chramostové. Jen kdesi v podvédomi
mam ulozeny stovky otazek, které mi o Zenach polozili muzi a o muzich
zeny. Téch, které jsem mohl nazvat svymi klienty, bylo asi tolik, jako je
dnes obyvatel Ivancic.

Nejsem zastancem tzv. bezradného poradenstvi. Ten, kdo se mnou ho-
vofi 0 svém problému, ma pravo znat mdj nazor. Zda jej vyuzije ke zlep-
Seni situace, je jiz jeho véc. Poradenské otazky i odpovédi, které jsem si
vybavil, jsem vyuzil k napsani této knihy. Knizek na téma ,Pro€ zeny neumi
Cist v mapach® jiz bylo vydano pozehnané. Nékteré jsou vtipné, nabizeji
zajimaveé postiehy. Jiné pochopitelné nezohledriuji, ze nezijeme v lowé ani
v Ohiu. Tato kniha nehledi k Marsu ani k Venusi. Je obrazem tuzemskych
poméru. Je realisticka. Jak znamo, na vojenské Univerzité obrany studuji
téZ Zeny... mimo jiné i kartografii.

V poradenstvi plati: ,Nevite-li, zda se smat, nebo plakat, volte to prvni.*
V ramci odpovédi abstrahuji od uvah o biologickych genderovych rozdilech.
Nezabyvam se tim, ktera polokoule mozku u koho a jak dominuje. To za
mne jiz davno ucinili povolanéjsi. Jak jiz uvedeno, otazky a odpovédi jsou
pouzity jako paméti. To umozfiuje doplnit je obas vzpominkou, zaZitkem.

VSude, kde piSi o muzi-manzelovi €i Zené&-manzelce, by mélo byt i slovo
néktery, néktera. Kazdy jsme jiny, i kdyz urcité podobnosti nejsou Cisté
nahodné. Vytvorit stereotyp ,kazdy muz je takovy®, ,kazda Zena reaguje
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UVODEM — NEJSOU PAMETI JAKO PAMET (1)

druha varianta — prfesvéd&eni o mensi dulezitosti a o nizSich schopnostech
jednoho pohlavi oproti druhému. Ke zminénému Zenskému & muzskému
Sovinismu patfi i mizandrie, tedy nenavist k muzim, a jeji sourozenec
mizogynie — nenavist k zenam. Pfedlozeny text usiluje o vSechno jiné nez
zminéné, obvykle zatrpklé pfistupy.

Muzi i Zzeny jsou divy pfirody, potazmo dédi¢nosti, prostfedi a vychovy.
Mame se (tedy v zasadé a €asto) radi. Jeden bez druhého jsme jen ohro-
Zeny druh s perspektivou par (desitek) let, a tudiz jsme si souzeni. Tedy
,pro¢ bychom se netésili, kdyz nam panbuh zdravi da“ a pro€ bychom jeden
na druhého neméli pohlizet s pochopenim. To by se mélo projevit i v této
knize. Odpovidam pragmaticky. Krasna a vzne$ena slova nejsou muj obor.
UmyslIné usiluji o zjednoduseni. Zblaznit se totiz Ize nejen z brani uplatka,
pred ¢imz varuje starsi, oblibena ¢eska komedie, ale i z toho, vnimame-li
partnerské vztahy jako tzv. psycho.

V ramci odpovédi nemam patent na rozum. Mohu se mylit, mohu mit jiny
nazor nez ¢tenafi. Struénost muze vést k nedorozuméni. Navic jen jedna,
dvé, vyjimecneé tfi véty otazky neinformuji o kontextu a vSech souvislostech
problému. Odpovédi necht jsou vnimany jako osobni pohled. Mimo jiné
i podnét pro vase zamysleni. Kdyz vam moje odpovéd mluvi z duse a otaz-
ka pusobi, ze jste ji mohla poloZit vy sama, potési mne to. Vas ziejmé jiz
méné. Rozhodné neradim na uvod pokusu o pékny vecer vzit tuto knihu
a pronést: ,Milacku, tady jako by psali o nas. Ja ti to pfectu!”

Ne, ze by mi vadilo, pokud po vyslechnuti mého opusu vas protéjsek
odtusi néco na zpUsob: ,Ten Novak je kus vola a viibec tomu nerozumi!*
To je riziko povolani. Vadilo by mi, Ze se takové pouziti knihy dostalo do
rozporu s jiz po tisicileti platnou Hippokratovou zasadou: ,Primum nihil
nocere! — PfedevsSim neSkodit!“ Mimochodem tuto zasadu povazoval za
motto svého konceptu tzv. discentni psychoterapie vynikajici slovensky
psycholog Ondrej Kondas. Pan profesor mél znacné uspéchy mimo jiné
i pfi odvykani koufeni s pouzitim hypnézy. Sam byl silny kufak. Docent
Jaroslav Skala, muz jako skala pevny v pfesvédcéeni, Ze terapeut alkoholikU
musi abstinovat, se ho kdysi zeptal, jak je mozné ,vodu kazat a vino pit".
Tedy odnaucovat koufit a sam byt naruZivy kufdk. Ondrejko, jak mu Fikali
pratelé, ihned vazné opadil: ,Nemohu prestat koufit, nebot pfece nemohu
podléhat natlakovym skupinam.“ Jde o brilantni pfiklad tzv. muzské logiky.
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UVODEM — NEJSOU PAMETI JAKO PAMET (1)

Cas plynul a i jmenovany koufit pfestal. Zfejmé pozdé&. Zemrel brzy po
té a velmi pfed¢asné. | tak mohou nékdy vypadat dusledky jisté brilantni
logiky v praxi.

Kdyz pi8i tyto fadky, vidim lehce Sibalsky a lehce introvertni ndznak usmé-
vu pod peclivé zastfizenym knirkem pana profesora a jako bych ho slysel
fikat: ,No vidite, kam to vede, kdyz natlakovym skupinam podlehnete!”
Muzi maji totiz vzdycky pravdu...

Muzi to maji t&zké, kdyz Ziji se Zenami. Zeny to maji t&zké, kdyz Ziji
s muzi. JenZe jak jinak, kdyz se mame (nebo alespon jsme se méli) tak
radi. A jesté ke vSemu mam s tou babiznou (i s onim stradnym chlapem)
nase bajecné&, hezké, chytré, milované déti.

P. S.: Ty naSe déti jsou samoziejmé po mné!!!

20 + 1 SKEPTICKYCH UVAH

O PARTNERSKEM VYBERU, JAKOZ

1 O SOUZITI VYPLYVAJICICH Z PRAXE
V MANZELSKEM PORADENSTVI

Podobnou kapitolu jsem napsal poprvé v roce 2006. Uplynula dost dlouha
doba na to, aby skepse zmizela a véci se zménily k lepSimu. Ledacos jiné,
snad i lepsi, skute¢né je. Tézko Ize hovofit o jednoznacné kladném vyvoiji.
SpiSe se ledacos vyhrocuje. Vyrazné vice klientl se potyka s paragrafy
dluhovych pasti. Ve skeptickych uvahach se to muselo odrazit.

1. Zeny odéekavaiji, Ze jejich novy partner bude mnohem lep$i, nez byl
ten minuly. Realita tzv. partnerského trhu se nezlepSuje. Zda se, ze
spiSe naopak.

nesezdaného souziti nahrava erotickym experimentatordm. Jejich
pokusy vychazeji z nulovych hypotéz ve smyslu: ,Kdyz nam to nebude
klapat, tak se bez nesnazi rozejdeme.”
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. Muzi dovedou posilovat zenské iluze. Mnozi umi zahrat to, po ¢em Zeny

touzi. Nebo Ze by tomu bylo jinak? Mnohé velmi moderni a vzdélané
Zeny si své partnery dlouho idealizuji.

. Mnozi muzi jsou vybiravi, mnozi téz pohodini. Lakadlo ,mama hotelu®,

v némz je za tisicovku na mésic plné zaopatfeni, je lakavé. Téz single
styl je pfitazlivy. Vétu ,moderni doba chce flexibilitu“ mnozi prekladaji
jako ,radéji se nevazat®.

. Zamilovanost (a nékdy jen tikot biologickych hodin) pfehlusi varovné

signaly naznacujici povahové defekty. Je mnoho pozoruhodnych muzd,
s nimiz se zit neda tfeba pro citovou nezralost, egoismus, ukfivdénost
nebo pro docela obyc¢ejnou povahovou svéraznost. Mimo rodinu mohou
byt uspésni. Doma je to mnohem horsi.

. Muze (ne)lze ptfedélat uspésné k obrazu svému. Nékdy se to podafi,

ale partnerku to poté netési. | proto jsou ¢asto opusténi panové seriézni,
snazivi, zodpovédni, le€ podfizujici se a neimponujici.

. Plati: ,Jen vyjimecné uslechtili lidé si dovedou pocity vdé&nosti ucho-

vat.“ Partner mezi takové patfit nemusi. Néktefi muzi maji tendenci
opustit Zenu, ktera jim stala po boku v €asech, kdy jesté nebyli tak ,za
vodou®, jako jsou dnes.

. Pozor na milackovy dluhy. | v manzelstvi mohou existovat, i kdyz o tom

druhy nevi a ,nic nepodepsal“. Splaci se leckdy tézko a dlouho (po
té, co partner zmizel). Mnohé Zeny netusi, Ze zavazky jsou soucas-
ti spole€ného jméni manzeld. Oba manzelé, spole¢né a nerozdilnég,
jsou povinni je plnit. Pikantni je, ze z veSkerého majetku. To znamena
i z toho, ktery ziskali pfed manzelstvim, obdrzeli jej z dédictvi &i daro-
vanim. JistéZe je mozné zuzit spole¢ny majetek na par drobnosti. Ve
finanéni krizi to pomuze jen ¢astécné. Patficné paragrafy — pro vétsinu
lidi pfekvapivé (neb zakony nectou) — tvrdi (volné pfevedeno): Manzelé
se mohou na smlouvu o zUzZeni spole¢ného jméni odvolat jen tehdy,
pokud véfiteli byl obsah smlouvy znam. Podstatné dale je, Zze zuzeni
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UVODEM — NEJSOU PAMETI JAKO PAMET(1)

musi nastat pfed vznikem zavazku. Neméné podstatné je, ze ,0zna-
movaci povinnost® je véci manzell, ne onoho véfitele.

. Virtudlni tradi¢ni zakon o bezpodilovém, vyhradnim vlastnictvi veSkeré-

ho majetku muzem plati jiz po druhém, maximalné tfetim pivu ve v8ech
hospodach v CR. Panové si tam vzajemné potvrdi, Ze co se v man-
zelstvi zakoupilo za jimi vydélané penize, je pouze a vyhradné jejich.
Je to nesmysl, zamrzi, le€ rozumna zZena v této souvislosti vzpomene
na astronoma, astrologa i alchymistu Tycha de Brahe (1546-1601).
Dle americké u€ebnice onen u€enec ,choval ve své prazské laboratofi
idiota a celé hodiny naslouchal jeho nesmysinému zvatlani ve snaze
ziskat specialni poznani*.

V manzelstvi existuje prokazatelna tendence chovat se podobné, jako
se kdysi choval ke svému proté&jsku nas rodi¢ stejného pohlavi. Plati
to, i kdyZ jeho chovani odsuzujeme. Zména mozna sice je, ale byva
znacnou a neurotizujici zatézi.

Dojde-li v manzelstvi ke konfliktu, je pravdépodobné, ze partner
bude mit spojence. Byva to jeho maminka, sestra, eventualné ,Dasa
z kanclu®, které je manzel docela sympaticky.

Pokud budete mit dité, bude zfejmé platit tzv. selektivni geneticka véta,
ktera zni: Dobré stranky dédi ditko po otci, eventualné po jeho pfibuz-
nych, Spatné po matce, eventualné po jejich pfibuznych. Z uvedeného
je odvozen zakon o zodpovédnosti za vychovu. § 1 uvadi: Za chyby ve
vychové je zodpovédna matka, ne otec. § 2 konstatuje: Na tfidni schlz-
ky problémovych déti je povinna dochazet matka. Podobnych zakonu
existuje fada. Namatkou zakon o hlubsim spanku muz( nez Zen. Tam
je hned v § 1 konstatovano: Muz by rad vstal k placicimu décku, ale
nemuze, neb se neprobudi. Vychodisko nabizi § 2: K pladicimu ditku
vstava matka nebo babicka.

| tchyné si bude &init urcité naroky — na syna i na vnuky. Spoluprace
s ni pfina8i mnohé vyhody. Boj byva debaklovy. Neda se vyhrat. Zato
trapnosti maze byt na rozdavani.
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Naro¢nost materské dovolené je obecné podcerfiovana. Slovo dovolena
plati jen v pracovnépravnich vztazich, jinak tu je absurdni. Nékteré
matky chtéji byt s détmi doma co nejdéle. Jiné ne. Samo o sobé to nic
nefika o kvalité vztahu k détem ani o schopnosti rozvijet jejich osobnost.
,10 nejlepsi, co mize muz pro své dité udélat, je zajistit, aby matka
onoho ditka byla stastna,” napsal profesor Z. Matéjc¢ek. Mimochodem
muz, ktery o citové deprivaci v raném véku védél snad vse. Za urcitych
okolnosti neni nesmysiné, pokud Zenin plat padne na hodnou tetu nebo
dobrou minigkolku.

Pocitejte s tim, Ze sludné, solidni, hezké, chytré, pracovité, seridzni
Zeny trpivaji nesmysinymi pocity viny. Kofeny téchto pocit byvaji — jak
také jinak — ve vychové a nezfidka i v situaci v roding, z niz pochazeji.
Mély naro¢né, nezfidka frustrované maminky. Ocekavalo se od nich,
Ze velkoryse zvladnou své sourozence, Ze rodiné budou délat samou
radost a Zadnou ostudu. Ve Skole budou mit dobré znamky, doma
pomohou s uklidem, vafenim a pe€enim. Vystuduji, rozhodné se ne-
budou ,tahat s kluky“, pamatujice na dobré vychovani. Pomérné brzy
si najdou seriézniho mladého partnera, nejlépe pracanta schopného
zajistit novou rodinu. Nadsazené pozadavky a z nich plynouci nesmy-
sIné pocity nedostacivosti vyvolavaji v psychice takto postizené Zeny
urc€ité napéti. S pfihlédnutim k tomu, Ze neni svétice, se oblas stane,
Ze partnerovi cosi vyCte. Na rozdil od uméni Fici ne na nepfijatelné
pozadavky to obvykle nepomuze.

Kazdy muaze byt chycen do tzv. vyc¢itacich pasti. At déla, co déla, vzdy
je to jeho blizkymi hodnoceno jako Spatné. DuSevni zdravi si pak Ize
zachovat bud ignorovanim oné nadmérné kriti€nosti, nebo odchodem.
Mimochodem nevyg¢itaji jen muzi Zenam, ale i Zeny muzim. Osklivé!

Znovu o financich. V roce 1987 jsem kdesi napsal: ,Lidé se dnes pro
penize neberou, ale rozvadéji.“ Dnes je tomu jinak v obou variantach.
Vstupuji pro né do manzelstvi i se rozvadéji. Muzi ¢asto reaguji na
partnerskou krizi omezenim svého pfispévku na domacnost. Pfibyva
Zen, které musi to, co jim a détem nalezi, vymahat soudné. Zvladnout
se to d4, le€ stabilitu manzelstvi to dosti ohrozuje.
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18. Kazdy se muze dostat do rozvodové situace a mnohdy ani pofadné nevi
jak. Pocet muzu, ktefi v takové situaci chtéji, aby jim byly déti svéfeny
do vychovy, roste. Roste i po€et navrhti muzl na stfidavou péci o dité
v dobé po rozvodu. U tzv. ,stfidavky“ pomér mezi motivy ,Nechci byt
jen tata na kazdy druhy vikend! a ,Ja ti (Zeno) ukazu...“ je ... no jedna
ku jedné snad pfece ne. Dejme tomu optimistickych 1,3 : 0,7.

19. P¥i zachrané blizkého muze z tenat nejriznéjsich problému mivaji damy
chybny pocit, Ze se na jeho nesnazich podepsaly jiné Zeny. Nékdy tomu
tak je. Jindy ne. Nelze jednoznacné fici, Ze ,rozvodové rozsudky 1Zou®.
Naopak, mnohdy se negativni chovani po ¢ase opakuje i v nové rodiné.

20. Dojde-li az na ,rozvodovy boj“, je bézné, ze si jeden z dvojice preje,
aby druhy zmizel ze scény. Nejlépe aby se odstéhoval (bez déti) nékam
daleko. Je to fe€eno jemné&. Mnoho lidi v podobné situaci sni o tom,
jak by to bylo jednoduché, kdyby jejich protéjSek pravé ted (pfed vy-
nesenim rozsudku o rozvodu) ukaznéné zemiel. Netfeba to rozebirat
ani se tim trapit. Tak to je.

20 + 1 budiz vnimano jako néco navic, postfeh a snad i rada do Zivota.

,Vite, ¢im zaujala Ulrika von Levetzow basnika Goetheho?*

LSMladim tusim. Ji bylo sedmnact a jemu pfes sedmdesat let.”

» 10 se v8eobecné fika. Ale ve skutec¢nosti jedina z celé karlovarské spo-
le¢nosti vydrzela poslouchat jeho nekonecné vyklady. Pritom jeSté obCas
poznamenala ,Opravdu?‘ nebo ,To jsem nevédéla!’ také ,Nikdy nebudu
vedét ani setinu toho, co vy..."

Uryvek je z knihy Otty Duba: Profesofi (Cs. spisovatel, Praha 1980). Byl
tedy napsan davno, v minulém stoleti. Rada, kterou obsahuje mezi fad-
ky, je zfejmé vécné zelena. Forma se mozna ponékud zménila, podstata
zUstava. Potfeba imponovat, zazafit pfed zajimavou Zenou, byt v takové
situaci jednicka, je u vétsiny muza silna. Cini je ne-li posetilé, tak alespor
ovladatelné.

Zeny do nepohody, ty které si dokazi se v&im poradit, navazuiji partnerské
vztahy hife nez damy zdanlivé tak roztomile bezradné. Jesté ke vSemu by-
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UVODEM — NEJSOU PAMETI JAKO PAMET (1)

vaji Castéji opoustény nez ponékud hysteroidné labilni luzné kvitky zenstvi.
Nepisi to rozhodné jako doporuceni sympatickym panim i divkam: ,Zménte
se, dokud je ¢as!“ Jen poznamenavam: ,Nedivte se!”

V rdmci genderové korektnosti budiz informace pro Zeny doprovazena
pfipominkou pro muze: ,Velkého omylu se dopoustéji néktefi muzi, kdyz
se domnivaji, Ze lasku zeny si mohou koupit onim pochybnym blyskanim
inteligence, které se jmenuje poucovani.” (M. Plzak).

Pro ilustraci jeden pomérné ¢asty scénar krizového vyvoje: Na muzové
pracovisti je divka, fikejme ji tfeba Viktorka, a vzajemné city se rozhofi.
Muz coby dobrak od kosti, oblibeny v kolektivu, ji zaCne pomahat. Viktorka
to potfebuje, ba si i pomoc zaslouzi. Méla tak smutny Zivot... Podrobnosti
vas usetfim, ale véfte, je to sila! Rodice se rozvedli a jeji chlapec ji opustil.
Kolegové spolu nejprve chodivaiji jen tak ke splavu a v lednu je jak v maji.
Pak muz své Viky pomuze jednou, pomuze podruhé i potreti. | dama umi
pomoci. Tfeba k tomu, aby se jeji pfitel ve Ctyficeti citil jako dvacetilety.
V tu chvili jiz slavici pé&ji pisen lasky. ManZel okouzleny tak sladce k¥eh-
kou a bezbrannou Viki manzelce sdéli, ze ona, doposud nerozvedena, je
Zena do nepohody. Se v§im si poradila a poradi, o déti se baje¢né postara
sama. OvSem chudinka Viki jej urgentné potfebuje. Bez néj by i do splavu
skocila, a to pfece nemlze manzelka coby sluSna zena dopustit... Dalsi
vyvoj ma nékolik variant. Do péti let jsou zklamani obvykle vSichni aktéfi.
Néktefi ovSem vyrazné dfiv.

14 €



100X PROC? — OTAZKY
A ODPOVEDI

Pfi zpracovani dotaz( se nabizi varianta seskupit jednotlivé otazky do
podkapitol podle tématu, naptiklad ,Osobnost muze*, ,Uskali komunikace®,
,MuzZ — jeho pratelé a konicky“, ,Divny muz®, ,Muz a déti“, ,Détina muz®,
,Nevéra“, ,Zarlivost‘, ,Ma mé jesté vibec rad?“, ,Mam ho jesté rada?".
Uvazoval jsem o tom, ale nakonec jsem ponechal asociacim a vzpominkam
na jednotlivé dotazy klientek volnost. Jak se vybavily, tak se jimi zabyvam.
Ostatné proklamoval jsem, zZe piSi paméti, a ty byvaji subjektivni. Poradi
do jisté miry svédcCi i o naléhavosti, s jakou byly otazky fe€eny a jak Casto
byly opakovany. Do urcité miry mohou byt i ukazatelem tzv. pragmatického
aspektu komunikace s protéjSkem. O tom se zmifiuji dale v textu (viz nej-
hor$i rada v manzelském poradenstvi). Jedinou vyjimkou s onoho volného
fazeni dotaz(l a odpoveédi jsou tfi posledni z nich. Byt ¢i nebyt* zaslouzi
mimoradné misto.

Zdanliva nahodilost v poradi otazek do jisté miry imituje uvahy fekné-
me v naro¢nych partnerskych situacich. Ty byvaji vSechno jiné, jenom ne
systematické a zcela uspofadané. Naopak preskakuji z jednoho napadu
na druhy.

Proc se v textu opakuji otazky nasveédcujici tvaham o rozchodu nebo roz-
vodu? To je prosté proto, ze vétSina lidi, zijicich at jiz v nesezdaném, nebo
sezdaném souZiti, ma nebo bude mit ve své Zivotni historii rozchod nebo
rozvod. Drtiva vétSina ostatnich o zminéném alespori ob&as uvazuje. Pokud
néco takového u vas prosté nepfichazi v ivahu, pak &téte tuto knihu jako
svézi dilko o Zivoté dinosaurll. Ten si také nedovedete predstavit. OvSem
davejte pozor, aby na vas, zcela nepfipravené, praveky jestér najednou,
z ni¢eho nic nevybafnul.

Klad predlozeného (ne)usporadani je i v jisté komplexnosti pohledu a in-
formaci. Ono totiz ani tak nejde jen o to, zda dejme tomu muz jde rad za
kamarady. Dulezita je jeho osobnost, komplex chovani, jednani, osobnost
manzelky, a zejména pak kontext, v némz se v8e odehrava. Tyto vlivy tfeba
zdanlivé nesouvisi. Pfitom se prolinaji a zadna vy$Si moc je neusporadava.
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Zkuste podobné pfistupovat i k nasledujicim otazkam a odpovédim. K tomu
je tfeba jesté pfipomenout dramatické cviceni autorsky pfipisované Bertoltu
Brechtovi. Jmenuje se ,Nehoda na ulici“. Nékolik svédkl zde popisuje
policistovi nehodu, srazku dvou aut. Kazdy mluvi jinak, stejnou zalezitost
vnimali odli$né, kazdy pohled ma svou logiku. Kazdy ze svédku si stoji za
svoji pravdou. | v nasem pfipadé je pravdépodobné, Ze jini by kladli otazky
jinak a jiny by na né i jinak odpovidal. V mych odpovédich se ob¢as objevi
vzpominka, pfiklad, osobni zazitek. Inu paméti...

ﬂ Pro¢ muz tajnustkafi i v maliCkostech?

Matka jedné klientky pry na obdobnou otazku opacila: ,Oni holt s6 uz tako-
vé.“ Je to vystizeno nepfilis spisovné, lakonicky, le¢ genderové korektné.
Muzim naznak jisté tajemnosti a nevypocitatelnosti v mnohém vyhovuije.
Navic v priméru mluvi vyrazné méné nez zeny, a tak se jim obc¢as ,nedo-
stava slov“. Pfesné&ji chuti mluvit. DalSim, s tim do jisté miry souvisejicim
motivem, je pohodinost. Nez by si néco vyfikavali, néco nékomu vysvét-
lovali, rad&ji konaiji.

@ Pro¢ muz neni schopen systematicky vykonavat treba jen
minimalni pomoc v ramci domacich praci? Mam na mysli
napfiklad pravidelné vynaseni koSe s odpadky.

Coz o to, Clovék, v jehoz potencialnim repertodaru je napfiklad i prochazka
po Mésici, dokaze malem zazraky. Pokud chce... Kdyz nechce, je to horsi,
nez kdyz nemuze. Problém muze byt jiz v dotazu uvadéném slové ,pomoc*.
Pouha pomoc je pro potencialniho pokofitele vesmiru néco druhofadého,
nedostateéné vyznamného. Navic, co mé&, panu tvorstva, ma nékdo fikat,
co mam a nemam. Vynaset odpadky, neni to vlastné pouhé mrhani s muznym
tvofivym potencialem?

Tyto avahy nemusi byt védomé. | tak mohou vést k odkladani, zapomi-
nani, k riznym unikovym mechanismum. Navic ve sféfe ne zcela védomé
muZze hrat roli jakysi pocit podfizeni se. Je to pravda jen nepatrny zlomek
ze sumy praci nutnych pro chod domacnosti, ale manzelka to pozaduje
a ja se mam podfidit. Neni to nakonec néco podobného jako tenkrat, kdy
kral Vaclav Il. posilal pravidelné Otovi Braniborskému tfinact para vold. ..
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aby mél klid? A jesté drobna, le€ velmi pozoruhodna pikantnost. Ota B. byl
druhdy Vaclavovym porucnikem. Jestli muzi néco nesnaseji a zaroven se
toho boji, je to ,porulnictvi® ze strany Zen.

Neni nutno zduraznovat, jak nespravedlivé, nemoraini a tfetiho tisicileti
naseho letopoctu nedustojné jsou Gvahy vice méné nevédomé. Lze se jim
divit. Eventualné je mozno konstatovat, ze se jiz nékolik let ve védeckém
svété vi o existenci genli neandrtalct v genofondu modernich lidi. Soucasni
Indoevropané, bélosi, nesou ve svém genomu asi 2,5 % neandrtalské DNA.
Vé&dci jsou nevyvratné pfesvédceni, Ze muzi-neandrtalci nikdy, ale skute¢né
nikdy nevynaseli koSe na odpadky. Nepodceriujme dédiénost.

@ Pro¢ se muzi tolik zaméfuji na (Casto i hloupa) fesSeni problémi?

Jde o jeden z typickych a vyraznych znaku tzv. muzské logiky. Snad souvisi
s ¢innosti davné prahordy. Pokud byl hlad, nestacilo promyslet souvislosti,
zvazovat pfistup, rozebirat klady a zapory jevu. Bylo nutno ,jit na mamuta®,
jinak lidé nepfrezili. PFistup ,vymezit ukol a fesSit ho* je sam o sobé pozitivni,
ma pfinejmensim své kouzlo. | u motivované zeny, pfesnéji u zeny, které
nic jiného nezbude, neni vyjimkou. Problém je v nezfetelnosti tzv. zakazky.
To vede K jejimu nepochopeni, a tudiz i nespinéni. Muz se podvédomé do-
mniva, Ze kazdy problém je pro néj vyzvou. Pokud jej o problému informuje
Zena, predpoklada, Ze na feSeni pro jeho sloZitost rezignovala. Kone¢né
pochopila, jaky to ma v protéjsku poklad. Zada ho o pomoc. Jak piseri di:
,Kazda zena musi miti manzela, ktery za ni rizné véci fesi..."

Omyl, pisefi nelze vzit za slovo. Zena ve skute¢nosti potfebuje predevsim
emocni podporu, vnimaveé vyslechnuti, souznéni, zpétnou vazbu sdélujici
i mimoslovné: ,Mluv, mluv, posloucham té!“* Je mozné, ze zenu formuje
b&hem dlouhych let potvrzované poznani: ,N&kdy je nejlepSim FeSenim
nedélat nic.“ Do jisté miry takovy pfistup souvisi v ramci domaci tradice
s vyrokem J. A. Komenskeho: ,V8e at’ plyne volné, bez nasili...“ Za re-
levantni Ize povazovat i anonymni povzdech: ,Ono to néjak dopadne.”
Véci skute¢né obvykle néjak dopadnou. Taktéz je znamo, zZe lovec ve fazi
lovecké hore&ky nic neulovi. Ze by to platilo i u muzd, archetypalnich to
lovcl FeSeni?
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@ Pro¢ se muzi boji projevit své city a Spatné chapou zenské
emoce?

V ramci ponékud cynické snahy o lakonické odpovédi mozno opécit: ,,Pro-
toze kde nic neni, ani Cert nebere!“ Realita je mnohem slozitéjsi. | kdyz jsou
muzské emoce projevovany jinak, jsou neméné intenzivni jako city zen.
Snad by zde pfichazelo v ivahu srovnani mezi projevem extroverta (spise
se bliziciho obrazu zeny) a introverta (spiSe odpovidajiciho muzi). Obava
z nadmérného, tedy feknéme ne-muzného projevu citll, miZze byt sycena
pfinejmensim ze dvou stran. Prvni, tradi¢ni je rodi¢ovsky pfistup: ,,Chlapi
neplacou!”, coz je apel na urcité sebeoviadani. Druhy impuls je svym zpU-
sobem opacny. Patfiény projev emoci, v€etné zvySenych projevu citlivosti,
je vniman jako naplnéni idealu muze nové doby, véku Vodnare. Folkovy
zpévak Pavel Dobe$ v ponékud jiné souvislosti situaci komentuje: ,Chlap
nad chlapem dal by se breku!“ Tak takhle ne, fekne si potencialni drshak.
Stylizaci pak pfezene do opacného extrému.

Obtizné a nékdy zcela Spatné pochopeni zenskych emoci souvisi s jiz
zminovanym zamérenim k feSeni. Zajimavé to ilustruje zazitek v roli man-
zelského poradce. Za celou dobu své kariéry jsem se ani jednou nesetkal
s tim, Ze by do mé pracovny v poradné veSel muz, na vyzvani usedl a po
obvyklé otazce ,Cim vam mohu pomoci?“ se beze slova rozplakal. Muz
ihned po usednuti zane Fesit problém, ktery ho pfivedl.

U Zen sice slzava ouvertura poradenského rozhovoru neni typicka, ale
objevuje se pomérné ¢asto. Vyckam, pla¢ nekomentuji, nabidnu papirové
kapesniky a rozhovor se poté vyviji velmi podobné rozhovoru vedenému
S muzem.

G Pro¢ muz poradné neposloucha to, co mu fikam?

Dovolite mi pokracovat v roli lakonického cynika?

Pokud ano, bude odpovéd stru¢na a jasna, inu typicky muzska: ,Nepo-
sloucha, co Fikate, pfedevsim proto, Ze ho to nezajima.“ Tim samoziejmé
neni fe€eno, Ze ho nutné nezajimate ani vy. Jen vas prosté ,vypnul®, po-
dobné jako liny €lovék vypne v televizi porad ,Cvi¢te s nami*.

18 @



100X PROC? — OTAZKY A ODPOVEDI

Urazi-li vasi schopnost empatie k odliSnostem a talent pro pochopeni
raznych souvislosti, pokusim se podat vysvétleni souvisejici s vyrazné
vy$Sim vyskytem syndromu ADHD u chlapct nez u divek. Urcité projevy
zminéného souhrnu pfiznaku deficitu pozornosti a hyperaktivity pretrvavaji
i v dospélosti, byt misto nadmeérné aktivity pak Ize hovofit spiSe o aktivité
labilni. Doty€ny druhdy neposlouchal pani u€itelku, neb myslel na samé
hlouposti, nedaval pozor pfi vyucovani, neb sledoval mouchu pobyvajici
pravé v pravém hornim rohu Skolni tfidy, a houpal se na Zidli¢ce, nesoustie-
dil se na psani domacich ukoll, protoze se dival z okna atd. Dnes pofadné
neposloucha jen vas. Inu, pokrok nezastavis.

P. S.: V pfipadé podezfeni na ADHD u pana manzela doporucuji k dal-
Simu studiu knihu T. Novaka: Pro¢ jsi stale tak neklidny?! (Grada, 2012),
zvlasté kapitolu 2.

f] Pro¢ ma stale néjaké vyhrady proti mym kamaradkam?

Znate reni: ,Bude nas vic, nebudeme se bat vlka nic.“? Muz si obvykle
nepreje, aby z néj méla zena strach. TéSi ho, pokud jej partnerka respek-
tuje a naplfiuje jiz zminény pozadavek ,obdiv stale®. Jeho sebevédomi
byva (jesté) labilngjsi, nez jak vypada na prvni pohled. Kamaradky své
Zeny vcelku opravnéné podezira, Ze ho hodnoti pfinejmensim realisticky,
pravdépodobné vSak kriticky. Ma strach z jejich ,ostfiziho zraku®, snadno
odhalujiciho, kde v8ude je ,kral nahy*.

V pedagogice je uznavano, ze pfiklady tahnou. Statisticky vzato v béz-
ném souboru kamaradek bude néktera rozvedena, jina nevérna, dalsi
rozhazovacna, naro¢na. Naopak poCet zcela nenaro€nych svétic, sedicich
v kouté&, pIné se ztotoZnujicich s muzskymi poZadavky, se limitné bliZi nule.
Naopak proti opofe v ,Zzenské unii“ kamaradek je EU obr na hlinénych
nohach.

@ Pro¢ kamaradka, se kterou jsem probirala vSe 0 mé manzelské
krizi a rozvodu, nyni zacala s mym byvalym manzelem chodit?
Kdyz jsme si 0 ném povidali, tak byvala velmi kriticka.

PFitelkyné muze mit ne vzdy zcela uvédomovany zajem situaci v manzel-
stvi své kolegyné vyhrotit. Tfeba jen proto, aby pfibylo rozvedenych. Jindy
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povazuje kritické vystupovani proti onomu muzi za sou&ast role utésitelky.
~Seznamovaci trh* je dlouhodobé v krizi. V nékterych demografickych sku-
pinach jsou muzi bud mrtvi, zadani, nebo psychopati¢ti. Eventualné chtéji
vyhradné dvacetileté, bohaté, dlouhovlasé, modrooké blondyny. Mozna
vase pritelkyné prosté jen vyuzila situace, kdy se objevila novinka na onom
trhu.

Klient, profesi realitni makléf, mi kdysi fekl, Zze udat Ize jakoukoliv ne-
movitost. Zalezi jen na cené a na podminkach. Obé charakteristiky mohla
kamaradka shledat u vadeho Cerstvé rozvedeného exmanzela za pfijatelné.
Nelze ani vyloudit, Ze pfitelkyn& mohla vase rozhovory povaZovat i za formu
dalkového studia oboru ,Jak vyjit s panem X“. Nyni dostudovala a ziskané
znalosti chce uplatnit. Nejsem vyznavacem pozitivnhiho mySleni za kazdou
cenu. Zde vSak pfece jen ocerite, Ze ona dama neprevzala vaseho byvalé-
ho muze jesté Zenatého. Navic je chvalyhodné, ze jste ho svéfila do dob-
rych rukou. Nakonec pievzeti doty&nou nastalo aZ po dosazZeni patficného
informovaného souhlasu. O ten jste se zaslouZila.

P. S.: Pokud se ukazalo, ze ta Zenska je pékna potvora, dobfe mu tak!

@ Pro¢ mé manzel dovede tak roz¢ilit? Jinak jsem klidna, ledacos
prejdu, ale od néj sta¢i malo a...

Pokud vas boli vase dejme tomu prava ruka, je to jiny prozitek, nez pokud
vam bolest popisuje u sebe nékdo jiny, tfeba i blizky. Na chovani VIP osob
vUci nam jsme zvysSeneé citlivi. Manzel patfi v této sféfe do prvni kategorie.
Nejde jen o miru citlivosti. Jde i o nutkani eventualni problém fesit. Domys-
let jeho souvislosti atd. Navic problémové vyroky bezvyznamnych osob
»KlouZou po povrchu®, nebyvaji vnimany jako naléhavé. ManzZelovy vyroky
mohou byt chapany jako dulezité sdéleni, byt jde jen o pouhé ,zavréeni* &i
Lorblani“. To, co pravé fekl, si prekladame do ,jazyka individualni percep-
ce“. Lze to nazvat ,jastina“. Dejme tomu vyrok ,ticho, divam se na hokej*
si tak mizeme mylné prelozit slovy: ,nudis mé&, nemam o tebe zajem jinak
nez jako o sluzku“. Variant podobnych prekladd jsou samoziejmé stovky.
Kazdy z nich mlze vyvolat zavan deprese. Rodnou sestrou a ,pokryva-
¢em"“ deprese je agrese. Staci malo a... Samoziejmeé zavisi i na kontextu.
V dobré kondici ledasco pfejdu a (nutkavé) neprekladam. Kdyz se citim
opacné, byva tomu naopak.
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@ Pro¢, ale hlavné jak mam manzelovi vysvétlit, ze po celém
dni straveném s malymi détmi na matefské dovolené si s nim
alespon vecer potrebuji popovidat?

Nejlépe ,hezky Cesky“. Jinymi slovy po dobrém a tak, aby tomu rozumél.
Hovofit vlidné, bez tfeba i zastfené vycitky a kritiky. Nedopustit, aby mél
dojem, ze je vyslychan. Nechat ho po pfichodu dom chvili odpocinout.
Nezahrnout ho lavinou informaci a zejména ne pozadavkl. Pokusit se ho
z<rozmluvit* tématy, jeZ jsou mu blizka. SpiSe se sofistikované ptat na jeho
nazor na veci, jez ho zajimaji. Nemél by mit pocit, Ze mezi fadky prokla-
mujete nazor sviij. Uvédomit si, Ze hovor o problému vnimaji muzi tkolové,
tedy jako povéreni k jeho FeSeni. Néco FeSit prosté nedokazi, pro néco jsou
zase lini, nékteré problémy jsou z jejich hlediska bezvyznamné a vyresi se
posléze samy od sebe. O jinych se domnivaji, Ze jde o zalezitost, kterou
muZe zvladnout Zena sama, a usetfit tak jejich kapacitu na zalezitosti za-
sadné&jsiho vyznamu. V ramci povidani je |épe zaméfit se jen na jednu véc.
Pro muze byva obtizné sledovat nékolik t¢émat a na tuto ,obtiz* reaguji bud
unikem, nebo (alesponi slovni) agresi. A je$té jedna velmi podstatna véc.
Nechovat se pfi navazovani rozhovoru, a tim méné pak pfi jeho vedeni, jako
mentorujici maminka. Tohle plati ne ,i kdyZ mate pravdu®, ale pfedevsSim
tehdy, kdyZ mate pravdu. Pro pravdu se, jak znamo, lidé nejvic zlobi. Pro&
to v8echno délat? Proto, Ze si s nim chcete popovidat.

@ Pro¢ je manzel slibotechna? VSechno slibi, odlozi na pozdéji
a posléze zapomene?

Slib nezarmouti, uklidni, ukazuje dobrou vUli. Dokonce je ob¢as i projevem
dobré vule. UmIGi kritika i jeho dal$i pozadavky, nabidne moznost vidét se
v co nejlepsim svétle. Umozni odklad nepfijemného. Je zdarma. No, nepo-
uzivejte to, kdyz to je takhle vyhodné! Zapominani Ize vysvétlit kupFikladu
vyhasinanim pamétovych stop nebo vytésnénim nepfijemného z védomi.
Oba procesy nejsou védomé. ,Zapominani je patologické pouze tehdy,
vyskytuje-li se ve vztahu k faktim, které jsou pro pfitomnost relevantni,”
di Psychoanalyticky slovnik.
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