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Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Ci jiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdiné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potreby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pdj¢ovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaju o uzivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Uvod

Mydlo bylo objeveno jiz v davné
historii. Prvni zminky se datuji do
doby Babylonské Fise, tj. 2-3 tisice

let p. n. I. Udajné se pouzivalo také v
Rime kolem roku 1000 pf. n. I. Vznika
chemickou reakci hydroxidu sodného
nebo draselného s vodou a tuky, a

to jak zivocisnymi, tak rostlinnymi.
Zatimco je$té v minulém stoleti se
varilo v hrncich z ZivociSného odpadu,
postupné se jeho vyroba prenesla

do pramyslovych zavod(, kde se
vyrabélo obdobnym zplisobem,
avsak s riznymi upravami.V dnesdni
dobé se mydlo vyrabi bud z tukg,
nebo z mastnych kyselin, coz jsou
vlastné tuky zbavené glycerida.
Mydlotvornym procesem se

z nich vytvofi glycerin, ktery je

v mydle potiebny praveé proto, aby
nevysusoval pokozku, avsak mydla,
ktera ho obsahuiji, jsou
lepkava a mékka, tudiz se
hare primyslové zpracovavaiji.
Mydla se dale barvi,
aromatizuji a pfidavaji se do
nich rGzné chemikalie, aby
byla trvanlivéjsi, dala se lisovat
atd. V mensich vyrobnach se
mydlo vyrabi z mydlovych
vlocek, tj. nebarvenych a
nearomatizovanych granulek
velikosti vétsich fazoli,
lisovanim za studena, pfi némz
vlocky prochazeji Sneky, jako
napf. pfi mleti masa. V této fazi
se pridavaji barviva a aromata.

Ziskava se tak polotovar, ktery je
vcelku dostupny a levny, a ktery nam
muze dobte poslouzit jako levnéjsi
doplnék do glycerinovych mydel.
Kromé pevnych mydel se setkdvame
s riznymi tekutymi mydly, Sampony
apod. Umyvani s nimi je sice
pohodInéjsi, obsahuji viak velké
mnozstvi dalSich chemikalii, které pro
nasi pokozku znamenaji vétsi zatéz.

A jak vlastné mydlo umyva? Paradoxni
je, ze samotna voda pfilis nevlhdi,

jeji molekuly maji totiz tendenci se
shlukovat do kapicek, které k pokozce
tézko pfilnou. Mydlo je smacedlo,
které strukturu téchto kapicek narusi,
voda se tak dostane i do hlubokych
poru a samotné mydlo se nabali
kolem zrnek Spiny, uzavfe je v sobé a
umozni vodou splachnout.




Mydlo zaroven rozpousti tuky, které
jsou soudcasti Spiny.

Je tfeba si uvédomit, ze mydlo

je po jidle nas asi nejcasté;si
spole¢nik. Kdysi v historii bylo
dokonce méfitkem Zivotni Urovné:
Narod s vyssi spotfebou mydla byl
povazovan za vyspélejsi nez narod
se spotfebou nizsi. Mydlo pouzivame
nékolikrat denné&, neméli bychom
tudiz podcenovat jeho vliv na nase
télo, méli bychom mit na paméti,

Ze levna mydla (mnohdy s nejistym
plvodem) — obzvlasté ta tekutd -
mohou obsahovat chemikalie Skodici
nasi pokozce.V mnohych pripadech
dokonce vzbuzuji alergické reakce.

Z téchto duvodl doporucuji pouzivat
pro vlastni potfebu mydlo, které si
podle uvedenych navodu vyrobime.
Budeme se zabyvat vyrobou mydel
pfirodnich s minimalnim obsahem
chemikalii a nezbavenych glycerinu,
ktery je pro nasi pokozku velmi cenny
a potfebny. Jeho hlavni vyznam tkvi
v tom, Ze zvlh¢uje pokozku a udrzuje
ji vihkou. Vysusena pokozka je hlavni

pfi¢inou odumirani koznich bunék, a
tudiz i starnuti.

Kniha mj. popisuje odlévani mydla

z polotovaru, kterému vyrobce

fika Hot Pour Transparent Soap
neboli horkem lité prihledné
mydlo, které je u nas znaméjsi pod
nazvem glycerinové mydlo. Vyrabi
se z palmového a kokosového

oleje, titinového cukru a glycerinu.
Pfednosti tohoto velmi kvalitniho
mydla s minimalnim obsahem
chemikalii je glycerinu také to, ze se
da snadno roztavit a lit do forem, mezi
ohradniky apod.

V druhé ¢&asti knihy, ktera popisuje
cely vyrobni postup mydla z tukd, a
to rostlinnych i zivocisnych, si také
ukazeme vyrobu jednoduchych
lukoprenovych forem.




Nastroje

a pomucky

Budeme potfebovat nadoby na taveni
mydla, nejlépe s dlouhou rukojeti, aby
se mydlo snadno vylévalo a rukojet
nas nepdlila do ruky. Mizeme pouzit

i mlékovar, ktery je vyhodny zejména
pro rozpusténi hmoty, jez se v ném
nezahfeje na vice nez 100 °C, a tudiz
nemuze dojit k jejimu prepalovani.
Hmotu pak prelévame do mensich
nadob, v nichz ji barvime a pfidavame




¢okoladu, jsou-li z mékkého materialu,
aby se z nich mydlo dalo vytlacit. Pro
liti na plochu potifebujeme podlozku
(dlazdici, dfevotrisku apod.), kousek
linolea nové vyroby, které se rozdily
teplot neroztahuje a nesmrstuje,

a ohradniky nejlépe z hlinikovych
profild. V kazdém pfipadé se
neobejdeme bez ponorného
teploméru, dale pak vykrajovatek na
cukrovi, novodurovych trubek a jinych
nezbytnych pomicek, které jsou
popsany u jednotlivych technik.




Material

Mydlové vlocky jsou polotovar pro
dnesni priimyslovou vyrobu mydel
lisovanim za studena. Jsou bilé nebo
transparentni, bez aromat. V. mensich
vyrobnach se pouzivaji k vyrobé
mydel jako polotovar. Prochazi
Snekovymi lisy, kdy se k nim pfidava
barva a aroma. Pro nase ucely se hodi
jako levnéjsi doplnék. Nedaiji se tavit,
proto se pouzivaji celé a prolévaji se
glycerinovym mydlem.

Barvitka

Pouzivame zasadné barvy urcené do
mydel. Jsou to zpravidla potravinaiska
barviva rozpusténa v mydle

s nalezitym atestem. Byvaji jenom tfi,
ze kterych Ize namichat nejriiznéjsi
odstiny, miZeme ale pouzivat i
pfirodni barviva (viz dalsi kapitoly).




se budeme fidit, je, ze si najdeme
takového dodavatele, ktery se
netaji prozradit vyrobce. Mezi jeho
povinnosti by mélo patfit dolozeni,
Ze se jednd o aromata pouzivana do
mydel.

Dekorace

Diky prihlednému zakladu mGzeme
do mydla zalévat nejriznéjsi
predméty jako jsou plastové figurky,
sklenéné valounky, ale i susené
ovoce, listy a kvéty. Je viak dUlezité
mit na paméti, ze mydlo ma slouzit
predevsim k myti, takZe cizi predméty
vkladame do stfedu tak, aby pfilis
nevadily pfi pouzivani mydla.
Dekorace si nicméné mizeme odlit i
sami pfimo z mydlové hmoty.




Vyroba prirodnich aromat

Pokud se chceme vyvarovat
syntetickych aromat a usetfit za
pfirodni esence, mGzeme si je vyrobit
sami. Musime mit ale na paméti, ze
nebudou pfilis vyrazna.

Do kastrtilku ddme malé mnozstvi
destilované vody a povafime v ni
napf. kofeni, bylinky (matu, levanduli
apod.), plody citrust a listy citronikd,
rdzné Caje (ovocné nevyjimaje),

kavu, kakao apod. Vznikly extrakt
precedime a nalijeme do roztaveného
mydla tésné pred nalévanim do




Vyroba prirodnich barviv

Obdobné jako pfi vyrobé aromat
povafime v malém mnozstvi vody
barevné plody, napf. bordvky, maliny,
ostruziny, citrusovou karu, slupky

z okurek. Pokud povarime nékteré
ovocné Caje nebo aromaticka koreni
(skofice, badyan apod.) a bylinky,
ziskame aroma a barvivo zaroven.

| zde v3ak plati moznost zakaleni
pruhledného mydla, nalijeme-li do néj
tento extrakt.




Pracovni postupy
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Vyroba mydlovych
ozdob

Mydlové ozdoby mlizeme vyrobit
odlévanim mydlové hmoty do

rznych formicek (napfiklad na
¢okolddu) nebo pomoci vykrajovatek
na cukrovi z mydlové hmoty nalité
na plose (viz dale). Vyhodou prvniho
zpUsobu je, ze si mizeme odlit
ozdoby rliznobarevné.






