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PREDMLUVA

Predmluva

Endoprotéza - slovo, které je v soucasné dobé vyslovovano stéle castéji. V po-
pulaci stoupa pocet osob, u kterych byla endoprotézou provedena nahrada
kycelniho a velmi ¢asto i kolenniho kloubu. Tento chirurgicky zakrok umoznuje
navrat do normalniho zivota bez bolesti a bez vyrazného pohybového omezeni.
Uspé3nost navratu zavisi zejména na aktivnim pfistupu kazdého operovaného
jedince, jak dokéze vyuzit vSech prostiedkd, které mu pomohou prekondvat
docasné obtize. Jednim z prostiedkd je cilené zaméreny pohyb, ktery vede k ob-
nové funkce operovaného kloubu.

Cilem této publikace je poskytnout na zdkladé dlouhodobych zkusenos-
ti konkrétni rady a doporuceni, jez mohou pomoci k Uspésnému navratu do
aktivniho Zivota tém, ktefi jiz chirurgicky zakrok prodélali. Ale také viem ostat-
nim, aby vcas ochranili klouby pfed poskozenim. Obsahem nejsou jen cvicebni
programy, ale i stru¢nd informace o kloubu jako takovém, o jeho funkci. Jsou
uvedeny téz divody vedouci k provedeni ndhrady kloubu endoprotézou.
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KYCELNI KLOUB A JEHO FUNKCE

/ Kycelni kloub a jeho funkce

Kycelni kloub patfi mezi velké nosné klouby. Podili se na zajisténi jedné ze
zakladnich zivotnich funkci, a to pohybu celého téla, véetné jeho stabilizace
v prostoru. PInit tuto funkci umozriuje anatomicky tvar kloubu, jeho vazivovy
aparat, kloubni pouzdro a svaly.

Jde o kloub kulovity omezeny. Setkavaji se zde kost panevni prostfednictvim
své kloubni jamky - acetabula a hlavice kosti stehenni. Kloubni plochy jsou kryty
chrupavkou. Hlavice kosti stehenni je plosné vétsi nez kloubni jamka, ktera je
zvétdena chrupavcitym lemem. Pouzdro kloubni je silné a pevné, je zesileno
mohutnymi vazy.

V kloubu kycelnim Ize vykonavat:

kyvadlové pohyby dopfedu a dozadu - pfednozeni a zanoZeni asi v rozsahu
130 stupnd

pohyby do strany — unozeni do 40 stupna, pfitazeni — pfinozeni se zkfizenim
az do 20 stupna

rotaci zevni a vnitini

Tyto pohyby mizeme vykondvat ve vétsim rozsahu, je-li v kloubu kycelnim,
ale i v kolennim mirné pokrceni.
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SVALSTVO KYCELNIHO KLOUBU

/ Svalstvo kycelniho kloubu

Pohyby jsou vykonavany svalstvem kolem kloubu:

Na predni strané je skupina svall provadéjici ohnuti - sval bedro-kyclo-
-stehenni a napinac stehenni povazky, sval krejcovsky a pfimy sval stehenni.
Tyto svaly maji tendenci ke zkracovani. Jejich aktivita je vétsi oproti svaliim
na zadni strané, k pohybu jsou pfipravenéjsi.

Na zadni strané je skupina svall vykondvajici natazeni - velky sval hyzdovy,
sval hruskovity, vnitfni ucpavac, svaly dvojceci, ctyrhranny sval stehenni,
dvouhlavy sval stehenni, sval poloblanity a poloslasity. Velky sval hyzdovy
ma tendenci k ochabovani; dvouhlavy sval stehenni, svaly poloblanity a po-
loslasity ke zkracovani.

Zevni postranni skupinu tvofi svaly provadéjici unozeni - stfedni a maly sval
hyzdovy. Maji tendenci k ochabovani.

Na vnitfni strané stehna je skupina oznacena jako pfitahovace - sval hiebe-
novy, dlouhy, kratky a velky pfitahovac, zevni ucpavac a stihly sval stehenni.
Pfitahovaci maji tendenci ke zkracovani, ve stafi i k ochabovani.

Pfi pohybech se uplatiuji v urcité koordinaci vsechny uvedené svaly podle
svych funkci. Pohyby se mohou vzajemné kombinovat, a tak je mozno provadét
i pohyby slozité. Rozsah rotacnich pohyb je individudlné rozdilny, avsak pohyb
v obou kycelnich kloubech za fyziologickych pomérd musi byt symetricky.
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FUNKCNI PORUCHY A JEJICH PRICINY

VIZIve

Funkcni poruchy a jejich priciny

Dojde-li ve vyjmenovanych svalech k uritym zménam, pak jejich zkraceni
omezuje pohyb kloubu ve fyziologickém rozsahu a ochablé svaly nevykonava-
ji dostatecné ani svoji dynamickou, ani statickou praci. Tento stav je pak velmi
zavazny pfi progresi nasledné patologie a zhorsovani subjektivni bolesti. V di-
sledku téchto zmén se méni hybné navyky - stereotypy a funkc¢nost kloubu je
narusena.

Porucha funkce muize zacinat jiz v utlém détstvi pii nedostate¢nych, nesprav-
bé setrvavani v urcité poloze (napf. sezeni ve skole, v zaméstnani apod.). Vznikla
svalova nerovnovaha - svalova dysbalance - a s ni souvisejici funk¢ni porucha
jsou vétSinou hodnoceny jako prvni zdroj vzniku bolesti v ky¢elnim kloubu. Bo-
lesti se neomezuji jen na kloub kycelni, ale velmi ¢asto se promitaji i do patere,
kde plsobi negativné na statiku i dynamiku. V patefi i v kloubnim spojeni kiizo-
vé a panevni kosti (sakroiliakaIni kloub) jsou zaznamendavany blokady — zmen-
Seni vlle mezi klouby, a ty se pak stavaji dalsim zdrojem bolesti promitajicich se
do patefe (vertebrogenni obtize). Tuto svalovou dysbalanci v oblasti ky¢elniho
kloubu a panve lékafi nazvali doInim zkfizenym syndromem.

Dolni zkfizeny syndrom:

zkracené ohybace - flexory kycelniho kloubu, tzn. sval bedro-ky¢lo-stehen-
ni (m. iliopsoas), pfimy sval stehenni (m. rectus femoris), napinac stehenni
povézky (m. tenzor fasciae latae)

zkracené vzpfimovace trupu v bederni oblasti patere

ochablé utlumené napinace - extenzory kycelniho kloubu, k nim patfi hlavné
velky sval hyzdovy (m. gluteus max.)

Uvedena dysbalance - nerovnovaha mezi svalovymi skupinami vede ke zmé-
nam statickych a dynamickych pomérd. Vznika chybné postaveni panve - pre-
klopeni s vétSim prohnutim v bedernim Useku patefe. Svaly kycelniho kloubu,
které maji tendenci ke zkracovani, jsou v béznych ¢innostech relativné vice
zatézovany nez svaly s tendenci k ochabovani, jsou aktivnéjsi. Zkraceny sval se
stava dominantnim pii nejriznéjsich pohybech, a to dokonce i takovych, pfi
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nichz by mél byt utlumen. Cilené cviceni, které je chybné vedené a provadéné,
zpUsobuje naopak zhorsovéni stavu. Svaly aktivnéjsi jsou stéle posilovany, i kdyz
by nemély. (Jako pfiklad mizeme uvést pohyby provadéné v rychlém tempu,
protahovani pomoci hmitl apod.) Zkraceny sval plsobi tlumivé na svaly s ten-
denci k ochabovani, ty jsou vyclenovany z pohybovych fetézcl a nezicastnuji
se pohybu viibec anebo jen nedostate¢né.

Tyto poznané skutecnosti si rozebereme na zivotné dilezité funkci, kterou
kycelni kloub, jak jiz bylo poznamenano, zajistuje. Je to pohyb téla v prostoru -
lokomoce. Béhem krokového cyklu stojime na jedné noze zhruba 85 %, zbyvaiji-
cich 15 % stojime sice na dvou, aviak na zizené bazi, tedy v postaveni pomérné
labilnim. Z tohoto pohledu zajistuje hlavni stabiliza¢ni funkci pfi stoji na jedné
noze a pfi chlzi napinac stehenni povazky (m. tenzor fasciae latae) a trvale jsou
aktivovany pfitahovace (adduktory) kycelniho kloubu. Ty se zapojuji prakticky ve
vsech pohybech provadénych v kycelnich i kolennich kloubech. Pini tedy funkci
posturalni, statickou. Pfi chybném pohybovém navyku jsou tyto svaly pfetézova-
ny, to vede k jejich zkraceni a k utlumeni aktivity odtahovacl (abduktord), panev
se pfi chiizi mize vyklanét do stran. Pristupuje-li k tomu i mala aktivita velkého
svalu hyzdového pfi nedostate¢ném zanozeni a zkraceni viech ohybacd, pak
dochazi k funk¢ni poruse. Méni se stereotyp chlize, kloub je pretézovan nesyme-
trickymi pohyby, moment otaceni z kycelniho kloubu pfechdazi do oblasti beder.
Chuize se stava neekonomickou a po ¢ase velmi ¢asto i bolestivou. Nasledkem
nerovnovahy vznika silovy nepomér mezi svaly, coz vede k pretézovani kritickych
usekl jak v kloubu, tak i v celé patefri. Této svalové dysbalanci je nutné predcha-
zet a cilené zaméfenym cvicenim se snazit o udrzeni svalové rovnovahy.

Je-li béhem Zivota uplatiiovana i ndro¢nost na zvétSovani rozsahu pohybt
v kyCelnich kloubech (napf. pfi vykonnostnim a vrcholovém sportovani, ale i pfi
rekreacnich ¢innostech ¢i jednostranném zatiZzeni v zaméstnani), pak se také
uplatnuji souhyby panve a bederni patefe. Funkéni poruchy v oblasti panve
nebo bederni patefe mohou byt zdrojem poruch i v kycelnim kloubu. Nejsou-

-li likvidovany a trvaji-li dlouho, mohou vyvolat degenerativni zmény v oblasti
kycelnich kloubu. Pro stanoveni pficiny a zplsobu odstranéni obtizi nestaci jen
vysetreni kycelnich kloubd, ale je nutné i komplexni vysetreni viech okolnich
svall, bederni patefre, kiizokycelnich kloub (SI skloubeni).

Funkéni koxalgie - Timto nazvem oznacujeme bolesti v krajiné kycelniho
kloubu bez jeho patologickych zmén. Funkéni koxalgie vznika vétsinou déle-
trvajicim pfetizenim kycelniho kloubu, po nepfiméfené ndmaze nebo nevhodné
provedenym pohybem. Postizeny citi bolesti v krajiné kycle. Vyzaftuji do tfisla
a az na pfedni plochu stehna. Bolesti jsou vétsi pfi vykroceni a pfeneseni vahy
na vykroCenou nohu, zatizenim koncetiny a sou¢asnou stejnostrannou rotaci
trupu.
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/ Degenerativni zmény
v kycelnich kloubech

Za normalnich poméra v kloubu jsou v kontaktu jen ty ¢asti kloubnich plosek,
které jsou kryty chrupavkou. Chrupavka je tvofena z 30 % pevnymi vlakny vaziva
(kolagenu) a ze 70 % tekutinou. Kloubni chrupavka vystyla kloub, ¢imz tlumi me-
chanické narazy. Je nejzatézované;si tkani v lidském téle. Pfi chlzi, béhu, stani,
zdvihani tézkych bfemen je nosna plocha kloubu stéle vystavena tlaku. Vysledna
sila je za normalnich okolnosti umisténa centricky uvnitf kloubni plochy. Napéti
je rovnomérné rozdéleno nad nosnou plochou. Velikost plochy, na kterou tlako-
va sila pusobi, se méni s polohou kloubu, zdlezi na kloubnim postaveni.

Dojde-li k omezeni pohybu v kloubu v disledku pfetizeni nebo inaktivity,
méni se tlak na kloubni plosky, kloub je tzv. nefyziologicky pretézovan. Dochazi
k ubytku kolagenu, snizuje se mnozstvi vazané vody a pruznost chrupavky se
horsi. To ma za nasledek degenerativni zmény na chrupavce, ale i na kostech.
Dochazi k prestavbé tkané na okrajich kloubu - vznika artréza. Zvysené riziko
artrozy je u jedincd s dédi¢cnymi predpoklady. Pokud dojde k uplnému rozru-
Seni chrupavky, kosténé &asti kloubu jsou ve vzajemném kontaktu, nevytvari
se kloubni maz. P¥i pohybu a zvlasté pfi pretizeni vznika znaéné drazdéni. To
rozrusuje kostni tkan.

Prvotni obtize artrotického postizeni kycelniho kloubu (koxartréza) se ne-
musi promitat do postizené kycle, ale mohou se vyznacovat bolestmi v kfizi.
Pozdéji dochazi ke zhorSovani hybnosti a méni se postaveni kycle. Subjektiv-
né postizeny mize bolesti zpocatku vnimat az po delSim zatizeni napf. chizi,
v klidu pak bolesti mizi. Pozdéji se objevuje tzv. startovaci bolest vznikajici po
nékolika metrech chiize nebo po zatizeni kloubu. Bolest je vnimana na predni
plode stehna, na vnitini strané kolena az na predni plose bérce. Je mozna i bo-
lest kolena. Bolesti mohou byt no¢ni pfi zanétech nebo pfi destrukéni zméné
kloubni hlavice.
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DUvoDY K PROVEDENI NAHRADY KYCELNIHO KLOUBU ENDOPROTEZOU

/ Divody k provedeni nahrady
kycelniho kloubu endoprotezou

Nejcastéjsi dlvody k provedeni ndhrady kycelniho kloubu endoprotézou jsou:

degenerativni onemocnéni kycelniho kloubu - koxartréza

stavy po urazech kycelniho kloubu - napf. zliomenina kr¢ku stehenni kosti
poskozeni kloubu v disledku revmatického onemocnéni

stavy po nddorovém onemocnéni stehenni kosti

poskozeni hlavice stehenni kosti pfi jiném onemocnéni

Hlavnim ddvodem pro rozhodnuti k operaci je bolest provazejici zakladni
onemocnéni a vyrazna porucha funkce kloubu omezujici celkovou hybnost.
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RizIKA A MOZNE KOMPLIKACE CHIRURGICKEHO ZAKROKU

/ Rizika a mozné komplikace
chirurgickeho zakroku

Operace kycelniho kloubu a Zivot s endoprotézou ma svoje rizika. Ta nelze zasti-
rat, ale je dalezité vsem moznym komplikacim pfedchazet. Od pacienta, kterému
byla operace doporucena, se ocekava, ze:

1. Vevlastnim zajmu a aktivné pfijme jesté pred operaci takovy pohybovy rezim,
ktery zvysi jeho zdatnost a vykonnost. Naroky na celkovou kondici organis-
mu jsou velké jak pfi vlastnim chirurgickém zakroku, tak i v prvnich Sesti
tydnech po operaci. Uspéch operace zavisi na celkovém zdravotnim stavu.

2. Pri vyssi télesné hmotnosti s dostateCnym predstihem pfijme takovy stra-
vovaci rezim, ktery povede k trvalému ziskani optimalni vahy. Operovany
kycelni kloub by byl zbytecné pfetéZzovan nadvahou a Zivotnost umélé na-
hrady by se zkratila.

3. Do provedenioperace bude provadét cilené zamérena cviceni, ktera umozni
rychlejsi navrat funkce kycelniho kloubu po operaci. Provadéni jednotlivych
cvicebnich ukond musi byt presné a kazdodenni, aby se dosahlo ocekava-
ného efektu. Ziskat pohybové zkusenosti vyzaduje urcity cas, a proto se
s pfipravou musi zacit co nejdfive.

4. | po operaci si zvoli pohybovy program a ten se mu stane pfirozenou a trva-
lou hygienickou potifebou. Vsechny pohyby denniho Zivota je nutno vykona-
vat ekonomicky, a proto je tfeba kazdodenné procvicovat spravné pohybové
navyky — stereotypy, které se pevné zafixuji v centralnim nervovém systé-
mu — mozku. Casté pohybové podnéty nuti viechny systémy v organismu
k ¢innosti a vedou k zlepSovani funkci.

5. Bude dodrzovat véechna doporuceni vyslovena lékafem.
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