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    Šetři se, Einsteine!

  


  
    .


    Nikdo jiný nepřežil.


    Rodinní příslušníci, kteří dorazili na místo tragédie, beznadějně prohledávali trosky hodovní síně, vníž se v5. století před Kristem odehrála ona tragická hostina. Snažili se při tom najít jakékoli pozůstatky svých milovaných – prsteny, sandály, prostě cokoliv, co by pomohlo identifikovat jejich ostatky, aby mohli být patřičně pohřbeni.


    Jen pár desítek minut předtím povstal od stolu řecký básník Simonides zKeu, aby pronesl oslavnou ódu na počest proslulého thesálského zápasníka Skopase. Když se Simonides opět posadil, zaklepal mu na rameno posel. Dva mladí muži na koních prý na něho čekají venku snaléhavým sdělením. Básník se tedy znovu zvedl aodešel ven. Vté samé chvíli, kdy překročil práh, se střecha paláce shromovým rachotem zřítila azůstaly po ní jen oblak prachu akusy mramoru rozdrceného na padrť.


    Před Simonidem se tak rozprostřel obraz zkázy – moře trosek aznetvořených těl. Vzduch, před chvilkou ještě plný divokého veselí, byl náhle plný kouře aticha. Lidé, co se seběhli na pomoc, začali horečnatě kopat aodklízet trosky zřícené budovy. Těla, která vytahovali ze sutin, však byla znetvořena knepoznání. Nikdo nebyl schopen přesně určit, kdo všechno se vlastně nacházel uvnitř. Jako by nestačila samotná tragédie.


    Apak se stalo něco pozoruhodného, co navždy změnilo způsob, jakým lidé uvažují osvých vzpomínkách. Simonides obrnil své smysly před vnějším chaosem apokusil se vduchu vrátit nazpět včase. Úlomky mramoru se znovu spojily do mohutných sloupů afragmenty zřícených krovů nad nimi znovu vyklenuly střechu. Kameninové střepy roztroušené vsutinách se proměnily vmísy přetékající jídlem. Dřevěné třísky se slétly dohromady jako roj včel, aby znovu vytvořily bytelné stoly. Simonides vrhl letmý pohled na každého zhostů, kteří pokračovali ve své zábavě, aniž by měli tušení oblížící se katastrofě. Spatřil Skopase, jak se směje včele stolu, zatímco jeho osobní básník achráněnec vyškrabuje zmisky chlebem zbytky jídla, jež mu jeho pán zanechal. Podíval se koknu auviděl blížícího se posla, který se tvářil, jako by právě přinášel důležité zprávy.


    Simonides otevřel oči. Jednoho po druhém uchopil za ruku plačící příbuzné aodváděl je na místa, kde jejich milovaní ještě před chvílí nerušeně hodovali.


    Právě vtom okamžiku se podle legendy zrodilo umění paměti.

  


  
    .


    Kapitola 1


    Kdo je vlastně nejchytřejší


    Dom DeLuise, proslulý obézní muž (akřížová pětka) se stal vmé fantazii součástí těchto nepatřičných představ: vyplivl vydatný chomáč slin (trefová devítka) na hustou bílou hřívu Alberta Einsteina (kárová trojka) azasadil zničující karatistický úder nohou (piková pětka) papeži Benediktu XVI. (kárová šestka). Michael Jackson (srdcový král) se dopustil podivného chování, které bylo ina jeho poměry dosti bizarní. Vykadil se (trefová dvojka) na lososový hamburger (trefový král) avypustil své větry (trefová královna) do nafukovacího balonku (piková šestka). Rhea Perlmanová, drobná barmanka ze seriálu Na zdraví (azároveň piková královna), byla přistižena, jak dovádí s231centimetrů vysokou súdánskou basketbalovou hvězdou Manutem Bolem (trefová sedma) ve zcela jednoznačném (avtomto případě anatomicky nepravděpodobném) sexuálním spojení (trefová trojka).


    Tento nevkusný výjev, na který opravdu nejsem zrovna pyšný, slouží jako ilustrace neobvyklého místa, na němž jsem se právě ocitl. Po mojí levé ruce sedí Ram Kolli, neoholený pětadvacetiletý obchodní poradce zRichmondu ve Virginii, který je zároveň obhájcem titulu amerického šampiona vpaměťových dovednostech. Po pravici mám zvědavý čumák televizní kamery národní stanice. Za mnou, kde je nemohu vidět aoni mě zase nemohou rušit, je asi stovka diváků advojice televizních komentátorů nabízející podrobnou analýzu soutěžního dění. Prvním znich je načančaný zkušený boxerský hlasatel Kenny Rice, jehož chraplavý uspávací hlas těžko dokáže zakrýt fakt, že je ztohoto setkání exotů poněkud zmatený. Druhý je něco jako „Pelé“ amerického paměťového sportu, Scott Hagwood, třiačtyřicetiletý inženýr chemie sbradkou azároveň čtyřnásobný národní šampion pocházející zFayetteville vSeverní Karolíně. Vrohu místnosti se nachází objekt, vněmž jsem našel zalíbení: kýčovitá dvoupatrová trofej sestávající ze tří majestátních amerických orlů, nad nimiž se tyčí stříbrná ruka se zlatě nalakovanými nehty třímající královský flush. Je skoro tak vysoká jako moje dvouletá neteř (alehčí než většina jejích plyšáků).


    Diváci byli vyzváni, aby nepořizovali fotografie sbleskem azachovávali naprosté ticho. Ne že bychom je snad já nebo Ram mohli slyšet. Oba máme vuších špunty. Já mám ještě kromě toho bytelná sluchátka, jako mívají technici na letištní ploše (když je paměťová soutěž vplném proudu, pak žádné ticho není dost veliké). Oči mám zavřené. Na stole přede mnou leží pod mýma rukama obrázkem dolů dva zamíchané balíčky karet. Během chvilky spustí hlavní rozhodčí stopky ajá budu mít pět minut na to, abych si zapamatoval pořadí karet vobou balíčcích.


    Nepravděpodobný příběh otom, jak jsem se dostal až do finále amerického mistrovství vpaměti, nehybný jako socha apořádně zpocený, začal orok dříve na zasněžené dálnici ve střední Pensylvánii. Jel jsem zrovna ze svého domu ve Washingtonu do Lehigh Valley, abych pro magazín Discover udělal rozhovor steoretickým fyzikem zKutztown University, který vynalezl speciální vakuovou komoru, sjejíž pomocí bylo možné vyrobit zřejmě největší popcorn na světě. Cesta vedla přes York vPensylvánii, který je domovem vzpěračského muzea asíně slávy. To znělo jako něco, co jsem si opravdu nechtěl nechat ujít. Navíc jsem měl hodinu času kdobru.


    Jak se ukázalo, síň slávy nebyla ničím víc než jalovou sbírkou starých fotografií asběratelských suvenýrů vystavených vpřízemí kancelářské budovy největšího amerického výrobce vzpěračských činek. Zmuzeologického pohledu to bylo ubohé. Ale právě zde jsem poprvé spatřil černobílou fotografii, na níž byl Joe „Silák Atom“ Greenstein, 162 centimetrů vysoký a63 kilogramů vážící svalovec americko-židovského původu, který si ve dvacátých letech vysloužil tuto přezdívku, když při svých vystoupeních předváděl takové kousky jako rozkousnutí čtvrťáku vejpůl. Jindy si zase lehl na postel shřebíky apřes hruď si nechal položit velkou desku, na kterou vylezla čtrnáctičlenná dixielandová kapela, aby ho doprovodila svou muzikou. Při další exhibici se mu zase podařilo vyměnit na autě všechny čtyři pneumatiky, ato holýma rukama bez jakýchkoli nástrojů. Popisek vedle fotky velebil Greensteina jako „nejsilnějšího muže na světě“.


    Když jsem se tak díval na jeho fotografii, říkal jsem si, že by bylo docela zajímavé, kdyby se nejsilnější člověk světa mohl setkat snejchytřejším člověkem. Silák Atom aAlbert Einstein, jak se drží vzájemně kolem ramen: impozantní protiklad mocných svalů abrilantní mysli. Perfektní fotka, kterou bych si mohl pověsit nad svůj pracovní stůl. Musel jsem otom námětu pořád přemýšlet. Když jsem přijel domů, pustil jsem se do googlování. Najít nejsilnějšího muže světa bylo docela snadné: jeho jméno bylo Mariusz Pudzianowski. Žil vPolsku vobci Biała Rawska adokázal zvednout vmrtvém tahu činku ohmotnosti 419 kilogramů (to je asi třicetinásobek váhy mých neteří).


    Určit nejchytřejšího člověka na světě už ale nebylo tak snadné. Zkusil jsem zadat hesla jako „nejvyšší IQ“, „mistr inteligence“, „nejchytřejší na světě“. Dozvěděl jsem se, že vNew Yorku žije člověk sIQ228 aže jedenmaďarský šachista dokázal hrát se zavázanýma očima simultánku na dvaapadesáti šachovnicích. Dále zde byla Indiánka, která dokázala vypočítat zhlavy dvacátou třetí odmocninu zdvousetmístného čísla, ato za pouhých padesát vteřin, apak někdo, kdo uměl vyřešit čtyřrozměrnou Rubikovu kostku, ať už to znamená cokoliv. Samozřejmě tu byla také celá řada obligátních kandidátů typu Stephena Hawkinga ajemu podobných myslitelů. Na rozdíl od svalů se výkony mozku srovnávají dosti těžko.


    Během svého hledání na internetu jsem nicméně objevil jednoho fascinujícího kandidáta, který – pokud nebyl přímo nejchytřejším člověkem na světě – byl přinejmenším prototypem neobvyklého génia. Jmenoval se Ben Pridmore aběhem jedné hodiny si dokázal přesně zapamatovat 1528 náhodných číslic akromě toho byl schopen dostat do hlavy (snad aby zapůsobil ina ty znás, co máme spíše humanitní zaměření) jakoukoli báseň, kterou mu předložili. Byl to úřadující mistr světa vpaměti.


    Během následujících několika dní se můj mozek neustále vracel kneobyčejnému mozku Bena Pridmorea. Má vlastní paměť byla přinejlepším průměrná. Běžně jsem zapomínal, kam jsem položil klíče od auta (popřípadě ikde jsem zaparkoval auto samotné); že jsem si dal jídlo do trouby, že se vangličtině má psát „its“ ane „it’s“; kdy má moje přítelkyně narozeniny akdy je naše výročí nebo Valentýn; sníženou výšku dveří do sklepa mých rodičů (au); telefonní čísla svých přátel; proč jsem vlastně zrovna otevřel ledničku; že si mám nabít mobil; jméno náčelníka štábu prezidenta Bushe; pořadí odpočívadel na dálnici vNew Jersey; rok, kdy Redskins naposledy vyhráli Super Bowl; aže mám po použití toalety sklopit sedátko.


    Ben Pridmore si během dvaatřiceti vteřin dokázal zapamatovat pořadí karet vzamíchaném balíčku. Za pět minut si vtiskl do paměti historické události vážící se kšestadevadesáti datům. Na požádání určil číslo pí spřesností padesáti tisíc desetinných míst. Takové schopnosti jsem mu mohl jenom závidět. Jednou jsem někde četl, že průměrný člověk promarní asi čtyřicet dní vroce vdůsledku věcí, na které zapomněl. Když dáme stranou skutečnost, že Ben Pridmore byl právě dočasně nezaměstnaný, okolik větší musela být jeho produktivita?


    Každý den toho máme víc avíc kzapamatování: další jména, nová hesla, další schůzky. Kdyby byl člověk vybaven takovou pamětí, jakou má Ben Pridmore, život by byl kvalitativně odlišný – alepší. Naše kultura nás neustále zaplavuje novými informacemi, znichž naše mozky dovedou zachytit tak málo. Většina informací prostě jen prolétne jedním uchem dovnitř adruhým ven. Kdyby bylo smyslem četby získat vědění, pak by se zřejmě jednalo otu nejméně efektivní aktivitu, do níž jsem se kdy zapojil. Často jsem schopen strávit četbou knihy půl tuctu hodin, aniž bych získal více než mlhavou představu, očem to vlastně celé bylo. Všechna ta fakta apříběhy, dokonce idůležité postavy, mají tu zvláštní vlastnost, že po sobě zanechávají prchavý dojem apak mizí neznámo kam. Doma na polici mám některé knihy, unichž si ani nejsem schopen vybavit, jestli jsem je vůbec četl.


    Jaké by to asi bylo, kdybych měl všechno to ztracené vědění okamžitě kdispozici ve své hlavě? Nemůžu si pomoct, ale mám pocit, že bych byl sebevědomější, přesvědčivější avurčitém smyslu ichytřejší. Určitě bych byl lepším novinářem, kamarádem apartnerem. Ale nejen to, představuji si, že spamětí, jakou má Ben Pridmore, bych byl také celkově mnohem pozornějším asnad imoudřejším člověkem. Pokud uvážíme, že zkušenost je souhrnem našich vzpomínek amoudrost je zase sumou našich zkušeností, pak by vlastnictví lepší paměti znamenalo nejen vědět víc osvětě, ale také osobě samém. Samozřejmě je pravda, že ono zapomínání, které nás tak trápí, je do jisté míry zdravé apotřebné. Kdybych nezapomněl na spoustu hloupostí, jichž jsem se dopustil, byl by ze mě dnes těžký neurotik. Jenže kolik zajímavých myšlenek prošlo mým vědomím bez užitku jen kvůli nedokonalosti mé paměti?


    Neustále jsem se musel vracet kjednomu výroku, který Ben Pridmore pronesl vrozhovoru pro noviny akterý mě nutil přemýšlet omožných rozdílech mezi jeho amojí pamětí. „Všechno spočívá vtom, aby člověk pochopil, jak paměť pracuje, azvolil správnou techniku,“ prozradil reportérovi. „Může to dokázat úplně každý, věřte mi.“


    ***


    Několik týdnů po mém výletu do vzpěračského muzea asíně slávy jsem se jako pozorovatel ocitl vposluchárně vdevatenáctém patře sídelní budovy energetické společnosti Con Edison poblíž náměstí Union Square na Manhattanu, kde se konalo Mistrovství USA vpaměti 2005. Hnán svou posedlostí Benem Pridmorem, chystal jsem se napsat krátký článek pro magazín Slate oudálosti, kterou jsem si představoval jako takový vědecký Super Bowl.


    Scéna, uníž jsem se ocitl, však vůbec nevypadala jako očekávaný souboj titánů: skupinka mužů (plus několik žen) různého věku astupně zanedbanosti, pečlivě zabraných do stránek snáhodně vygenerovanými čísly adlouhými seznamy slov. Oni sami se považovali za „mentální atlety“ nebo jen zkráceně MA.


    Celkem bylo na programu pět disciplín. Nejprve se měli soutěžící naučit padesátiřádkovou, dosud nepublikovanou báseň nazvanou „Tapiserie mého já“. Následně dostali 99 portrétních fotografií doplněných jménem apříjmením dotyčné osoby aběhem 15 minut si jich měli zapamatovat co možná nejvíc. Pak dostali dalších patnáct minut na to, aby si zapamatovali seznam tří stovek náhodně vybraných slov, pět minut na zapamatování jedné stránky stisícovkou náhodně vygenerovaných čísel (pětadvacet řádek, čtyřicet číslic na jednu řádku) anakonec ještě dalších pět minut na zapamatování přesného pořadí karet vzamíchaném balíčku. Mezi soutěžícími byli dva zšestatřiceti světových velmistrů paměti, což je titul udělovaný lidem, kteří si dokáží zapamatovat řetězec tisícovky náhodných číslic za méně než jednu hodinu, přesné pořadí hracích karet vdeseti balíčcích rovněž za jednu hodinu apořadí karet vjednom balíčku za méně než dvě minuty.


    Přestože při povrchním pohledu se tyto disciplíny mohou zdát jako ubohé karetní fígle provozované někde na party – zhola ne-užitečné až trapné –, když jsem hovořil súčastníky, objevil jsem něco důležitého, co mě přimělo začít přemýšlet ohranicích vlastní paměti aosamotné podstatě vzdělání.


    Zeptal jsem se Eda Cooka, mladého anglického velmistra, který přijel na americký šampionát vrámci své přípravy na letní mistrovství světa (vzhledem ktomu, že nebyl Američan, jeho výsledky se do naší soutěže nezapočítávaly), kdy si poprvé uvědomil, že je savant.


    „Eh, ale já nejsem savant,“ řekl mi se smíchem.


    „Ale co vaše fotografická paměť?“ zeptal jsem se.


    Znovu se zasmál. „Fotografická paměť je ohavný mýtus,“ vysvětloval. „Nic takového ve skutečnosti neexistuje. Pravda je taková, že má paměť je veskrze průměrná. My všichni máme jen průměrnou paměť.“


    To se ale jen těžko srovnávalo sfaktem, že jsem jej před chvílí viděl, jak recituje zpaměti pozpátku 252 náhodných čísel stakovou lehkostí, jako by šlo ojeho vlastní telefonní číslo.


    „Musíte pochopit, že ipouhá průměrná paměť může být neobyčejně výkonná, pokud se používá správným způsobem,“ řekl. Ed měl hranatý obličej svlnitou kšticí hnědých vlasů spadajících právě tak akorát na ramena, což jej jasně řadilo mezi soutěžící, kteří nejméně dbali osvůj vzhled. Na sobě měl oblek spovolenou vázankou a– což působilo poněkud nepatřičně – plážové sandály ozdobené americkou vlajkou. Bylo mu 24 let, ale své tělo nesl ztěžka jako někdo třikrát starší. Belhal se oholi, kterou označoval za vítěznou proprietu ajejíž užívání si vyžádal nedávný bolestivý návrat jeho mladistvé artritidy. Stejně jako ostatní mentální atleti, které jsem tu potkal, trval na tom (tak jako ostatně iBen Pridmore ve svém rozhovoru), že to, co dokážou oni, zvládne úplně každý. Byla to prostě jen otázka toho, naučit se „myslet více způsoby“ apoužívat „nesmírně jednoduchou“, dva apůl tisíce let starou mnemotechniku známou pod názvem „paměťový palác“, kterou Simonides zKeu údajně vytvořil uprostřed trosek zřícené hodovní síně.


    Technika paměťového či vzpomínkového paláce – rovněž známá jako metoda cesty nebo místa ave všeobecném povědomí zapsaná jako ars memorativa čili „umění paměti“ – byla následně podrobně rozpracována akodifikována vrozsáhlé soustavě příruček, pokynů apravidel, které vytvořili Římané Cicero aQuintilianus. Dále se pak rozvíjela ve středověku jako pomůcka zbožných věřících, kdy sloužila kzapamatování všeho potřebného od kázání amodliteb až po tresty čekající na hříšníky vpekle. Tytéž triky používali také římští senátoři, aby sizapamatovali své projevy, stejnou metodu údajně upotřebil rovněž athénský státník Themistokles, aby se naučil nazpaměť jména dvaceti tisíc Atéňanů, aobdobnou techniku využívali istředověcí učenci, aby si osvojili celé knihy.


    Ed mi vysvětlil, že soutěžící by sami sebe nejspíše popsali jako „účastníky amatérského výzkumného programu“, jehož cílem bylo oživit dávno zapomenutou tradici paměťového tréninku, která vymizela již před dlouhými staletími. Kdysi dávno, tvrdil Ed, byla paměť vším. Trénovaná paměť nepředstavovala jen užitečný nástroj, ale základní aspekt každé světaznalé mysli. Aco víc, trénink paměti byl považován za formu budování charakteru, za způsob rozvíjení nejvyšších ctností, jako je moudrost ataké etika. Myšlení mohlo probíhat pouze skrze pamatování, jedině tak mohly být myšlenky doopravdy vtištěny do něčí mysli ajejich význam plně absorbován. Mnemotechnika neexistovala jen kvůli memorování zbytečných informací, jako jsou sestavy hracích karet, ale kvůli tomu, aby si člověk dokázal vrýt do paměti základní texty aideje.


    Jenomže pak přišlo patnácté století asním Gutenberg ajeho vynález knihtisku, jenž proměnil knihy vmasově produkovanou komoditu, takže už nebylo zdaleka tak důležité pamatovat si spoustu věcí, které si tištěné stránky dokázaly uchovat za vás. Paměťové techniky, jež byly kdysi základem starověké astředověké kultury, se propojily sokultní aezoterickou tradicí renesance avdevatenáctém století byly dokonce degradovány na úroveň karnevalových acirkusových představení alaciných knižních příruček. To vše ovšem bylo jen historickou předehrou ktomu, aby mohlo vposledních dekádách dvacátého století dojít kjejich vzkříšení vrámci této bizarní ajedinečné soutěže.


    Vůdcem tohoto obrodného procesu paměťového cvičení je elegantní sedmašedesátiletý britský pedagog asamozvaný guru Tony Buzan, který se chlubí nejvyšším „kreativním kvocientem“ na světě. Když jsem se sním setkal (bylo to vbufetu budovy Con Edison), měl na sobě tmavomodrý oblek spěti obrovskými pozlacenými knoflíky akošili bez límce sdalším velkým knoflíkem přímo na hrdle, takže vypadal trochu jako pravoslavný kněz. Na klopě měl ozdobný odznak vpodobě neuronu. Na ciferníku svých hodinek měl vyobrazenou reprodukci Dalího obrazu Perzistence paměti (to je ten sroztékajícími se hodinami). Osoutěžících se vyjadřoval jako o„válečnících mysli“.


    Buzanův obličej vypadal rozhodně na víc než na 67let, ale zbytek jeho těla působil udržovaně, jako by si jej vypůjčil od někoho třicetiletého. Každé ráno vyrážel na řeku Temži, aby tam odvesloval nějakých šest nebo deset kilometrů, adával si také záležet, aby jedl dostatek zeleniny aryb, které jsou prospěšné pro mozek. „Podřadné jídlo vede kdegeneraci mysli. Zdravé jídlo naopak znamená zdravý mozek,“ řekl.


    Při chůzi Buzan vypadal, jako kdyby klouzal po podlaze – docela jako hokejový puk na ledě (jak mi později vysvětlil, byl to výsledek čtyřiceti let tréninku Alexandrovy techniky, což je způsob práce stělem usilující onavrácení přirozené rovnováhy). Když promluvil, gestikuloval při tom svybroušenou precizností trhaných gest, jaká se dají nacvičit snad jedině před zrcadlem. Když došel ke klíčovému bodu svého sdělení, často jej doprovodil prudkým rozevřením prstů zaťaté pěsti.


    Buzan založil vroce 1991 mistrovství světa vpaměti aod té doby také pomohl vytvořit řadu národních šampionátů od Číny přes Jižní Afriku až po Mexiko. Tvrdil, že se od 70. let vrhl stakřka misionářským zápalem do boje za to, aby byly mnemotechnické metody přijaty do školních osnov celého světa. Říkal tomu „globální vzdělávací revoluce zaměřená na učení, jak se učit“. Zdá se, že se mu tímto úsilím podařilo vydělat hromadu peněz (podle tiskových zpráv věnoval Michael Jackson krátce před svou smrtí na Buzanovy projekty zdokonalování mysli 343 000 dolarů.)


    Buzan se domnívá, že školy přistupují kvýuce naprosto chybně. Nalévají do hlav studentů spousty informací, ale už je neučí, jak si je mají udržet. Memorování dat si získalo špatnou pověst jako otravné biflování faktů, která hodíme za hlavu, jen co uděláme nejbližší zkoušku. Chyba ale není vsamotném memorování, říká Buzan; problémem je tradice nudného mechanického učení, jež podle jeho názoru zcela znehodnotila apokazila západní vzdělávací systém. „Celé poslední století jsme strávili tím, že jsme paměť nesprávně definovali, chybně jí porozuměli, nevhodně ji používali anakonec ji úplně zatratili, protože moc dobře nefunguje avůbec není zábavná,“ argumentuje Buzan. Jestliže je tupé memorování způsobem, jak se skrze hrubou sílu opakování (stará dobrá metoda vtloukání do hlavy neustálým drilem) pokusit vtisknout do našeho mozku žádoucí poznatky, pak je umění paměti daleko elegantnějším způsobem pamatování využívajícím sofistikovaných technik. Je to rychlejší, méně úmorné avýsledkem jsou vzpomínky avědomosti, které vydrží omnoho déle, vysvětlil mi Buzan.


    „Mozek je jako sval,“ řekl mi, atrénink paměti je takový druh mentálního cvičení. Tak jako ujakéhokoli jiného cvičení izde bude mozek po nějaké době zdatnější, rychlejší abystřejší. Jedná se omyšlenku, která spadá až do samých počátků tréninku paměti. Římští řečníci tvrdili, že umění paměti – to jest správné udržení auspořádání vědomostí – je stěžejním nástrojem při objevování nových idejí. Vdnešní době si „mentální cvičení“ získalo vpředstavách veřejnosti velký kredit. Mozkový trénink apaměťové výcvikové tábory se staly velkou módou, přičemž příslušný software zaměřený na zdokonalování mozku přinesl vroce 2008 obrat ve výši 265 milionů dolarů.1 Bezpochyby se na této vlně zájmu podílejí také výzkumy, jež ukazují, že starší lidé, kteří udržují svou mysl aktivní prostřednictvím křížovek, šachů adalších hádanek, se mohou vyhnout časnému nástupu Alzheimerovy choroby aprogresivní demence – největší vliv ale zřejmě bude mít intenzivní pocit strachu generace poválečného babyboomu, že ztratí svůj zdravý rozum. Jestliže však existují solidní důkazy opříznivém působení mozkové aktivity proti demenci, pak Buzanovo nadsazené tvrzení oparalelních efektech „mozkového cvičení“ vyvolává spíše pořádnou dávku skepse. Nicméně je pravdou, že hmatatelné výsledky jsou dosti přesvědčivé. Právě jsem sledoval sedmačtyřicetiletého soutěžícího, jak dokázal ve správném pořadí odrecitovat seznam stovky náhodně vybraných slov, která se naučil jen pár minut předtím.


    
      1 vroce 2008 obrat ve výši 265 milionů dolarů: Sharp Brains Report (2009).

    


    Buzan byl celý dychtivý, aby mi mohl vnutit svoji ideu, že jeho vlastní paměť se postupem času zlepšuje, ato navzdory rostoucímu věku. „Lidé předpokládají, že úpadek paměti je normální součástí lidského bytí, aje tedy přirozený,“ řekl. „Jenomže to je vpodstatě logická chyba, protože to, co je normální, nemusí být ještě nutně přirozené. Důvod, proč se setkáváme súpadkem výkonnosti lidské paměti, je ten, že na ni ve skutečnosti aplikujeme jakýsi antitrénink. Jako kdybychom chtěli někoho připravit na olympijské hry, amísto toho ho nechali jezdit autem do práce, pít deset plechovek piva denně, kouřit padesát cigaret, sedět na gauči akoukat na televizi, amaximálně tak jednou za měsíc bychom ho donutili knějakému aktivnímu pohybu. Apak bychom se strašně divili, jak je možné, že se tomu člověku na olympiádě vůbec nedaří. Ato je přesně to, co děláme snaší pamětí.“


    Poté jsem Buzanovi položil několik dotěrných otázek. Jak těžké je naučit se tyto mnemotechnické pomůcky? Jakým způsobem soutěžící trénují? Jak rychle se jejich paměť zlepšuje? Používají tyto metody ivkaždodenním životě? Jestliže jsou uvedené techniky opravdu tak jednoduché aefektivní, jak tvrdí, jak to, že jsem onich nikdy předtím neslyšel? Proč už je dávno všichni nepoužíváme?


    „Víte,“ odpověděl, „místo pokládání všech těchhle otázek byste si to měl raději vyzkoušet sám.“


    „Dejme tomu, že by se chtěl někdo jako já zúčastnit mistrovství USA vpaměti. Kolik námahy by ho stála příprava?“ zeptal jsem se.


    „Pokud byste se chtěl umístit mezi prvními třemi, pak by bylo vhodné trénovat jednu hodinu denně šest dní vtýdnu. Kdyby se vám to povedlo, pak byste si jistě vedl velmi dobře. Pokud byste chtěl uspět na mistrovství světa, pak byste měl během posledních šesti měsíců před soutěží cvičit tři až čtyři hodiny denně. To už je docela náročné.“


    Později toho rána, když se soutěžící začali věnovat memorování básně „Tapiserie mého já“, si mě vzal Buzan stranou apoložil mi ruku na rameno.


    „Vzpomínáte si na náš rozhovor? Přemýšlejte otom. Příští rok můžete být na tomto pódiu vy sám amůžete se stát americkým šampionem.“


    Během pauzy mezi biflováním básně adisciplínou spočívající ve správném spojování jmen atváří jsem se vydal na malou vycházku mimo budovu Con Ed, abych unikl dusné atmosféře připomínající lázeňskou šatnu. Tam jsem narazil na anglického mnemonika Eda Cooka sjeho obligátní hůlkou arozcuchanými vlasy. Doprovázel jej vytáhlý parťák, rakouský velmistr Lukas Amsüss, který si právě balil cigaretu.


    Ed minulé jaro absolvoval svyznamenáním psychologii afilozofii na Oxfordu apověděl mi, že si během studia pohrával smyšlenkou na to, že by mohl napsat knihu snázvem Umění introspekce. Po absolutoriu pokračoval ve svém studiu kognitivních věd na pařížské univerzitě, kde prováděl poněkud výstřední výzkum na téma „jak navodit ulidí představu, že se jejich tělo scvrklo na desetinu jejich normální velikosti“. Kromě toho také pracoval na vynálezu nové barvy – „avšak nikoli pouhé barvy, ale zcela nového způsobu barevného vnímání“.


    Lukas, student práv zVídeňské univerzity, který na sebe upozornil jako autor krátké příručky nazvané „Jak být třikrát chytřejší, než je vaše IQ“, se opíral ozeď budovy asnažil se Edovi vysvětlit okolnosti svého mizerného výkonu vdisciplíně pamatování náhodných slov: „Tahle anglická slova jsem nikdy předtím neslyšel: ,zívnutí‘, ,vřed‘ a,ulička‘,“ trval na svém svým rakouským akcentem. „Jak jsem si je měl zapamatovat?“


    Vté době byli Ed aLukas na jedenácté, respektive deváté pozici světového žebříčku osob snejlepší pamětí. Kromě toho to byli také jediní velmistři na této soutěži arovněž jediní soutěžící, kteří se ukázali vkravatě avobleku. Byli celí žhaví, aby se se mnou (anebo sněkým jiným) mohli podělit osvůj plán, jak ze své mnemotechnické slávy získat nějaké peníze – rozhodli se totiž založit „paměťové gymnázium“, pro něž vymysleli název Oxfordská mentální akademie. Celý projekt spočíval vtom, že studenti – převážně zřad bohatých byznysmenů, jak doufali – budou ochotní dobře zaplatit za možnost mít osobního mentálního trenéra. Jakmile se svět přesvědčí oprospěšnosti paměťového tréninku, peníze se jen pohrnou. Tak si to alespoň představovali.


    „Nakonec,“ doplnil Ed, „bychom se chtěli pokusit orehabilitaci západního vzdělávání.“


    „Oněmž si myslíme, že degeneruje,“ dodal Lukas.


    Ed mi vysvětlil, že svou účast vpaměťových soutěžích považuje za součást snahy odhalit tajemství lidské paměti. „Podle mne existují dva způsoby, jak se dá zjistit, jak mozek funguje,“ řekl. „První způsob, který používá empirická psychologie, spočívá vtom, že se na problém díváte zvnějšku aprovádíte spoustu měření na spoustě různých lidí. Druhý způsob vychází zlogického předpokladu, že povahu systému můžeme částečně odhadnout podle parametrů jeho optimálního výkonu. Je tedy možné, že nejlepší způsob, jak porozumět lidské paměti, je pokusit se ojejí optimalizaci – ideálně na velkém počtu bystrých lidí aza podmínek, kdy se budou opravdu snažit podat vrcholný výkon, aby byla zaručena objektivní zpětná vazba. No aotom celé tohle soutěžní turné vlastně je.“
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