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  Marlovi aRachel

  



  Naše láska kvám nás inspirovala položit si otázky, jež vedly knapsání této knihy.


  Autorské popření

  



  


  Rady vtéto knize jsou psány ze všeobecné perspektivy. Nemají za cíl dotýkat se konkrétní situace žádného zčtenářů. Rozhodně nechtějí navádět nikoho ktomu, aby ukončil svoje manželství. Chtějí čtenáři dodat odvahu uvědomit si body, které mohou přispívat kjeho problémům, probrat je se svým partnerem, apokud je to třeba, vyhledat profesionální pomoc.


  Mnoho vědeckých pracovníků souhlasí stím, že vliteratuře omanželství arozvodu by bylo možné najít důkazy, které podporují zcela opačná stanoviska. Věříme, že jsme upřímně nastínili současný stav studií vtéto oblasti, jak onich píší uznávání odborníci. Klademe důraz na sféry, které považujeme zatím za nedostatečně zpracované.


  Lidé, okterých vtéto knize píšeme, jsou skuteční. Jejich příběhy jsou pravdivé. Detaily byly změněny, abychom chránili jejich anonymitu.


  


  „Naučit se žít sosobou, kterou nemilujete akteré si nevážíte, naučit se žít sosobou, která nemiluje vás aneváží si vás, je jako učit se umírat, bloumat jako prázdná schránka, popírat, jak se cítíte, je to jako nenávidět, aniž byste to dali najevo, jako plakat bez slz, jako prohlašovat, že přetvářka, ve které žijete, je pravdivou realitou aže je to správné.“


  


  Jules Henry


  Poděkování

  



  


  Děkujeme našim skvělým přátelům Juttě Saylesové aJulovi Kramerovi, kteří nám anašemu projektu věřili, ikdyž jsme někdy klopýtali, avyužili jsme jejich zázračnou síť, jež nám dovolila spojit se stěmi správnými lidmi. Vy jste byli tím katalyzátorem, který nám naši práci umožnil. Děkujeme Jane Wesmanové, prezidentce Jane Wesman public Relations, Inc., která rozpoznala potenciál, jejž by projekt mohl přinést, aspojila nás sAlem Zuckermanem, naším poradcem amoudrým agentem veWriters House. Díky ti, Ale, nejen za to, že se ti podařilo rukopis prodat, ale iza první pomoc, kterou jsi nám poskytl, abychom lépe pochopili knihu, již jsme se snažili napsat. Děkujeme třem redaktorům vSterling Publishing: Meredith Haleové za to, že se jí podařilo přesvědčit nakladatelství knihu vydat, aza její skvělé redaktorské přispění, Tricii Medvedové, pokračovat tam, kde Meredith přestala, apřispět kdalší skvělé redaktorské podpoře, jež byla na místě, aBarbaře Clarkové, která nám pomohla smnoha důležitými aspekty dokončování rukopisu. Dále chceme také poděkovat za všechny rozhovory svým pacientům, příbuzným apřátelům, kteří tak štědře přispěli svými životními příběhy ktomu, aby ostatní mohli těžit zjejich otevřenosti. Vaše upřímnost apotřeba, abychom vás pochopili, nám dodala velkou sílu aposílila nás vpřesvědčení, že jdeme tou správnou cestou.


  


  Úvod


  Jsem to já?


  


  


  


  


  


  


  


  


  Když se Ann probudila, na budíku na nočním stolku viděla 3:30. Byl nastavený na 6:30, ale bylo jí jasné, že už neusne, jako teď tak často. Ležela tiše vedle svého manžela. Zdálo se jí otom, jak byla zamčená vprázdném domě. Ten sen jí připomněl její prázdný vztah apocit smutku, který vposledních pěti letech vzrůstal. Vybavila si poslední večer, jak uvařila večeři ajak pak čekala na Franka, ale on přišel až vosm, políbil ji na tvář anajedli se skoro mlčky, aon pak spěchal do pracovny vyřídit si úřední telefonáty. Chtělo se jí plakat, ale jenom si povzdychla, aby ho nevzbudila. Kdykoli ho vzbudila uprostřed noci, býval podrážděný, ikdyž byla rozrušená nebo vyděšená. Ann si vzpomněla, jak včera na dálnici přejela výjezd, vposlední době to udělala už podruhé. Vrátil se jí zlý sen otom, jak je zavřená vprázdném domě. Představila si, jak všeho nechá auteče pryč. Místo toho se otočila na bok asnažila se znovu usnout. „Příští měsíc mi je osmatřicet,“ přemýšlela. „Mizernej život.“


  Uprostřed noci prožívají miliony lidí vnešťastných manželstvích těžké chvíle. Mohou být Annina věku, mladší či starší. Mohou to být muži nebo ženy. Probudí se do stavu naprosté bdělosti ahlavou se jim honí myšlenky apřepadnou je pocity smutku, zlosti astrachu, přání, co by mohlo nebo mělo být. Představují si sami sebe sjinými partnery nebo porovnávají svoje manželství sostatními. Mají starosti oděti, ojejich snoubence asnoubenky, přemýšlejí otom, jak jim život utíká mezi prsty bez větší naděje na změnu. Znovu aznovu si pokládají otázku: Mám se rozvést? Mám ktomu odvahu? Může se to někdy zlepšit? Budou děti vpořádku, když odtud odejdu? Budu já vpořádku? Zůstanu už navždycky sám/a? Můžu si dovolit odejít? Vydržím to, když neodejdu? Mám zůstat vtak neuspokojivém manželství? Je nějaká naděje na změnu? Jsou občasné příjemné chvíle známkou toho, že ještě můžeme zůstat spolu? Čemu se vystavím, když se rozvedu? Alespoň někdy takhle uvažuje velká část dospělých. Jelikož ve Spojených státech končí rozvodem 40 procent manželství, mnoho lidí si tyhle otázky pokládá. Mnohé, kteří se pro rozvod rozhodnout nedokáží, tyhle otázky pronásledují také, ale hrdinně setrvávají ve skličujícím manželství. Aje nemálo těch, kteří si je položí, ale nakonec usoudí, že to dobré převáží to špatné.


  Neobhajujeme rozvod, ale zatímco dlouhé šťastné manželství je rozhodně nejžádoucnější, ne všechny páry jsou jím obdařeny. Každým rokem prožije rozvod přinejmenším 2,5 milionu Američanů aAmeričanek — avíce než 1 milion dětí. Můžeme klidně předpokládat, že tito lidé, stejně jako miliony dalších vnešťastných manželstvích, kteří se rozhodli to vydržet, se uvedenými otázkami zabývají.

  



  


  


  Deset kroků krozhodnutí


  


  Strach zrozvodu mají skoro všichni stejný. Vtéto knize naleznete deset kroků, které vám pomohou zjistit, jaké vážné problémy vaše manželství má, co můžete dělat pro to, abyste ho zlepšili a, pokud to není možné, abyste zvážili, jestli není načase jít od sebe arozvést se. Obsahuje nejzasvěcenější výzkum aosobní příklady zporadnictví jednotlivcům ipárům orozvodu za posledních pětadvacet let, stejně jako kvantitativní výsledky psychologických rozhovorů vedených speciálně pro tuto knihu. Ať již se rozhodnete vmanželství zůstat aporadit si sním nebo zněj odejít, tato kniha vám pomůže vytvořit si krok za krokem konkrétní plán, jak na to.


  Stejně důležité jako uvědomit si strach zrozvodu je pochopit vysokou cenu jeho alternativy — setrvání vnešťastném manželství. Kniha vám pomůže rozhodnout, co je důležité pro zlepšení vašeho manželství ajaké kroky podniknout, abyste zjistili, že to vaše se zlepšit nedá.


  


  Tady je souhrn bodů, které budeme dále podrobně rozebírat:

  



  


  1. Určete: Je moje manželství nešťastné? Jak dalece jsem nešťastný/á já?


  2. Zeptejte se sami sebe: Je vpořádku naše rodičovská péče?


  3. Podívejte se, jaké vsoučasné době vaše děti jsou: Má naše nešťastné manželství vliv na jejich školní prospěch, chování asebevědomí?


  4. Pohleďte pravdě do očí: Jaká je kvalita našeho sexuálního života? Udrželi jsme si vnašem manželství citovou důvěrnost?


  5. Odhadněte: Působí stres vmém manželství na moje fyzické aduševní zdraví? Na zdraví mých dětí? Mého manžela/manželky?


  6. Vymezte: Proč mám zrozchodu azrozvodu strach? Jaké mě čeká stigma nebo ostuda vočích mé rodiny, přátel, společnosti, zhlediska vyznání?


  7. Zhodnoťte svoji situaci realisticky: Když se rozvedu, čeho se nejvíce obávám udětí? Ztratím je? Dokážu se vyrovnat stím, že je neuvidím každý den?


  8. Čeho se bojíte: Jaký vliv bude mít rozchod arozvod na moji finanční situaci? Čeho se nejvíc bojím?


  9. Dále zhodnoťte: Vyčerpal/a jsem všechny možnosti nápravy svého manželství? Mám nějakou reálnou naději? Na co čekám?


  10. Rozhodněte: Jaký mám plán?

  



  


  Na konci rozboru každého kroku najdete souhrnné otázky, které si musíte položit, abyste se mohli rozhodnout, jak dalece se daný aspekt týká vašeho manželství. Otázky jsou zvoleny tak, aby nastavily zrcadlo vašemu manželství, ikdyž samotný test neposkytuje vědecké hodnocení. Doporučujeme vám, abyste si pro sebe stanovili práh. Pro většinu lidí, odpověď „ano“ ijen v25procentech otázek znamená, že můžete mít vmanželství vážné problémy. Jestliže zodpovíte kladně v50 procentech avíce případů, zvlášť na otázky udevátého kroku Vyčerpal/a jsem všechny možnosti nápravy? — je to ještě silnější signál, že vaše manželství prochází vážnou krizí aže byste měli vyhledat profesionální pomoc.


  Při čtení této knihy mějte prosím na paměti následující statistiku:

  



  


  - Pět let po rozvodu se 75 procent žen cítí lépe azotavily se finančně, ať již iniciovaly rozvod nebo ne. Podle knihy Second Chance psycholožky Judith Wallersteinové navrhují dvě třetiny všech rozchodů ženy.


  - Wallersteinová dále píše, že po pěti letech jsou dvě třetiny mužů mnohem spokojenější než před rozvodem.


  - Dva významní američtí sociologové Frank Furstenburg aAndrew Cherlin uvádějí ve své knize Divided Families, že dva roky po rozchodu nebo rozvodu rodičů zůstávají více než dvě třetiny studovaných patnáctiletých dětí vchování avprospěchu na stejné úrovni nebo se zlepšily ve srovnání sjejich výkonem před rozvodem rodičů.


  


  


  


  


  


  První část


  Nešťastné manželství


  První kapitola

  



  


  


  


  Definice nešťastného manželství

  



  


  


  


  První krok: Určete — Je moje manželství nešťastné?


  Jak dalece nešťastný/á jsem já?

  



  


  Mnoho lidí stráví vnešťastném manželství celé roky aujišťuje se, že není odlišné od manželství kohokoli jiného. Utěšují se argumenty typu: „Každý se někdy hádá,“ „Je přece normální, že sex přestane být po letech tak zajímavý,“ „Většina dětí odmlouvá,“ „Manželství mých rodičů taky nebylo procházkou růžovým sadem,“ nebo „Matka mi říkala, že nemám očekávat příliš.“ Jak tedy jak poznáte, že se jen neutěšujete, ale že si místo toho něco nalháváte? Jak poznáte, že se vymlouváte ajen necháváte plynout čas, nebo dokonce ztrácíte jeden cenný rok za druhým?


  Vmanželství existuje devět oblastí, ve kterých si páry musí vyhovět. Vroce 1980 je vymezili vědečtí pracovníci James P.Peterson aNicholas Zill. Patří mezi ně:

  



  


  - peníze, nejčastější zdroj manželského nesouladu


  - péče oděti


  - sex


  - vztah spříbuznými apřáteli


  - náboženství


  - úkoly vdomácnosti avymezení rolí podle pohlaví


  - nadužívání látek, včetně alkoholu adrog


  - trávení volného času


  - problémy týkající se práce akariéry

  



  Jestliže se vám nedaří vytvořit vzájemně přijatelné porozumění ve třech nebo více zdevíti oblastí, vaše manželství může být definováno jako „vysoce konfliktní“ nebo nešťastné.

  



  


  Jestliže žijete vmanželství, ve kterém to občas zaskřípe vjedné nebo ve dvou oblastech zdevíti uvedených, vaše manželství může být považováno za zdravé arelativně málo konfliktní, ikdyž se spartnerem občas pohádáte. Ve zdravých manželstvích se většina argumentů vyřeší způsobem, který vyhovuje oběma manželům. Pokud se vám nedaří vytvořit vzájemně přijatelné podmínky ve třech nebo více oblastech zdevíti, vaše manželství může být definováno jako „velmi konfliktní“ nebo nešťastné.


  Velmi konfliktní manželství nutně neznamená, že se otevřeně hádáte. Mnohé páry se po jisté nevyřešené neshodě ke konfliktu již jen zřídka vracejí nebo vůbec ne. Problémy jsou potlačeny anahrazeny tím, že se partneři stáhnou, skrývají zlobu adávají skrytě nebo otevřeně najevo neúctu ktomu druhému.


  Při rozhovoru sLisou omanželství jejích rodičů jsme si uvědomili dvě základní oblasti, týkající se nevyřešených problémů jejích rodičů: šlo ovztah spříbuzenstvem anakládání spenězi. Lisa si vybavila scénu, která se opakovala za jejího dospívání:

  



  


  Neuplynul ani týden, aniž by otec nemučil matku tím, jak nenávidí její mladší sestru, která se skutečně nechovala kmé matce dobře, ale ta ji přesto milovala. Zdálo se mi, že matka to otci vracela tím, že podceňovala jeho schopnost vydělávat peníze. Otec býval doma jenom onedělích, protože pracoval šest dní ve dne vnoci. Když se blížila neděle, začala jsem být vždycky nervózní, protože se obvykle hádali ačasto se jim to opravdu vymklo zruky amívala jsem strach, aby si neublížili. Možná proto, že jsem byla holka, stála jsem na matčině straně. Aod otce jsem cítila čím dál tím větší odstup. Myslím, že jsem vyrostla spředstavou, že muži jsou nepřátelé. Přestože mí rodiče jsou stále spolu, já už jsem se rozvedla dvakrát.

  



  


  


  Nic se nevyřeší


  


  Vaše manželství nemusí být tak výbušné jako manželství Lisiných rodičů. Možná vaše neshody končí tím, že jeden zvás ukončí debatu se slovy: „Ať je tedy po tvém.“ Důležitá otázka je: Dojde ve věci, na které se spartnerem neshodnete, někdy knějaké změně? Máte spartnerem stále stejné důležité věci, okterých se už léta hádáte? Když se dostanete do sporu ověci, na které se nikdy neshodnete, cítíte se oba tvrdošíjně přesvědčeni osvé pravdě? Anejste ochotni naslouchat názorům toho druhého?

  



  


  Empatie asoucit selhávají. Můžete dokonce začít pochybovat otom, zda váš partner má vůbec nějaké city. Můžete mít pocit, že je jako zkamene.

  



  


  


  Empatie selhává


  


  Vnešťastném manželství nejsou lidé schopní nebo ochotní uznat nárok toho druhého na jeho pozici. Jeden kdruhému ztrácí úctu, vzrůstá zloba apartneři se od sebe odtahují. Pokud se vám něco takového stává znovu aznovu aje to vyvoláváno neshodami vřadě oblastí, nemůžete být vmanželství dostatečně šťastní. Nemluvíme onějakém absolutním štěstí. Říkáme jen „dostatečně šťastní“. To je hlavní otázka, se kterou se budete při četbě této knihy potýkat: Je moje manželství dostatečně šťastné?


  Steve nám řekl, že se každý měsíc bál otvírat výpisy zkreditních karet. Jen když viděl jejich neotevřené obálky vhromádce své pošty, stáhl se mu žaludek. Steve měl dobrou práci aspolu se svou ženou žili se svými dvěma dětmi školního věku pohodlným životem na předměstí. Po celých patnáct let, co trvalo jejich manželství, se přeli oto, že Ellen moc utrácí. Zhlediska Ellen byly její výdaje zcela normální: oblečení pro jejich děti Jessie aBriana, nové lampy do obýváku, nové šaty pro ni na dovolenou, prohlídky uveterináře se psem anákupy potravin. Steve namítal, že nemusí chodit kupovat oblečení, ze kterého děti stejně brzy vyrostou, do těch nejdražších obchodů, že nemusí kupovat to nejdražší hovězí vsupermarketu nebo utrácet stovky dolarů za šaty pro sebe nebo si hledat záminky, aby mohla trávit dny nakupováním vobchodním centru. Opakovaně jí vysvětloval, že se cítí pod velkým finančním tlakem; povzbuzoval ji, aby si našla práci, všechno marně. Každý měsíc byly výpisy zkreditní karet podle Stevova názoru přemrštěné.


  Ellen si stěžovala, že si Steve neváží jejího úsilí utrácení omezit. Také protestovala, že chce, aby její děti vypadaly stejně dobře jako děti sousedů, aže chce, aby jejich domov byl tak pěkný jako domov jejich přátel. Při několika hádkách Ellen pohrozil, že jí kreditní karty vezme. Nakonec jí místo toho začal dávat hotovost avšechny karty jí zabavil, ale ona peníze na měsíc utratila během čtrnácti dnů. Apak jí Steve musel dát další peníze. Nakonec dostala kreditní karty zpátky.


  Atak to pokračovalo: Steve platil účty acítil frustraci avztek na Ellen. Apostupně si začal připadat jen jako její peněženka. Tahle dvojice byla zcela neschopná dospět kdohodě, pokud šlo ojejich finance nebo pochopit hledisko toho druhého či ochotu vžít se do potřeb toho druhého. Nakonec přestali válčit amluvili čím dál tím míň očemkoli, jejich problémy zůstaly nevyřešené amezi nimi narůstala propast.

  



  


  


  Pozice se upevňují


  


  Steve aEllen jako ostatní páry vnešťastném manželství se zatvrdili ve svých pozicích. Ellen ignorovala Steva anakupovala si, kde chtěla; Stevovi se to hnusilo. Nebezpečí zatvrzení se ve své pozici spočívá vtom, že začnete být hluší ktomu, co říká váš partner, aztratíte schopnost vidět oprávněnost jeho postoje. Přestanete se na něj dívat jako na jiného dospělého, jako na jiné „rovnocenné centrum zkušeností“, jak každého znás nazývá psycholožka Jessica Benjaminová. Steve se přestal dívat na Ellen jako na svoji ženu asvého partnera, mluvil otom, že se chová jako dítě. Ellen neviděla Steva jako dospělého manžela ačlověka, který vydělává peníze, aosobu, která zdravě uvažuje, ale jako nechutného držgrešle, kterému je jedno, jestli svoji rodinu zesměšní před přáteli.

  



  


  


  Rozpadají se další oblasti


  


  Konflikt kolem peněz se rozšířil ina další oblasti Stevova aEllenina manželství. Začal selhávat jejich sexuální život, protože Ellen, která cítila, že jí Steve podkopává autoritu, přestala být vstřícná avnímala jeho sexuální nároky jako přemrštěné. Steve se svěřil se svým finančním stresem otci. Ten se přirozeně postavil na jeho stranu azačal se dívat na Ellen jako na člověka, který finančně ničí jeho syna. Steve Ellen před otcem nijak neobhajoval, ale pasivním způsobem otcovu nevoli ke své ženě podporoval.


  Když začal být Steve přesvědčený, že Ellen nevyhoví žádným jeho potřebám anebude ho respektovat, dal se postupně na pití. Flirtoval sjinými ženami, které se kněmu chovaly vstřícně, srespektem aobdivem. Ellen opakovaně kritizovala jeho nadměrné pití. On však setrvával na své pozici spocitem, že jestliže může ona ignorovat jeho, může on ignorovat ji. Steve nám všechno tohle řekl rok po jejich odloučení, vdobě, kdy se rozváděl.


  Na případu Steva aEllen je důležité si uvědomit, jak probíhá velmi časté zhoršování nešťastného manželství. Jeden nebo oba partneři jsou hluší knárokům druhého. Nechápou pocity nebo motivy toho druhého nebo nejsou schopni knim zaujmout správný vztah; mohou dokonce považovat chování toho druhého za bezcitné. Pamatují si všechno, co udělal partner špatného, astále častěji se cítí jako oběti ajako jediní, kdo mají pravdu. Postupem času ztrácejí respekt ktomu druhému, jeho hledisko jim nedává smysl apovažují ho za absurdně tvrdohlavého. Anebo se cítí bezradní, protože neexistuje způsob, jak vyhovět druhému rozumově či citově, zdá se jim, že ten druhý nikdy za žádnou cenu neustoupí.

  



  


  


  Partneři se přestanou snažit


  


  Někteří lidé reagují na tento rozklad tím, že se již nesnaží vyhovět svému partnerovi vkaždodenním životě. Může se stát, že manžel přijde zpráce aopakovaně zjišťuje, že manželka sdětmi jsou upřítelkyně, nečeká ho večeře ani žádný vzkaz nebo telefonát na vysvětlenou. Stává se, že jeden nebo druhý partner soustavně zapomíná na partnerovy narozeniny, výročí svatby nebo svátek sv. Valentýna.

  



  Koniec ukážky
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