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Prehled pouzitych zkratek

Il PREHLED POUZITYCH ZKRATEK

APTT
AT III
ATB
CRP
DIC
FDP
GIT
Hb
Htk
iv.
IUGR
KO
KP
KTG
NST
OZT

pH
RDS
SAG
S. C.
STD
TK
TT
UTZ
VEX
VvV

aktivovany parcialni tromboplastinovy cas
antitrombin I1I

antibiotika

C-reaktivni protein

diseminovana intravaskularni koagulopatie
fibrin degradaéni produkty
gastrointestinalni trakt

hemoglobin

hematokrit

intravendzné, intravendzni
nitrodélozni ristova retardace plodu
krevni obraz

konec panevni

kardiotokograf

non stres test

oxytocinovy zatézovy test

pulz

kyselost

syndrom respiracni tisné novorozence
streptokok agalaktie

sectio caesarea (cisafsky fez)
pohlavné pienosné choroby

krevni tlak

télesna teplota

ultrazvuk

vakuumextraktor

vrozené vyvojové vady plodu
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Il PREDMLUVA

Mil¢ kolegyné,

dostava se vam do rukou kapesni privodce OSetfovatelské diagndzy na po-
rodnim sale. Cilem tohoto privodce je poskytnout porodnim asistentkdm po-
micku, kterd pfispéje ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce o rodicku a novo-
rozence.

Publikace obsahuje 39 abecedné fazenych oSetfovatelskych diagnoz, se kte-
rymi se porodni asistentka v péci o rodi¢ku a novorozence na porodnim séle
setkava. U kazdé oSetfovatelské diagndézy je uvedena jeji charakteristika
a mozna piicina tohoto stavu. Nasleduji charakteristické projevy, které jsou
pro danou oSetiovatelskou diagnézu nejtypictéjsi, vam pomohou pfi jejim ur-
Ceni. Cile a vysledna kritéria pfispéji k nasmérovani oSetiovatelské péce, tzn.
jakého vysledku chceme ve spolupraci s klientkou dosdhnout. Predpoklada-
ného vysledku — cile dosdhneme prostfednictvim intervenci. Intervence uva-
klientky pouzitelné. Vybér intervenci zavisi na aktualnim stavu klientky, na
podminkéach pracovisté¢ a tvurcich schopnostech kazdé porodni asistentky.
U nékterych oSetfovatelskych diagnoz uvadime ptiklad jejich pouziti v kon-
krétni situaci.

Jsme si védomy, ze pritvodce neni vyCerpavajici, a ptivitime jakékoliv pod-
néty a pfipominky. Pfejeme si, aby se tato knizka stala ,,pracovni pomutckou*
kazdé porodni asistentky.

Autorky
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1 OSETROVATELSKY PROCES
NA PORODNIM SALE

Cilem pracovniho kolektivu na porodnim sale je poskytovani kvalitni

péce prostrednictvim oSetfovatelského procesu a efektivni spoluprace s ro-
di¢kou a jejimi nejblizsimi.
Osetrovatelsky proces je zakladni metodou poskytovani oSetirovatelské
péce, vychazi z koncepce ¢eského oSetirovatelstvi. Prostiednictvim oSetio-
vatelského procesu je zajiSténa oSetiovatelska péce, ktera je odvozena od
poti‘eb jedince, tj. v naSem pripadé téhotné Zeny a rodicky.

Osetrovatelsky proces predstavuje nékolik na sebe navazujicich myslenko-
vych kroki:

a) systematické shromazd’ovani informaci o Zen¢ a jejich problémech,

b) analyzu ziskanych informaci — formulovani osetfovatelské diagnozy,

¢) planovani péce — formulovani cild a zptisobt jejich dosaZeni (intervenci),
d) realizovani intervenci,

e) hodnoceni ucinnosti planu, eventualné jeho zména.

Tyto kroky vytvareji neustaly kolob&h kritického mysleni a jednani porodni
asistentky:.

Ziskavani informaci o problémech a potizich rodicky tvoti zaklad pro kazdou
dalsi aktivitu porodni asistentky. Nedostatek informaci vede k nedostate¢né
péci. Aby mohla porodni asistentka planovat pfimérenou péci, potiebuje se
od rodicky dovédét informace o tom, co je pro ni Zivotni normou. K ziskani
informaci mohou slouzit rizné typy anamnestickych dotaznikt. Ptikladem
muze byt anamnesticky dotaznik podle Gordonové, ktery je modifikovan pro
praci porodni asistentky na porodnim sale (pfiloha ¢. 1), a to véetné monito-
rovani pribéhu porodu — porodni kiivka (ptiloha €. 2).

Osetrovatelska diagndza je rozhodnutim o problému, ktery vyzaduje osetfo-
vatelskou intervenci. OSetfovatelska diagnostika zahrnuje jen takové stavy,
které jsou sestry schopny a opravnény zvladnout. Osetfovatelska diagnoza je
klinicky usudek o odpovédi jedince, rodiny nebo komunity na aktulni nebo
hrozici zdravotni problémy. Je uréujici pro vybér osetfovatelskych intervenci
zamétenych k dosazeni cili a vysledkl, za né€z je porodni asistentka zodpo-
védna. Osetfovatelska diagnoza neni totozna s diagnozou lékaiskou, tyka se
nezavislych ¢innosti porodni asistentky. Pouzivani oSetfovatelskych diagnoz
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vybavi porodni asistentku spoleénym jazykem pro rozpoznavani obtizi t€hot-
nych zen a rodicek, pomtiZe pti vybéru osetfovatelskych intervenci a ptispéje
téz k lepsi komunikaci mezi sestrami z riznych oddéleni. Pfesna osetfovatel-
ska diagndza muze slouzit jako standard oSetfovatelské praxe a poskytne na-
vod pro jeji hodnoceni.

Po stanoveni oSetfovatelské diagnozy je tieba urcit cil a vysledna kritéria,
ktera prisp€ji k nasmérovani oSetfovatelské péce. To znamena, jakého vy-
sledku chceme ve spolupraci s rodickou dosahnout. Intervence jsou tikony
slouzici k dosazeni zadoucich vysledkil, a proto musi byt sdéleny ostatnim
¢lentim tymu a musi byt formulovany zcela jasné. Vymezuji dalsi péci o ro-
dicku, ptizplsobuji se individualnim situacim. OSetfovatelska péce je plano-
vana piimo s rodickou a odviji se od priubéhu porodu, kdy se fesi vSechny
problémy, které béhem porodu nastanou. Porodni asistentka ma adresnou
zodpovédnost za rodicku jako celek, ne pouze za néjaky vykon. Vzhledem
k tomu, ze kazda rodi¢ka obvykle ma urc¢ity nahled na sviij problém a s péci
spojuje urcita ocekavani, musi byt plan, ma-li byt ispeésny, v souladu s témito
skute¢nostmi. Myslenka spoluti¢asti rodi¢ky na oSetfovatelské péci vyzaduje
zmény v mysleni porodni asistentky. Nékdy mtize byt velmi obtizné ziskat ro-
dic¢ku pro aktivni spolupraci.

Zavedeni oSetfovatelského procesu na porodni sal vyZaduje urcité organi-
zacni zmény. Za dilezité povazujeme zavedeni skupinové oSetfovatelské
péce nebo systému primarni sestry, kdy ma kazda rodicka ,,svou porodni asi-
stentku“. Tim se stava oSetfovatelskd péce individualizovanou, systematic-
kou, aktivni a adresnou. Rodic¢ka se citi v centru zdjmu celého oSetfova-
telského tymu a sehrava aktivni roli v pribéhu vlastniho porodu. Mira
tohoto interaktivniho procesu, kdy rodicka je aktivnim castnikem, je ovliv-
novana jejim vlastnim pohledem na zdravi, odviji se od jejiho stupné sebe-
poznani, od jejiho vnimani potfeby péce a také od kvality vzajemného vztahu
s porodni asistentkou. Individualizovana péce o rodi¢ku vyZzaduje tvotivy pii-
stup, odborny rist a systematické vzdélavani porodnich asistentek. Péce ne-
smi byt intuitivni, mély by byt zalozena na uvdzeném a organizovaném
zjisStovani a uspokojovani potieb a feseni problémd.

Jednim z pfedpokladl realizace oSetiovatelského procesu je jeho dokumen-
tace. V kvalitni dokumentaci je tfeba vidét pomoc porodni asistentce v indi-
vidualizované péci o rodicku. Osetfovatelsky proces jako zptisob mysleni je
obecné pouzitelny a Ize ho charakterizovat ptivlastky jako dynamicky, cileny,
planovity, systematicky, soustavny, aktivni, adresny a individualni. Abychom
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ho mohli uspésné realizovat, musi byt zdokumentovan. OSettovatelska doku-
mentace podporuje kontinuitu péée a usnadiuje jeji nasledné hodnoceni.

Musi existovat takovy zptuisob dokumentace, ktery odrazi pozadavky osetio-
vatelské péce na konkrétnim pracovisti.
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2 NEJCASTEJSI OSETROVATELSKE
DIAGNOZY NA PORODNIM SALE

U RODICKY

[ ] 2.1 Bolest

Definice

Bolest je stav, kdy klientka vnima a vyjadiuje ptitomnost silného, prudkého
nepiijemného pocitu. Jedna se o neptijemny smyslovy a emocni pocitek spo-
jeny se skute¢nym nebo potencialnim poskozenim tkané€. Bolest je pfirozenou
reakci organismu na poskozeni, ma dulezity vyznam jako varovny signal.
Bolest predstavuje psychickou zatéz, je vzdy subjektivni.

Akutni bolest trva nékolik hodin, chronicka bolest zpravidla déle nez tii mé-
sice. U této bolesti obvykle nelze prokazat pfimou souvislost mezi poskoze-
nim tkang a prozitkem jedince.

Z porodnického hlediska hovotime o bolestivém vnimani a prozivani kon-

trakci. Bolest v prubéhu porodu nelze odstranit, cilem porodni asistentky je

jeji zmirnéni a sniZeni jejiho vnimani.

Piiciny

m Somatické — poskozeni tkané, otevirani porodnich cest, cerviko-korporalni
dystokie (z divodu hypertonického dolniho segmentu, tonickych kon-
traket, rigidity ¢ipku, spazmu branky), doznivajici délozni stahy po porodu

m Hormonalni — nadmérné silnd délozni ¢innost (bez piekazky nebo s pie-
kazkou v porodnich cestach)

m Psychosocialni zmény

m Abrupce placenty

Charakteristické projevy

m Verbalizace bolesti

m Porod (I. doba porodni) — visceralni (tupa) bolest s piivodem v déloznim
téle, v sakralni oblasti

m Porod (II. doba porodni) — somaticka (ostra) bolest aktivujici somaticka
vlakna v oblasti panevniho dna, vulvy, perinea

m Zména chovani, neklid
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Casta zména polohy, chozeni

Vzlykani, sténani, kiik

Strnuly pohyb, ,,schouleny postoj®, bolestny vyraz v obliceji
Schvacenost, vysileni, vyCerpanost bolesti

Vegetativni projevy — poceni, tachykardie, mydriaza, zvyseny TK, zpoma-
lené nebo zrychlené dychani, zpomalena nebo zrychlena motilita zaludku
a stfev, nauzea, zvraceni

m ZvySena ventilace a srde¢ni vydej zvysujici spotfebu kysliku
m ZhorSena uteroplacentarni perfuze a ohrozeni plodu hypoxemii a hypoxii
m Emocni labilita rodicky a negativni ovlivnéni vztahu matky k ditéti

Cil

Snizit, zmirnit ¢i zcela odstranit bolest a odstranit vyvolavajici pricinu.

Vysledna kritéria

Rodicka udava snizeni bolesti.

Rodicka zna pficinu bolesti.

Rodic¢ka je informovana o tlevovych polohach a umi je zaujmout.
Rodic¢ka se soustiedi na dychani.

Rodic¢ka umi relaxovat mezi kontrakcemi.

Porod ma fyziologicky prub&h.

Intervence

Akceptuj rodicku a uznej pfitomnost jeji bolesti.

Predved’ spravné hluboké btisni dychani, nékolik kontrakei prodychej spo-

le¢né s rodickou.

V jednani s rodickou vzbuzuj diveéru, bud’ vzdy empatickd a bud’ s rodic-

kou v uzkém kontaktu, aby védéla, ze pomoc je nablizku.

Bolest objektivizuj:

— zjisti lokalizaci bolesti — kde to boli (podbfisek, zada, ...),

— zjisti charakter bolesti (ostra a pfesné¢ ohranicena, tupa neurcité lokali-
zace, ...),

— zjisti intenzitu bolesti prostiednictvim desetistupniové skaly — jak moc to
boli,

zadna bolest nesnesitelna bolest
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
— zjisti ¢asovy prubeh bolesti (nahly nebo pomaly vznik, stala, trvala, ne-
ménna, s prestavkami, ...),
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— zjisti vyvolavajici faktory — v disledku ¢eho se bolest zhorsuje nebo na-
opak zmiriuje.

Sleduj a zaznamenej neverbalni projevy bolesti a dalsi projevy spojené

s bolesti (nauzea, zvraceni).

Sdél rodicce, jak dlouho bude bolest trvat, je-li to znamo.

m Seznam rodic¢ku s tlevovymi polohami, vysvétli ucinky a vyhody jedno-

tlivych poloh a nazorné je ukaz.

Podporuyj realizaci téchto poloh (sprcha, vana, balon, kieslo, chtize, polohy
s partnerem).

Seznam rodicku s relaxacnimi technikami, vyuzivej muzikoterapii.
Doporuc¢ teplou sprchu, pobyt ve vané s teplou vodou.

Doporuc¢ sacek s ledem.

Doporu¢ a predved masaz zad (zapoj partnera u porodu do této ¢innosti).
Podej Iékafem naordinovanou medikaci a sleduj jeji u€inek.

Podej informace o moznosti vyuziti epiduralni analgezie.

Nebagatelizuj slovni stiznosti rodi¢ky, nechod” kolem rodi¢ky nevsimave
a nebud’ hlucha k projeviim bolesti.

Nepospichej, kdyz rodicka sd€luje, Ze ji néco boli.

Nikdy neftikej ,,to vas nemiiZe bolet, to nic neni®, kdyZ ma rodic¢ka bolesti.
Nikdy neoznacuj rodicku slovy simulantka, hysterka, hypochondr, ...
Informuj rodi¢ku pred kazdym bolestivym zakrokem, Ze to asi bude bolet,
kde a jak to bude bolet a jak dlouho bude bolest trvat.

Vezmi v Gvahu, ze strach rodicky mtize snadno vyvolat bludny kruh (dick
read): strach — napéti — bolest.

Podporuj vlastni aktivitu a iniciativu rodi¢ky v boji s bolesti.

[ ] 2.2 Deficit pé€e o zdravi

Definice
Stav, kdy klientka neni schopna pecovat o své zdravi.

Pficiny

Nedostatek znalosti o aktivitdich podporujicich zdravi
Nezajem

Nizka troven intelektu

Poruchy poznavacich procesti
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Nedostatek materialnich prostiedki
Poruchy rodinného souziti

Koufteni

Abuzus drog, alkoholu

Charakteristické projevy

= Casté onemocnéni

Snizena hygienicka uroven

Nedodrzovani racionalniho stravovani

Nedostatecna télesna aktivita

Odmitavy pfistup k preventivnim gynekologickym, mamografickym a sto-
matologickym prohlidkam, k samovySetfovani prsou

Cil
m Zménit chovani klientky.

Vysledna kritéria
m Klientka pochopila divody pro zménu svého chovani.
m Klientka zné postupy podporujici zdravi a spolupracuje.

Intervence

m Zjisti dvody, pro¢ klientka nepecuje o své zdravi.

m Ziskej klientku pro spolupraci.

m Seznam klientku s negativnimi disledky jejiho chovani vzhledem k ni
a vzhledem k plodu.

m Hodnot dil¢i uspéchy, kterymi méni klientka své jednani.

m Kontaktuj socidlni pracovnici.

m Kontaktuj rodinu.

[ ] 2.3 Naru$ena verbalni komunikace

Definice

Stav snizené, opozdéné ¢i zcela chybéjici schopnosti slovniho dorozumeéni pii
kontaktu s ostatnimi lidmi.

Priciny

m Jiny matefsky jazyk nez CeStina

m Anatomické a funkéni vady (zraku, sluchu, hlasového aparatu)



18 Osetrovatelské diagndzy na porodnim sale

Vedlejsi ucinky 1€kt

Dusnost

Psychicka porucha

Nedostatek informaci

Akutni zmatenost

Emocni stavy — panika, hnév

Poruchy télesného chemismu — zavislost na drogéch

Charakteristické projevy

Komunikace v cizim jazyce

Neschopnost plnit instrukce a odpovidat na dotazy
Dezorientace v misté, v ¢ase

Stiznosti rodicky na to, ze ji nikdo nerozumi
Dechova nedostatecnost

Stizena mluva nebo vyslovnost

Snizeni vyjadifovacich schopnosti, potize s chapanim
Neschopnost vyjadtit myslenky slovy
Anatomicky defekt

Znakova te¢ jako primarni zpisob komunikace

Cil
m Zajistit adekvatni a pfiméfenou komunikaci.

Vysledna kritéria

m Rodicka je schopna vyjadrit své potieby.

m Verbalni i neverbalni komunikace je pfimétena.

m Rodicka je schopna alternativnich zptisobti komunikace.

Intervence

m Zjisti matefsky jazyk rodicky.

m Ma-li rodicka s sebou doprovod, ktery rozumi alespon trochu cesky, poza-
dej ho o pfitomnost na porodnim sale.

m Zistane-li doprovod pouze chvili, vyuzij jej k sepsani vstupnich formalit,

pojisténi a nezapomen si napsat jména ditéte (pro obé pohlavi) — slozitejsi

je to pravé u rodicek jinych narodnosti.

Neptecenuj vyznam gestikulace.

Nerozumis-li sama projeviim rodicky, porad’ se s ostatnimi.

Zaznamenej miru uzkosti, neptatelského chovani.

Zapoj do komunikace Sir$i okruh lidi, vyuZzij rodinu, zndmé — uved’ jejich

jméno, telefonni ¢islo, vztah k rodicce.
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m Mluv pomalu, klidng, zfetelné.

m Sleduj slovni i mimoslovni projevy rodi¢ky a udrzuj s ni pii tom o¢ni kon-
takt.

m Zajisti tuzku a papir, aby se mohla rodic¢ka vyjadtit pisemné, nacrtem atd.

m Pouzivej rizné typy piktogramd.

m Nauc se cizi jazyky.

[ ] 2.4 Nedostateéna nebo Zadn4 spoluprace rodi¢ky

Definice

Stav, kdy je klientka pevné rozhodnuta nepfijimat Zadna 1é¢ebna doporuceni
a nespolupracuje se zdravotnickymi pracovniky.

Poznamka: Na odmitnuti navrhované 1écby ma rodicka pravo, musime vzit
tuto skute¢nost na védomi a spolecné s ni hledat alternativni zptisoby k dosa-
zeni pivodnich nebo ¢asteéné pozméneénych cild. Pfi odmitnuti navrhované
1é¢by podepisuje negativni informovany souhlas.

Priciny

Zebticek hodnot rodicky (nazory na zdravi, duchovni hodnoty)
Porucha vztahu rodicky a oSetiujiciho personalu

Uzkost a strach

Psychicka alterace (deprese, paranoia, agrese)

Zmeéna projeva chovani

Nedostatek duchovni podpory a zdroji podpory

Charakteristické projevy

Odmitavé projevy s jasnym nesouhlasem

m Vznik komplikaci

m Neschopnost domluvit se na vzajemné spolupraci
m Popirani danych skutecnosti

Cil

m Zajistit maximalni spolupraci s rodickou.

Vysledna kritéria
m Rodicka spolupracuje a aktivné se zapojuje do porodniho procesu.
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Intervence

Snaz se pochopit, jak se situace rodic¢ce jevi, bedlivé ji vyslechni.

Snaz se odhadnout jeji vnitini pocity, zabrany, to, co ji trapi.

Vezmi v Givahu trvani jejich problémd.

Uvédom si jeji zebti¢ek hodnot.

Snaz se odhalit socialni podtexty (vliv vychovy, uroven osobnosti).
Vezmi v tivahu i svij postoj k rodicce.

Snaz se o diivéryhodny vztah k rodicce, ujisti se, do jaké miry bude spolu-
pracovat a nakolik bude odmitava.

vvvvvv

rapeuticka opatfeni ji budou nejvice na obtiz.

m Nenaléhej nikdy nasilné a cile se snaz dosahnout postupnym uskute¢iova-
nim svého zaméru.

m Vyhybej se nasilné konfrontaci.

m Zapisuj vSechny odchylky od ptedepsaného 1é¢ebného rezimu se zachyce-
nim dvodd, které k tomu rodi¢ka ma, vyjadienych jejimi slovy.

m Zaznamenej docilené 1é¢ebné vysledky nebo pozorované nasledky nespo-
luprace.

[ ] 2.5 Nedostatek informaci

Definice

Stav, pii kterém klientka postrada informace (znalosti, dovednosti) pro ade-
kvatni zvladnuti urcité situace a problému. Jde o iplné chybéni nebo nedo-
statek vstupnich informaci.

Piiciny

Nedostatek znalosti vzhledem k pfedchozimu vzdélani

Nedostate¢na informovanost klientky zdravotnickymi pracovniky
Nedostatek zkuSenosti s danym stavem

Neznalost zdroji informaci

Mylny vyklad poznatki ¢i informaci

Neznalost fyziologickych zmén

Nezajem o informace

Poruchy smyslového vnimani

Poruchy paméti a mysleni
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Charakteristické projevy

Slovni vyjadfeni — ze nevi

Neptesné provadéni instrukci

Nedostate¢né plnéni 1é¢ebnych pozadavki

Zadost o ziskani informace

Projevy neporozumeéni

Prohlaseni, ze kterych je patrné zcela mylné pojeti
Vzruseni, dotazy, mylné nazory

Neadekvatni chovani (hysterie, neptatelstvi, apatie, izkost, strach, neklid,
izolovanost)

m Vznik zbyte¢nych komplikaci

Cil
m Klientka je informovana.

Vysledna kritéria

m Klientka ma dostatek informaci dle ptislusného deficitu.
m Klientka ma zajem o ziskani informaci.

m Klientka spolupracuje.

Intervence

Zjisti oblast, v niz ma klientka nedostatek znalosti.

Zjisti, co je pri¢inou tohoto nedostatku znalosti.

Povzbuzuj rodicku, aby se ptala na vse, co ji neni jasné.
Informace poskytuj po ¢astech a dej rodicce prostor na otazky.
Béhem podavani informaci udrzuj s rodickou o¢ni kontakt.
Ovéft si pochopeni informaci.

Je-li to mozné, poskytni informace ndzorné — pisemné, obrazky, demon-
stracemi.

Sleduj, zda se klientka podle poskytnutych informaci chova.

m Chval dil¢i tspéchy a motivuj k ziskavéani dalSich informaci.

[ ] 2.6 Porucha dychani

Definice

Stav, pfi kterém vdech a vydech klientky nezajisti pfiméfenou plicni venti-
laci.
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Piiciny

Bolest

Bronchopulmonalni choroby
Infekce

Srde¢ni onemocnéni

Astma

Infekce

Uzkostny stav

Zvysena unava

Charakteristické projevy
Nedostatek dechu (kratky dech)
Dusnost

Tachypnoe

Kasel

Cyanoza

Chvéni nosniho chiipi
Prodlouzeny vydech

Tachykardie

Poceni

Uzkost, strach

Zménéné hodnoty Astrupova vySetfeni
Zmeéna srdecnich ozev plodu

Cil

m Zajisténi pfiméfené plicni ventilace

Vysledna Kritéria

m Rodicka nema ptiznaky hypoxie.

= Uginné dychani je obnoveno.

Intervence

m PovSimni si emo¢nich reakci klientky.

m K usnadnéni nadechu zvedni zéhlavi liizka, pomoz rodi¢ce najit polohu
usnadiiujici dychani.

Sleduj srde¢ni ozvy plodu a zaznamenavej jejich hodnoty.

Podej kyslik, sleduj hodnoty arteridlnich plynti.

Pti hyperventilaci doporu¢ dychani do papirového vaku.

Pouc rodicku o relaxacnich technikach a pomoz ji prekonavat strach a uz-
kost.



	Obálka
	Obsah
	PŘEHLED POUŽITÝCH ZKRATEK
	PŘEDMLUVA
	1 OŠETŘOVATELSKÝ PROCES NA PORODNÍM SÁLE
	2 NEJČASTĚJŠÍ OŠETŘOVATELSKÉ DIAGNÓZY NA PORODNÍM SÁLE U RODIČKY
	2.1 Bolest
	2.2 Deficit péče o zdraví
	2.3 Narušená verbální komunikace
	2.4 Nedostatečná nebo žádná spolupráce rodičky
	2.5 Nedostatek informací
	2.6 Porucha dýchání
	2.7 Porucha hybnosti
	2.8 Porucha integrity tkáně
	2.9 Porucha spánku
	2.10 Porucha tkáňové perfuze
	2.11 Porucha v přijetí rodičovské role
	2.12 Porucha výživy ze sníženého příjmu stravy
	2.13 Porucha výživy ze zvýšeného příjmu stravy
	2.14 Průjem
	2.15 Retence moči
	2.16 Smutek
	2.17 Snížené sebepojetí
	2.18 Snížení objemu tělesných tekutin
	2.19 Snížení výkonnosti
	2.20 Snížený srdeční výdej
	2.21 Stav duševní tísně
	2.22 Strach
	2.23 Únava
	2.24 Úzkost
	2.25 Vliv nesprávného individuálního přístupu na léčebný režim
	2.26 Zácpa
	2.27 Zhoršená průchodnost dýchacích cest
	2.28 Ztížené rozhodování
	2.29 Zvýšená tělesná teplota – hypertermie
	2.30 Zvýšení objemu tělesných tekutin – otoky

	3 NEJČASTĚJŠÍ OŠETŘOVATELSKÉ DIAGNÓZY NA PORODNÍM SÁLE U PLODU A NOVOROZENCE
	3.1 Porucha adaptace novorozence na porodním sále
	3.2 Porucha růstu a vývoje plodu
	3.3 Porucha termoregulace u novorozence
	3.4 Porucha výměny plynů u plodu
	3.5 Riziko aspirace u novorozence
	3.6 Riziko poranění plodu

	4 NEJČASTĚJŠÍ OŠETŘOVATELSKÉ DIAGNÓZY NA PORODNÍM SÁLE U RODIČKY A NOVOROZENCE
	4.1 Neefektivní kojení
	4.2 Přerušené kojení
	4.3 Riziko infekce

	5 PŘÍKLADY POUŽITÍ OŠETŘOVATELSKÝCH DIAGNÓZ
	5.1 Bolest v souvislosti s děložními kontrakcemi
	5.2 Deficit péče o zdraví v důsledku kouření
	5.3 Nedostatek informací o průběhu porodu
	5.4 Porucha integrity tkáně v důsledku epiziotomie
	5.5 Riziko infekce v důsledku zavedení flexily
	5.6 Smutek v důsledku intrauterinního úmrtí plodu
	5.7 Snížení objemu tělesných tekutin v důsledku poporodního krvácení
	5.8 Stav duševní tísně v důsledku porodu postiženého dítěte
	5.9 Strach z aplikace oxytocinu posilujícího děložní kontrakce
	5.10 Únava v souvislosti s porodem

	6 NEJČASTĚJŠÍ LÉKAŘSKÉ DIAGNÓZY A K NIM DOPORUČENÉ DIAGNÓZY OŠETŘOVATELSKÉ
	LITERATURA
	SLOVNÍČEK CIZÍCH SLOV
	Přílohy



