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Slovo tivodem

Tato ucebnice, kterd je urcena pro Zaky a jejich ucitele stfednich zdravotnickych skol, oboru Zdravotnicky asistent,
si klade za cil podpofit interaktivni vyuku v oblasti osetfovatelskych postupl v souladu s odbornymi kompeten-
cemi.

Strukturovani jednotlivych kapitol této u¢ebnice umoZznuje pracovat s mnozstvim novych poznatkd, ale i dostup-
nych mezioborovych informaci. Autorsky kolektiv se snazil pfi tvorbé publikace o podporu rozvoje Zdkovskych
schopnosti tfidit nové informace z vice perspektiv a posuzovat jejich vyznam pro vlastni potfeby, a tim naplnit
jednu z klicovych kompetenci Zéka stfedni skoly.

Clenéni jednotlivych dilti umozuje flexibilné pfechézet k jednotlivym tématdm podle individuélniho planu uéitele,
zaka nebo 3koly, a to i v ramci skolniho vzdélavaciho programu. U¢ebnice nepfedklada pouze hotovy informativni
text, zahrnuje i prostor pro zaka, pro vklad jeho myslenek a poznamek podle vykladu a pokyn( ucitele.

Osetfovatelstvi by mélo nabidnout interaktivni uspofadany pozndvaci proces zakladnich o3etfovatelskych postup(,
se kterymi se zak setkd v redlném nemocni¢nim prostiedi, a to véetné feseni komunikativnich dovednosti vztahu
mezi zdravotnickym personalem a nemocnym ¢lovékem.

Do odborné u¢ebnice jsou zakomponovany prvky kritického mysleni, které jsou vazany na skute¢né podnéty, ke kte-
rym ma profese zdravotnického asistenta vztah. Nabizi jak ucelenou predstavu o postupu o3etfovatelského vykonu,
taki strategie podporujici kritické mysleni vyzadujici aktivitu pfi feseni ukolu. U¢ebnice navazuje na jiz publikované
teorie oSetfovatelskych postupll a predpoklada, ze si je zak osvoji pfi praktickém vyucovani ve vyssim roc¢niku.
Ucebnice nabizi tfifazovy model uceni:

1. Evokace. Co zak uz o daném tématu vi a zna (s vyuzitim mezipfedmeétovych vztah). Formou evokac¢niho cviceni
déavé moznost zakovi volné se vyjadiovat a zaktivizovat své kognitivni procesy do dalsifaze, kdy se setkd s novymi
informacemi.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod opakovani otézek, které maji Zaci zodpovédét apod.

2. Uvédoméni si vyznamu. Ucebnice pracuje se zdkem na novych informacich, udrzuje jeho zajem pfi zahdjeni
konkrétni dovednosti osetfovatelského postupu.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod spojovani terminologickych pojmu, doplfiovani tabulek a grafd apod.

3. Reflexe. Ucitel se zakem uvazuje v u¢ebnici o tom, ¢eho ve vyuce dosahli. Sjednocuiji a tfidi poznatky, hodnoti
dopad osetrovatelského postupu na klienta - nemocného clovéka.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod , pétilistek”, vedeni rozhovoru s klientem apod.

Neméné dulezitou soucasti jsou pro zaka i kladené otazky v oblasti environmentalni vychovy, ktera souvisi s oset-
fovatelskou péci.

Podle nadeho nazoru chybéla na trhu takto strukturovana ucebnice, ktera by akceptovala Zakovu kreativitu, styl jeho
uceni a kritické mysleni vlibec, zvIasté na Urovni stfedniho vzdélavani zdravotnickych obord. Pokud vam ucebnice
pomuze pii studiu, pak splnila Gcel. Autorsky kolektiv pfivita jakékoliv vase ndméty a pfipominky pro vytvéreni
dalsich ucebnich material(i. Prosim, pouzijte e-mailovou adresu jitka.huskova@szs.uhedu.cz.

Magr. Jitka Hiskovd



1 Uvod do osetfovatelstvi

1.1 Pojeti oSetrovatelstvi

Obecné cile pro Zdky

Zak:

» Najde rozdily tradi¢niho a moderniho pojeti osetfovatelstvi.

» Zdlvodni vyznam moderniho pojeti osetfovatelstvi.

» Prirealizaci osetfovatelské péce se fidi etickym kodexem sester.

v vy

Osetrovatelské povolani je jedno z nejtézsich a zaroven nejhumannéjsich. Jeho predmétem je komplexni péce
o zdravé a nemocné jedince. Zdravotnicky asistent ma vyznamné zastoupeni v oSetfovatelském tymu, ktery mimo
jiné tvori: vieobecna sestra, porodni asistentka, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut, osetfovatel, sanitar a jini pracov-
nici.

Ukol - Jak miize zdravotnicky asistent pecovat o zdravé jedince?

Osetrovatelstvi

a ktery jim pomah3, aby byli schopni pecovat o své zdravi a pohodu.
Osetiovatelstvi v tomto pojeti zahrnuje Ctyfi oblasti vztahujici se ke zdravi:

1. podpora zdravi
2. uchovani zdravi
3. navraceni zdravi
4. péce o umirajici

Ukol - Definuj o3etfovatelstvi svymi slovy.
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Prijemci osetfovatelské péce

Pfijemci oSetfovatelské péce jsou pacienti, klienti nebo konzumenti.

Ukol - Za pomoci vyucujiciho doplii jednotlivé charakteristiky k uvedenym pojmiim.

klient - konzument - pacient

Jsou to jednotlivci ¢i skupiny vyuZivajici zdravotnickych sluzeb nebo produkt(i zdravotnické péce.

Je to osoba, ktera ocekava nebo vyuziva medicinskou Ié¢bu nebo péci. Slovo je latinského plivodu a znamena
utiseni, zklidnéni, snaseni, jednd se o tradi¢ni oznaceni osoby pfijimajici zdravotnickou péci.
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Je to osoba ptijimajici radu nebo sluzby jinych, ktefi jsou kvalifikovéni a tyto sluzby poskytovat.

Ukol - Cim se podle Tebe lisi jednotliva oznaceni?

Zdkladni principy osetrovatelstvi

Ukol - Ke kazdému cili o3etovatelstvi napis sviij komentar, jak tomu rozumis.

Pomahat jednotlivci, rodiné a skupiné dosdhnou zdravi a pohodu v souladu s jejich prostredim.

Poskytovat odbornou péci.

Vytvofit z ¢lovéka aktivniho ucastnika v péci o své zdravi.

Podporovat sobéstacnost ¢lovéka v péci o sebe sama.

Provadét prevenci nemoci.

Snizovat negativni vliv onemocnéni na celkovy stav ¢lovéka.

Uspokojovat potfeby u osob télesné a dusevné nemocnych, lidi nevylécitelné nemocnych.




Podstatné znaky osetrovatelského povoldni

Ukol - Ke kazdému znaku napis svij komentak, jak tomu rozumis.

Prace s lidmi. Prace zdravotnika ma socidlni charakter, je zde velky tlak na psychiku a na osobni vlastnosti
¢lovéka.

Psychicka a fyzicka naro¢nost prace. Naro¢nost na pohybovy aparat, psychiku, zatéz zraku, sluchu, pozor-
nosti, pamét, mysleni. Naro¢nost se miize zvysovat podle typu a charakteru jednotlivych oddéleni, napf. jed-
notky intenzivni péce, oddéleni 3estinedéli, oddéleni dlouhodobé péce o chronicky nemocné apod.

Potieba spoluprace s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky. Osetfovani nemocného ma vzdy tymovy cha-
rakter. Je nutna spoluprdace s dal$imi zdravotnickymi profesemi. Kazdy ¢len tymu je zodpovédny za svou praci
podle kompetenci. Nedbalost narusi cely systém prace v tymu a mGze znamenat a vyvolat zdvazné nasledky.

Prace ve sménném provozu. Ranni, odpoledni a no¢ni sluzby, prace o vikendech a svétcich...

Potieba védomosti, dovednosti a dalsiho vzdélavani. Dikladna pfiprava na povolani (vzdélani, sebevzdé-
lani, praktické a odborné védomosti). Odborné védomosti, dovednosti si musi zdravotnik neustale doplriovat.
K jeho dulezitym vlastnostem patfi schopnost jednat s lidmi, odhadnout situaci, pfevzit odpovédnost za roz-
hodnuti v péci.

Dodrzovani mlcenlivosti. Vsichni zdravotnici véetné zdravotnického asistenta jsou povinni ze zdkona dodrzo-
vat mic¢enlivost.

Ukol - Jakeé vyhody a nevjhody ma prace ve sménném provozu. Pracujte ve dvojicich.

Vyhody Nevyhody

Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi

1. Individualizovana péce a komplexni pFistup k nemocnému - individualizovana péce je zalozena na komplex-
nim (holistickém) pfistupu k nemocnému. Na zakladé této péce sestra uspokojuje potieby zdravého i nemocného
jedince metodou osetfovatelského procesu.

2. Preventivni charakter osetfovatelské péce - dlilezité pravidlo zni, Ze prevence je vzdy levnéjsi nez lécba!




Primarni prevence Sekundarni prevence Tercialni prevence
Zabyva se predchézenim vzniku nemoci Zabyva se prevenci zhorSovani stavu. Jejim dkolem je zabrénit vzniku nebo snizit
nebo jiného zdravotniho problému. Slouzi  Jedna se o to, aby jedinec byl co nejvice rizika komplikaci u daného onemocnéni.
k tomu zdravotni vychova, o¢kovani, sobéstacny a co nejméné zavisly na okoli. K tercidIni prevenci pfispivé spravna
zlepseni vyzivy, zlepSeni zdravotniho pro- a v€asna oSetiovatelska péce.
stiedi...

Ukol - Vzpomenes si na néjaky zlozvyk, ktery miize vést k nemoci? Mas i Ty néjaky?
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2 Historie oSetrovatestvi

Obecné cile pro Zdky
Zék:
» Charakterizuje pocatky a vyvoj osetiovatelstvi.

» Vyjmenuje hlavni osobnosti historického vyvoje ke vztahu k oSetfovatelstvi.
» Odvozuje jednotliva vyznamna data 20. stoleti k vyvoji ceského osetfovatelstvi.

Pocdtky osetrovatelstvi

Jiz v ddvnych dobach se objevuji zminky o nemocech a také o lidech, ktefi se snazili tyto nemoci vylécit, popfipadé
alespor zmirnit utrpeni. Byli to napfiklad Samani nebo knézi-Iékafi. Ti 1éCili tim, Ze se modlili za uzdraveni a napo-
mahali usmifovat rozhnévané bohy, ktefi byli povazovani za pfi¢inu nemoci.

Ukol - Jisté jste jiZ 0 Samanech slySeli. Jakym zplisobem Iéili? MiZeme se s nimi setkat i dnes?

Hippokrates

LékaF antického Recka a filozof lékafské 3koly, autor prvniho uceleného etického kodexu v Iékafstvi (Hippokratova
pfisaha):

»Jedinym velkym lékaFskym uménim je vylécit pacienta a je lhostejno, jakym zplisobem se to podafi. Snaha
udrzet si zdravi: nejist do sytosti, nebat se namahy.”

Podle Hippokrata je nemoc pfirozeny stav a proces. Autor prvniho uceleného etického kodexu. Hippokrates se na-
rodil na feckém ostroveé Kos a je povazovan za,otce mediciny” Pfispél k rozvoji mediciny, vyucoval pozdéjsi [ékare,
je autorem typologie clovéka a velkou ¢ast pozornosti vénuje pozorovani pfiznakl u pacienta. Na jeho pocest byl
zalozen Asklepion, chrdm, kde se lékafstvi vyucovalo i praktikovalo.

Ukol - Z dostupnyich zdroj (literatura, internet) zjisti, od éeho je odvozen nazev Asklepion.




Faktory ovliviiujici vyvoj osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi bylo a je ovliviiovano nabozenskymi, kulturnimi, socidlnimi, ekonomickymi a politickymi faktory.

Ndbozenstvi
Priklad:
Krestanské nabozenstvi Zidovské nabozenstvi Protestanska cirkev
Zalozeno na sluzbé bliznimu. Dbalo se na aspekty osobni hygieny Zamérovala se na pomoc jedinci v rodiné
Dobrotinné osoby, které osetrovaly v kalendafnim obdobi a zvlasté a komunité.
nemocné. menstruace. 0 nemocné pecovaly diakonky, které
Zalozeni prvnich klaster(i pro tyto Géely, Hygienické ukladani odpadkd. prosly teoretickou i praktickou prépravou

vedenou lékarem.

nejzndméjsi osobou je Fabiola, zalozila Izolace.
prvni $pital v Rimé. Dezinfekce.
Pecovali o télesné a dusevné nemocné Kontrola prenosnych chorob.

(prvni pokus o bio-psycho-socialni uspo-
kojovani potieb).
I dnes jsou kiestanské cirkve tésné spojeny
s poskytovanim zdravotné-socialni péce
(hospice).

Ukol - Vi3, jak se v Zidovském nabozenstvi nazyva lazen, ktera slouzila pro duchovni ocistu Zeny po menstruaci, porodu nebo jiném krvavém

vytoku?

Vdlecné konflikty

Valky mély velky vliv na rozvoj laického i profesiondiniho osetiovatelstvi (velké mnozstvi poranénych, epidemie...).
Mnoho osetfovatelskych tradic se traduje pravé do obdobi svatych valek — napfiklad pfisna moralka, vizita s lékafi,
oddélené boxy pro umirajici nemocné apod.

Priklady valecnych konflikti

Ve starovéku se o poranéné starali otroci ve vystavéném lazaretu. Casto se zde objevovaly hromadné infekce v di-
sledku $patné hygieny. V dobé kfizovych vyprav vznikly dobfe organizované vojenské o3etfovatelské fady, které
o kiizadky pecovaly.

Krymska valka
Na obou stranach valky se vyskytly dvé vyznamné osobnosti, které zménily oSetfovatelstvi.

NikolajI. Pirogov

» Nikolaj I. Pirogov byl rusky chirurg, ktery vyskolil tficet ruskych dobrovolnych o3etfovatelek pro ruskou frontu
na Krymu.

» Diraz pfi Skoleni kladl pfedevsim na dodrzovani hygienickych zasad, ¢imz se snazil pfedchézet epidemiim in-
fek¢nich chorob, které zplisobovaly vétsi ztraty na zivotech nez vale¢nd zranéni.

Florence Nightingale

» Jeji prace se povazuje za obdobi reformace oSetiovatelstvi.

» Pracovala s feholnimi sestrami i laickymi oSetfovatelkami.

» Podafilo se ji snizit pocet mrtvych vojakd, ktefi umirali hlavné na nasledky poranéni a infekci.

» Dosahla toho kvalitni stravou, hygienickymi reformami, vycvikem zfizenct a patfi¢nou individualni péci.

» Po navratu z Krymu zalozZila v Londyné 3kolu, ktera se stala vzorem pro zaklddani podobnych 3kol v jinych
zemich.

» Jeji publikace Kniha o osetfovdni nemocnych se stala zékladnim pilifem pro vzdélavani dalsich sester.



Ukol - Florence Nightingale Zila v letech... Doplii. Jeji jméno je spojeno s vjrazem Ddma s lampou. Pro€ Do

Henri Dunnat

» Svycarsky kupec, ktery se nahodou ocitl na bojisti u Solferina po bitvé mezi francouzskou a rakouskou armadou
a sam se rozhodl pomoci zranénym vojakim.

» Navrhl plan, jak postupovat pfi podobnych udalostech, ktery zahrnoval mezinarodni spolupréci.

» Jeho Usili vedlo k zaloZeni mezinarodni organizace Cerveného kFize v Zenevé roku 1864.

» Dnes se organizace Cerveného kFiZe staraji nejen o lidi postizené valkou, ale i o obéti zaplav, hladomord, zemé-
tfeseni a jinych podobnych udalosti.

Ukol - Z informacnich zdroji zjisti, jaky je znak Cerveného kfize, a nakresli si jej.

Ceské osetovatelské skoly

Prvni o3etfovatelské skola vznikla na Uzemi Rakouska-Uherska v roce 1874, a to v Praze. Byla to ¢eska 3kola a jeji
vznik vyrazné ovlivnila ¢eskd spisovatelka Karolina Svétla, kterd stala v cele Zenského hnuti a byla vyznamnou
vlastenkou a zastankyni zenskych prav.

Osetrovatelky se zde odborné vzdélavaly v teorii a praxi pod vedenim Iékaf(l, zpravidla ucitel(i na Karlové univerzité.
Po sedmi letech pusobeni ¢eska osetfovatelska skola ziejmé z narodnostnich dlivodl zanikla.

Moderni o3etfovatelstvi je kromé dalSich jmen neodmyslitelné spjato se jménem Marty Stankové, kterd celo-
Zivotné prosazovala vzdélavani sester, byla inicidtorkou a realizatorkou dobrovolné registrace sester a podilela se
na zavedeni osetfovatelského procesu do ¢eského osetrovatelstvi po roce 1989.

Ukol - Nize uvedené roky jsou vyznamné pro historii éeského osetfovatelstvi. Spolupracuj s vyuéujicim a dopliiujte jednotlivé vyznamné

udalosti v téchto letopoctech.
1916

1921
1937
1946
1948
1960
1992
2004

Florence Nightingale zalozila o3etfovatelskou $kolu v Londyné v roce:
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3 Soucasné vzdélavani zdravotnickych pracovnikii

Obecné cile pro Zdky
Zak:

» Analyzuje jednotlivé typy vzdéldvani zdravotnikl ve vztahu k odbornym kompetencim podle aktudlni legislativy.

Osetrovatelsky tym tvofi fada profesi, které se podili realizaci svych kompetenci na osetfovani nemocného.
Kompetence jednotlivych zdravotnickych pracovnikl vychazi z platné legislativy, kterd urcuje praci bez odbor-
ného dohledu a praci pod odbornym dohledem. Uroveri kompetenci a odpovédnost za praci je dana stupném
dosazeného vzdélani, specializace a celozivotniho vzdélavani zdravotnického pracovnika.

Ukol - Za pomoci vyucujiciho doplii jednotlivé stupné vzdélani.

stifedoskolské vzdélani univerzitni vzdélani specializa¢ni studium

Ukol — Mé zdravotnik povinnost vzdélavat se i po ukonéeni studia? Z dostupnych zdrojti zjisti o dané problematice co nejvice informaci. Bude

Ukol - Na trhu jsou dostupné riizné ¢asopisy se zdravotnickou tematikou. Zjisti jejich nazvy a porovnej je. Zejména rozlis ¢asopisy urcené pro

zdravotniky a pro laickou verejnost.




Vybrané kapitoly z etického kodexu sester

Eticky kodex pouziva nazev sestra. Jednotlivé citace jsou totozné i pro zdravotnického asistenta.

Ukol - Ke kazdému znaku napis sviij komentak, jak tomu rozumis (citovan Eticky kodex sester).

Potfeba zdravotni péce je vSeobecnd. Se zdravotni a oSetifovatelskou péci jsou nerozluéné spjaty respekt k lid-
skému Zivotu, dlistojnost a lidska prava. Zdravotni péci je tfeba poskytovat bez ohledu na nérodnost, rasu, viru,
vék, pohlavi, politické presvédceni a socidlni postaveni.

Sestra poskytuje péci jednotlivci, rodiné a spole¢nosti a spolupracuje v tom i s reprezentanty jinych obord.

Sestra chrani informace o osobnich pomérech pacienta, povazuje je za dlivérné a svédomité hodnoti, v jakém
rozsahu a komu mize tyto dlvérné informace predat.

Sestra pfi poskytovani péce respektuje Zivotni hodnoty a obyceje jednotlivce i jeho pravo na sebeurceni.

Sestra usiluje o nejvyssi mozny standard oSetfovatelské péce v mezich moznosti dané situace.

Sestra spolupracuje s jinymi profesionaly zdravotni péce, uznava a respektuje jejich pfinos a vyviji usili o patfic-
nou uroven moralnich vztaha zdravotnického tymu.

Sestra provadi zodpovédné indikovanou odbornou péci, ale odepre Ucast na jednani, které odporuje etice ¢i
jejimu svédomi.

iva kazdé vhodné

N«<

Sestra ma pro vykon své profese moraini pfedpoklady a pfislusné odborné znalosti a vyu
pfilezitosti k udrzeni a ke zvy3eni profesionalnich znalosti a zpUsobilosti.

Sestra se svym pfikladnym chovanim hraje velkou roli pfi zavadéni zddoucich mravnich zasad a kritérii do oSet-
fovatelské praxe.

Sestra se se spoluobcany a ostatnimi zdravotniky zodpovédné podili na iniciativnim uspokojovani bio-psycho-
socialné-ekologickych potieb verejnosti.

Sestra se podili na objektivni informovanosti verejnosti v oblasti zdravi a vSech aspektd, které mohou zdravi
ovlivnit.




Vlastni zapisy zaka k vykladu ucitele
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4 Osetrovaci jednotka

4.1 Uvod do problematiky osetfovaci jednotky

Obecné cile pro Zdky
Z&k:
» Definuje pojem osetfovaci jednotka jako soucast nemocnice.

» Urcuje pozitiva a negativa stavebniho uspofadani oSetfovaci jednotky z pohledu poskytovani zékladni o3etfo-
vatelské péce.

Ukol - Metodou volného psani napis, co je to nemocnice? Porovnej sviij text s textem v osetovatelském slovniku.

Zdravotnické zafizeni nemocni¢niho typu ma raznou velikost a poskytuje rlizny rozsah péce. Soucasti nemocnice
jsou odborné ambulance, osetfovaci jednotky jednotlivych oddéleni, vysetfovaci a laboratorni komplementy,
stravovaci provoz, Usek pro hospodarsko-technické ¢innosti k zajisténi chodu nemocnice aj.

Ukol - Kdo zfizuje nemocnici? Kdo se podili na fizeni nemocnice? Kdo idi o3etfovatelskou péci v nemocnici?

Osetrovaci jednotka je nedilnou komponentou jednotlivych nemocnicnich oddéleni. Na oSetfovaci jednotce je
poskytovana lékafska a oSetfovatelska péce. Na oSetfovaci jednotce jsou také zabezpeceny zakladni, tzv. hotelové
sluzby pro nemocné, stravovani, hygiena, prani Idzkovin a osobniho nemocni¢niho pradla apod. Na osetfovaci
jednotce je nutné dodrzovat hygienicka pravidla istoty, uklidu a pofadku (probiha pravidelna kontrola hygieni-
kem). Osetfovaci jednotka se vyznamnym zplsobem podili na vytvareni optimalniho prostiedi pro kvalitni lécebny
a oSetfovatelsky proces. Proto dbame peclivé na jeji stavebni uspofadani, vybaveni a esteti¢nost.

B Lécba zacind nejen télem, ale i uzdravovdnim duchem. Uzdravovdni md vétsi dosah nez léceni.

Ukol - 0dpovéz v souvislosti s predchozi vétou na nésledujici otazky.

Méla by byt oSetfovaci jednotka misto pro léeni? ANO NE

Méla by byt osetfovaci jednotka mistem pro uzdravovani? ANO NE

Osetrovaci jednotka se bude lisit ve svém stavebnim uspofadani, vybaveni a funkci podle oboru poskytované péce
a jeho dalsi specializace.




Priklad:
> oSetfovaci jednotka pro déti / o3etifovaci jednotka pro dospélé

> osetfovaci jednotka chirurgickd / oSetfovaci jednotka interni
> oSetfovaci jednotka standardni / o3etfovaci jednotka intenzivni péce

Pozitivni zazitek:

Negativni zazitek:

4.2 Stavebni usporadani standardni osetiovaci jednotky

Standardni osetfovaci jednotka ma zpravidla 20-25 lGzek pro nemocné. Stavebni usporadani a interiér by mél navrh-
nout architekt, ktery zna provoz nemocniéniho prostredi. Zna potfeby a pozadavky nemocného v nemoci a potieby
a pozadavky osetfujiciho personalu. Plati to zejména pro otevirani novych a rekonstruovanych jednotek. Stavebni
usporadani by mélo zajistit bezpecnost, komfort pro poskytovani péce, zazemi pro nemocné a personal.

Bezpecnost klientii a persondlu

Osetrovaci jednotka spliiuje:

» Komunika¢ni chodby o3etfovaci jednotky a navazujici inikové vychody a vytahy umozni rychlou evakuaci ne-
mocnych a Unik persondlu pred pozarem, zatopenim ¢i jinou nehodou.

» Podlahy zajisti prevenci padu a zranéni klienta i o3etfovatelského personalu.

» Jednotlivé soucasti osetfovaci jednotky jsou vétratelné, prostorné, dobre osvétlené, omyvatelné a dezinfikova-
telné, pfipadné i klimatizované. Je mozné udrzet poradek a ¢istotu v mezich hygienické normy.

» Hygienicky vstup a vystup na jednotlivé soucésti oSetfovaci jednotky (tj. respektovani pfistupu vefejnosti, ndvs-
tév na jednotku, pfistup pro zajisténi vyzivy nemocnych, pfistup pro zdravotnicky material a pradlo, pfistup pro
personal, vystup pro znecistény a kontaminovany odpad z o3etfovaci jednotky apod.) umozni snizit rizika pfenosu
nemocnic¢nich nakaz.

» Dostatek prostor pro skladovani zdravotnického materialu a techniky.

B Coje to nemocnicni ndkaza?

Komfort pro poskytovdni lékarské a osetfovatelské péce
Osetrovaci jednotka umoziuje:

» bezpecny pfistup k nemocnému

Priklady:

» Osetfovaci jednotka je bezbariérova.

> Prostory pokojl a ldZzek nemocnych jsou pfistupné ze tfi stran.
» Otevirani dvefi z pokoju, koupelen a WC je smérem ven.

> Vysetfovny jsou upraveny a vybaveny k vysetfovani nemocného lékafem podle oboru a specializace.
» Navigace, oznaceni soucasti oetfovaci jednotky je jednoduché, ucelné a slouzi i handicapovanym klientm.



Ukol - Zdiivodni jednotlivé piiklady bezpecného pFistupu k nemocnému.

Osetrovaci jednotka je bezbariérova.

Prostory pokojl

a lizek nemo

cnych jsou pfistu

pné ze tii stran.

Otevirani dvefi z pokojU, koupelen a

WC

je smérem ven.

Zdzemi pro nemocné

Osetrovaci jednotka umoziuje:

» usporadani pokoje ma distojné prostiedi - k odpocinku, pfirozené aktivité v nemoci a uspokojeni hygienickych

potieb

» optimalni ,fyzi¢no” - tedy barva malby, navigace a potfebné informace, misto pro rodinu, osvétleni na pokoji,

vyhled z okna pokoje...

» soukromi pro nemocné nebo jejich pfibuzné pfi vysetfovani a rozhovorech
» adekvatni spojeni s nemocnym a personalem prostfednictvim signalizacniho zafizeni nebo centralniho moni-

torovani

Zdzemi pro zdravotnicky persondl

Osetiovaci jednotka umozniuje:

» vhodné situovani denni mistnosti, Saten, inspekcnich pokojl a jejich dostupnost k osetfovaci jednotce

Stavebni uspordddni

Ukol - Vytipuj podle jednotlivjch schémat vjhody a nevjhody stavebniho uspofadani (kruhové, kfiZové, jednostranné uspofadani).

Padorys 1 |Wc |WC wel  [we|l  jwe|  |jwe |wc |WC we
¢ 1 ¢ 2 ¢ 3 ¢ 4 .5 ¢. 6 ¢ 7 ¢ 8 ¢.9
pokoje nemocnych
vstup unikova
— r————.
na osetiovaci komunikaén
jednotku cesta
mistnostpro | jidelna pracovna | £ | " mistnostpro | skiadove
navstév ’_ sester E vysetrovna |_
y kuchyiika 2 WC| prostory
PUdoryS 2 zazemi e pracovna mistnost pro
zaméstnanci vysetfovna sester navstévy
4 4
vstup pro personal [ l
E‘ bt
skladovaci skladovaci g w
. prostor prostor
Egﬁﬁﬁf_ kuchyrika koupelna koupelna
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y g p? koj m M Cistici mistnost
g4 pokoj &. 7 pokoj & & mistnost pro zemrelé
© | pokoj
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> # komunik.
O pokoj cesta
= &6
pracovna skladovaci
sester prostory
vstup pro vefejnost
——
! —
g pokoj vygetiovna skladovaci I
c1 prostory
pokoj .
g 3. 2J jidelna vstup pro personal
zazemi —
o pokoj zaméstnancl
= &3 mistnost pro navstévy
Soucadsti standardni osetrovaci jednotky
Priklady:
Pokoj pro dospélé klienty
Mohl by byt vybaven:
Kolik by mél mit pokoj IGzek pro nemocné?
Pokoj pro détské klienty
Mohl by byt vybaven:
Vysetiovna (pracovna lékare)
Mohla by byt vybavena:
Pracovna pro o3etiovatelsky tym (pracovna sestry, sesterna)
Mohla by byt vybavena:

Mistnost pro ocistu pouZitych pomiicek (¢istici, dekontaminacni mistnost)

Mohla by byt vybavena:

Jidelna pro nemocné

Mohla by byt vybavena:
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