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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

V$echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pijcovadni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Vysvétlivky k pouzitym ikonam

@ @ pocet hracu
@ pom0cky a potfebny material

vhodné prostfedi
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Uvod

Mili ucitelé, rodice a studenti,

existuje cela fada vzdélavacich programu a projektu, at jiz celostatné
schvalenych nebo vzniklych na zakladé iniciativy nasich pedagogt ¢i za-
hrani¢nich partnerd. V8echny maji svou koncepci, ktera je jim vlastni a je
do jisté miry specificka. Zarover v3ak také maji spole€né didaktické kate-
gorie jako napfiklad vyu€ovaci metody. Jednou ze stézejnich metod jsou
hry, které jako vyu€ovaci metody pfispivaji k pfirozenému rozvoji ditéte
mladsiho Skolniho véku, a to Cinnosti, ktera je této vekové kategorii velmi
blizka. Hra slouzi ve vyucovani a ve vychoveé viibec jako prostfedek moti-
vaéni, inicia¢ni, aktivizaéni apod., ale zejména a v celistvéjsi podobé jako
prostfedek podmiriujici osobnostni a socidlni rozvoj zaka.

V soucéasné dobé existuje jizZ pomérné znaéné mnozstvi titull, které
jsou na hru jako vyu€ovaci metodu zaméreny a které jsou pro ucitele
i rodi¢e velmi inspirujici. Jsou kategorizovany do rliznych oblasti dle své
podstaty, svého zaméfeni a cile, kterého by se mélo dosahnout. V pred-
klddaném zasobniku her jsme zvolili Elenéni her do skupin, jez pfispivaji
osobnostnimu a socialnimu rozvoji déti mladsiho skolniho véku a jsou
v praxi ovéfené a ¢asto frekventované.

Jde o tyto skupiny her:

Hry zamérené na rozvoj zrakové paméti a zrakového vnimani
Hry zaméfené na rozvoj sluchového vnimani a sluchové paméti
Hry zamérené na rozvoj mySleni a tvofivosti

Hry zamérené na rozvoj pozornosti, postfehu, pohotovosti

Hry zamérené na rozvoj ¢asoprostorové orientace

Hry zamérené na rozvoj feci a slovni zasoby

Hry zamérené na rozvoj jemné motoriky

Hry zamérené na rozvoj dlvéry a vzajemné spoluprace

Hry zamérené na vzajemné poznavani

Jak se déti uci hrou 11
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Tyto hry jsou vyuzivany v pregraduadini pfiprave ucitelli zejména v ko-
munikativnich dovednostech, dramatické vychové a v nékterych metodi-
kéch pfedmétd 1. stupné ZS. Také ugitelé z praxe je povazuiji za vhodné
didaktické postupy. Je ovéfeno a znamo, Ze vyuzitim hry mizeme dosah-
nout vyrazné aktivizace duevni i télesné €innosti déti, rozvijime také so-
cializani a kreativiza¢ni efekt, stavime déti do situaci, které je v blizké i
vzdalengjSi perspektivé ocekavaji. Hry umoznuji rozvoj praktickych do-
vednosti, empatie, postfehu, komunikace, umozniuji také vytvaret si pred-
stavu o sobé& samém, coz je z pedagogického i psychologického hlediska
velmi dulezité.

Nasim pranim je, aby hry uvedené v tomto zédsobniku zpestfily vyuco-
vaci proces i vychovu v rodiné, zainteresovaly zaky na vyu€ovani, ale ze-
jména aby v nejrliznéjSich smérech a podobach obohatily osobnost Zaka
v primarni skole.

Alena NeleSovska
autorka
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vého vnimani

oti a zrako

vé pamé

-

Hry pro rozvoj zrako

Kocici ocasky

@ v8ichni (rozdéleni do skupin)
&) snary riznych barev (stejné dlouhé)
b; mistnost, hristé

Kazda skupina si zvoli svou ko€icku, které u€itel pfivaze dozadu ke
kalhotdm kousek $nlrky jako ocasek. Kazda koci¢ka ma ocasek jiné bar-
vy. Ucitel potom vySle skupinku do pfedem uréeného prostoru, kde rozmis-
ti 8ndrky stejnych barev jako ocasky. Na dany povel zaénou hraci hledat
Sndrky své barvy a postupné je privazuji své kociéce k ocasku. Vitézi ta
skupina, jejiz koc¢icka ma jako prvni nejdelsi ocasek (pocet Sridirek pro kaz-
dou skupinu je tedy stejny).

Liska Bystrouska

V.5 v8ichni

¢isla od 1 do 10, 15, 20 napsana na ¢tvrtkach
Y1

mistnost, les

Karti¢ky s Cisly rozmistime na sténu nebo na stromy v lese, blizko
u sebe, libovolné tak, aby &isla nesla za sebou. VSichni hradi si je minutu
nebo vice (podle véku, poctu ¢isel) prohlizeji a pak se k ¢islim otoci zady.
Ugitel zatim jedno &islo vyfadi. Na znameni , TED* se hragi otoéi a ten, kdo
vykfikne jako prvni &islo, které chybi, vyhrava (dostane bod). Celkovym vi-
tézem je vyhlasen ten, kdo ziska nejvic bodu.

14 Jak se déti uéi hrou



Kdyz odesli pachatelée

@ v8ichni
papir a tuzka

AN
W*E mistnost

©

Hradi si pozorné prohlédnou mistnost a pak ji na chvili opusti. Dva
pfedem uréeni ,pachatelé“ v ni néco zméni. Ukolem ostatnich je na tyto
zmeny pfijit. Kazdy sam si objevené zmény napis$e na papir — vyhodnoti se
nejlepsi ,detektiv®.

Obmeény: Vyména obraz(l, pfedmétd na stole, kvétin, zapis na tabuli
apod.

Sbirani barev

@ skupiny (s mensim pocétem ¢len()
rlizné druhy barevnych véci (papiry, tricka apod.)
mistnost, pfiroda

Vedouci hry zvoli nahlas barvu a ukolem skupin je nasbirat co nejvice
véci dané barvy a donést je ke svému cili. (Z cilti jednoho druzstva ostatni
brat nesméji.)

Obmeéna: Kazda skupina ma svou barvu a vitézi ta, ktera za urcitou
Casovou jednotku posbira nejvice véci.

Jak se déti u¢i hrou 15
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vé pamé

Hry pro rozvoj zrako

3| hraji dva hragi, ostatni stoji v kruhu
&) papiry s gisly
@E mistnost, hristé, louka
Vylosovana dvojice se postavi do stfedu kruhu, ¢elem k sobé. Vedou-
ci hry jim na zéda pfipevni list papiru s ¢islem (napf. prvni ma Cislo 56

a druhy 107). Na povel se musi hradi s ¢isly pohybovat v kruhu tak, aby co
nejrychleji pfecetli Cislo protihrace, ale aby jejich &islo nebylo precteno.
Kdo vykfikne prvni spravné ¢islo soupefe, vyhrava.

Bystroocko

Va5 vsichni

&) papir a tuzka pro kazdého hrace
AN

%ﬁ; mistnost, pfiroda

Do vzdalenosti, na kterou je mozno dobfe rozeznavat omezené pohy-
by, vySleme jednoho hrage. Ten vykonava ve volnych ¢asovych interva-
lech nejriznéjsi pohyby tak rychle, jak nejrychleji dokaze. Naznacuje na-
priklad myti, obrat, vyskok, dfep, hod. Ostatni hraci maji za ukol popsat
kazdy pozorovany pohyb na papir. Za kazdy spravné popsany pohyb do-
stavaji hradi bod. Bystroo¢kem je ten, kdo ma nejvice bodu.

16 Jak se déti uci hrou



Poradek musi byt

B vaichni

Sachovnice, kameny — vzory (nakreslené na papife), tuzky

©

Y}
W*E mistnost

Na stdl postavime Sachovnici a na ni rozmistime 5-10 hracich kame-
nu (podle véku hrac¢u). Vsichni hraéi maji stejné ¢asu, aby si pohledem na
hraci plan zapamatovali rozmisténi kamend. Potom hraci plan zakryjeme.
Kazdy hrac¢ se pokusi do své Sachovnice zakreslit postaveni kamen(. Po
urcité dobé porovname Sachovnice Zaku s originalem. Vitézi hrag, ktery
zakreslil nejvice spravnych rozmisténi kamenu.

Obmeéna: Pro zjednoduseni mohou pracovat hraci ve dvojicich nebo
skupinach.

Co nepatfi do pfirody

595 vSichni
@ 10-15 véci, které nepatfi do pfirody; papiry, tuzky
pfiroda (les, louka, park)
Vedouci hry pfedem provede v ur€itém useku 10-15 zmén, a to tak, ze
umisti do pfirody véci, které tam nepatfi. Napfiklad na kef umélou kvétinu,

do travy lahev atd. Potom vede vSechny hra¢e vymezenym usekem. Jejich
ukolem bude zapamatovat si, které pfedméty do pfirody nepatfi. Vysledky

Jak se déti uci hrou 17
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vé pamé

Hry pro rozvoj zrako

hraci zaznamenavaji na papir. Pfi zpate¢ni cesté pfedméty vysbiraji a pro-
vedou kontrolu, kolik pfedmétd uvidéli a zaznamenali.

Obména: Vedouci provede zmény, které se nemohou vyskytnout ve
volné pfirodé.

Spravna fada

©

@ vSichni
reprodukovand hudba, bubinek
%E mistnost

Vedouci hry uréi jednoho bubenika. Ostatni hracéi se podle rytmu hud-
by pohybuji prostorem. V libovolné chvili udefi bubenik do bubinku. Hradi
se co nejrychleji postavi do fady (bez ohledu na vySku, abecedu atd.)
a ,zkameni®. Bubenik ma nyni moznost minutu pozorovat, jak stoji Zaci
v fadé. Po uplynuti doby vedouci hry opét pusti hudbu a hraci se pohybuji
prostorem. Pfi vypnuti hudby si hradi sedaji na zem pravé na tom mistég,
kde byli pfi skonéeni hudby.

Nyni ma bubenik za ukol pokusit se postavit zaky do fady, ve které
dfive stali.

Poznamka: Bude-li hrac¢u vice, bubenik bude mit za ukol urcit pouze
prvniho a posledniho hrace.

18 Jak se déti uci hrou



Zkouska pameéti

Ve85 vSichni (pfipadné ve dvojicich, ve skupinach)
10—-20 pfedmétu, Satek, tuzky, papiry
mistnost

Vedouci hry polozi na stil nebo na zem 10-20 malych pfedmétu
(podle véku zaku). Kazdy hra¢ si mize predmeéty uréitou dobu prohliZet.
Potom vedouci hry zakryje pfedméty Satkem. Hradi vypisuji na papir pred-
méty, které si zapamatovali.

Obména €. 1: Vedouci hry vezme nékolik pfedmétt z ptvodniho
poctu, hraci napisi, které pfedméty chybi.

Obmeéna €. 2: Vedouci hry zada ukol. Napfiklad: ,Vypiste nazev nej-
vétsiho x nejmensiho predmétu.” ,Vypiste nazvy pfedméta, které byly vy-
robeny z kovu.“...

Obmeéna &. 3: Ukoly ménime podle véku hrag.

Hradi mohou pracovat ve dvoijicich nebo ve skupinach.

PIna krabice

©

@ vsichni (jednotlivé nebo ve skupinach)
krabice, rizné predméty v libovolném poctu (dle véku hraca)

0]
L‘!}; mistnost, pfiroda

Jak se déti u¢i hrou 19
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Vedouci hry ukazuje rzné pfedméty, které postupné uklada do kra-
bice. Hraci maji za ukol zapamatovat si co nejvice pfedméta, které byly do
krabice ulozeny.

Obmeéna: Vedouci hry nepozorované prida do krabice nékolik pred-
méth. Hraci si postupné (jednotlivé nebo ve skupinkach) prohlizi obsah
krabice a maji za ukol pojmenovat predméty, které vedouci hry do krabice
pfidal.

Pomichana jména

695 vSichni
cedulky se jmény vSech hracu
ALY
G}; mistnost

Vedouci hry rozda cedulky se jmény véem hra¢im tak, aby zadny
z hrac¢l nedostal své jméno. Na pokyn vedouciho musi hraci beze slova,
pouze na zakladé zrakového vjemu a v co nejkratSim ¢asovém limitu zis-

kat cedulku se svym jménem. Kdo ma své jméno, sedne si.

Rozvijeni hry: Vedouci hry uréi dva hrace, ktefi provedou kontrolu
spravnosti.

20 Jak se déti uci hrou



Na detektiva

Y vsichni

10 podobizen (+ kopie), 10 SPZ aut (+ kopie), papiry, tuzky (dle poctu
hract)

©

ae
ﬁk mistnost

Vedouci hry umisti na viditelnych mistech 10 podobizen oznadenych
Cisly. Hraci sedi v kruhu a postupné si prohlizeji kopii jedné podobizny
(-,pachatele”). Na pokyn vedouciho se rozejdou do prostoru a hledaji ,pa-
chatele®. Po urcité dobé si sedaji hraci na sva mista a zapisi ¢islo, pod
nimz se ukryva ,pachatel“. Hra probiha za naprostého ticha. Po skonéeni
hry spole¢né vyhodnocujeme spravné odpoveédi.

Obmeéna: Vyhledavani SPZ aut (opét musi byt kazda SPZ oznacena
Cislem).

Epidemie

1595 vSichni
&) zadne
Y. S
u}; mistnost, hristé

Hraci stoji v kruhu se sklopenym zrakem. Prvni z hraéu, kterého urci
vedouci, udéla grimasu a obrati se ke svému sousedovi vlevo. Ten musi
na zakladé zrakového viemu grimasu co nejvérnéji napodobit. VSichni hra-

¢i postupné napodobuji stejny vyraz. Na zavér se porovna grimasa prvniho
a posledniho hrace.
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