


���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����������������������������������

���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������



���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����������������������������������



�����

���	 
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 �


���������	�������� 
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 �

��������	�
��
��� ������������������������������������������������������������������������� ��

���
�����������������	�� ������������������������������������������������������������� ��

���
��������
�� ������������������������������������������������������������������������������� ��

���
������������� ���������������������������������������������������������������������������� ��

���
�������������	��� !�"
� ������������������������������������������������������������� #�

$�������
��� ������������������������������������������������������������������������������������� #�

�% �����	�!����� ������������������������������������������������������������������������� #�

&������	�
��
��� ���������������������������������������������������������������������������� '#

(	��%�����)��� ��%����� ������������������������������������������������������������������� *�

+	��
���	�� ��
�� ���������������������������������������������������������������������������� *�

+ �� 
������,�����	 ������������������������������������������������������������������������� *�


�������	������ 
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 ��

��������	�
��
��������� " ���������������������������������������������������������� ��

-���� "����� ��.�����%�� ���������������������������������������������������������������� �'

/� 0����"
� ������������������������������������������������������������������������������������� ��

$ "���% "�� ���������������������������������������������������������������������������������� �#

���
������ !�"
� ���������������������������������������������������������������������������� �'

�% �����	����
��� ���������������������������������������������������������������������� �*

$�	0�������	��1��	%"0������ ���������������������������������������������������������� ��

2�� 3��.��	�
� ������������������������������������������������������������������������������� ���


�������������� 
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 ���

��������	�
��
���������"���� ������������������������������������������������������� ��'

+ 04������,	
��
�� ���������������������������������������������������������������������������� ���

����������	��
����

���
	���� #

�
�

�
�
�



���
����	�� "������ ���������������������������������������������������������������������� ��#

$�	0��������	5 ������������������������������������������������������������������������������� ���

$����� !�"
��	���
�� ���������������������������������������������������������������������� ���

6� ��)��� ��)��	��
�� ������������������������������������������������������������������� ���

7�����	
� ���������������������������������������������������������������������������������������� ��#

 ��!��"����������� 
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 ���

#�$��%����
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 �&�

' ����������	��
����

���
	����

�
�

�
�
�



���	

���� ���
�
�� �����
�� ���� ������ 	�
� ����
 � ���� �
���� �� ���
�� ���� 
����! "�� ���	� �� "	������� � �
	��#��
$ %��
� ���� ������ �����&������
����� ��
���
 � � ���
���� �
	����� �&���� 

����! ��"�
���
 ��	�������

������
$

'���� �� �����"����� ���! ��� �� 
��� ����� �������� � �� �������
�
�
���! ����� �� ��

� "��
 ��������$ (������! �����������! ��
���
 ����� 
�&�� �	����)! ��� � 	�
��� � �
 ���
�� �	� "	� ��
��������! 
������ � ��������
�������	)��������������
����"	����	����
�
���������
��$

����������	��
����

���
	���� *

�
�
�

�




�� ��� ��	��������

����������	��
����

���
	���� �

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





'"��(%� � ���)(%�

'���)��

�������������	
���

������������	������
�
��������	
���������

���������������������

*����
�
�"�����+

� ������"���&!�
���
����"���!���������
�����"��
��������,�-����
���.

%� ��	� 
������ �����	 �� ��
 �&
	� � -����
���.! �����
��� �� ��� ��
�	
�� ����� ���� �� ��
��� ������! �"�	� ��
��� 	���� � ���$ '�����
�
������� � �� "����
�
 /��� 
������ � ���� ������ �� "�����
�� �� ��
�!
"����������������"��$

'�	(�

�����	��
����������	�����
������������� ��	��!���
���"�#� ��"�����$�%���"�
��"���	������
���� 	���� ��"�

*����
�
�"�����+

� ��	���& ��
! 	���� ��
�! 
���� �� ������! ����� � ���� 0�����
�� 	� 
�����,������������"����12

��� ��	�� ��� �	� 
����� ����	 ��� "��
����
�� � ������
�� �����$ %���� 

��� 
	��� ���� ����� ������  ��	 �!��! "�� ���	� ����
�� ����� �"	���! �����
0	�����������
��12$

�� ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





�������
 ���" #  ��"� ���$ %���"! � �� "����������� 
���
 "��
 �	�
�
���
0	���� ��
�! 	�����12$ %������ �� ��"� �	 �����
� �� 	���  ��" "	���

��
/�����
������������$

��������+

� 3��� ������
 "	���

�� � 	���&�� ��
�$ %��	���
�� �� ��� "�� ������ 
�
���/������$

*� $�(���( ������

&�
���	�"���
���	�
���
����������� ��	�
������
"����������
����
������
��������"��"��
����
��
���	�"���
���	�

4��� �"���&! 	��� �� ��
� 0-������� ��

��. 2$ %� ������� ����� 
��� 
� 
���
 
	���� "������ � 	����� �� ��
�$ %� ����� ����� 
"��� ����� 
���� ��
���
���� ���"��" �
��� 
��� �"��
 0�	���� 	�������� ��

��2 � "	���
��

	���&! �������& ��� � �����
� ��

�� 0�	���� ���
2$ %� ����� ��
���	�"
��
���	 ���������
���-����
���

��.$

+"�

&	����	�
��	�������'� �����
�	����	�
����������������
����(������� (�
��
	��
	������� (�
�	����	�
��� ����������
�

&	����	�
��	���������"
�����

����������	��
����

���
	���� ��

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





�	����	�
���
�	 ����	�)
*	
"���������"�
������"�� ���"�
�	����	�
���������������+��)

5$ ����� , �	��� � �����&� "��
�������
�! "��� � "��
"����
 
������!

��6����
��6$

7$ ����� , �"�� �	��� � �����&� "��
�������
� � �� �������&� 	��� 
�
	��
��"��
�0��"�����
	�������
	�������2$

%� ����� �	�� �	� ����� � ����, �� 
��� ������
 � ������ 	����
	��

"�����������
������������� ��+��) -����"���������.$

+��"�( �����

-����� !������� ��	
�
�����������������"��	
�
���$�����(�����
�����
�����
� ����(��������$

8&"��! ��"����! 
��� ��"�
��
 �	���
$ 4��

��
 ����� � "	���� "���! 
��� 
���
 ������$ 9���� "��
�� �&����$ -%��	����. ����� ����
��
 
� ���
�� ��
�����,��
���
��
��"�$

+��" �")�

�	�
	
�
������	���
��
���
���������	���
.� ���
���������������
� ����
��������������
/������
���
�������������
� ����
���������������

�� ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





0������������������ ��

�����	������� 	�

*��
���� �� ����� �	 
	
 
�� � �	�� , 
���	�� ��������� "��
 �����!

���	�� � ������$ ���� "�� � 
���
 �� �� ��	�� 
��� 	��� � ���! ������	�� "� 
����
�� �� �
��� � �� .� ���
 �� �� ������� �
����� ����� �	)���! 
�����& �� 
	�� �"	���$ %����
��� � ��� 
� �� ��������! ����� �	)���! 
�����& ��	�� �����
� �� /����� 
���
 ��� ������� "��	��� "��
����� "	����! ��������� "�

�������! ����� �����$ ��� � ��� 
� �� ��������� "��������
 �� ��
� �����
�	)���! 
�����& ��	�� �"	��� � "� 0� ��������� �� ��� � ����� �	)���! 
�����&
��	��������$�%�"����
�����������"�	 
��"����� 
�����	������� 	�

,���- 	��

1�
�(��������
�(�����
�������
	
�����
������
2	
���������� ����	���

	
�����"�������	���
1�
�( ���� ��
�( ���
����������
� ���
���
�

�	��& ��
�� ����� , 
���� 	��� � ���! "���"���� �� � �������� �	�"��$
%� ����
 ��
�� ��������� � "�� ���	��� 
�"����$ %� 1�
�( ���� ��
�( ���!
�	���� ��"���
� � ���"���� 	����� � � "����
�
�� ��	�� ������ ���
� ��3

���
 ���������	��������"�	�&�"�������,��$

��������+

� :���������
�������������
������������
$

,.��/�- ���")��

�������������	 �� !���	 ��"�����
�
�� �
����� ���
�
�������������	 �� !���	 ��"�����
�
�'� ����� 	 �

����������	��
����

���
	���� ��

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





4��"������� 	����������������� 	����
�������������	 �� !���	 ��"�����
�
�'� ����� 	 �

����� 
�������� "������! ���� � 	��� ���� ��	���� ��"����$ :�� �	���! ���
"������ ������! ������ � ���� �	)��� �"	���! ��� �	���! ��� "������ ���� 
��! ��������$ ���
����� "	����! �����! 
���	�� �"����! "��"����! ��� �	���! ���
"�������������!���������$

0�%�������

5���� �����6"
��� ����
.���
���������
!���(��	�

7	��������	������
�����������
�	����

0�����������
����
������������ ����

������! ���	&�� 
�"	����
�� 
	��& ��	�+ %��"	�� ����
�� 	����� ��� 
	�� � �	�
�
��$ ����� ����� 	����� �	���
��! 
��� "����
����� �� �
� 
��$ %� ���� �� ���� �� 
�	���, "	���
��� 
��"$ %����
��� "����� �� �
���
��������	��������
����������������$


�	���

2	
����
�������"�
 ��� ��"� ��� ��"� ���
��������	
����$���"�
 ��� ��"� ��� ��"� ���

;��� ��������
 "���� ����
�� ��
��+ ������& "��
����! �"����� "���
�&���
 �"	���! �����$ %�"�
��� ��! ��"����! "����
 ���)	�! ��
�� ���������
�����
���&��!��������	������
	���&����	)����������$

�� ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�






���(�

8������������������	���
�����
� �
��"������	���
�
"�
��������$��� �
�
"�
������� ��� �

����� 
�"	������
�
 �������� ��"�
� �����+ ������& "��
����! "����
�"����&�� "��
 
��) �� � ����! ��"�
���
 ��! "���� �"����&�� "��
 ���) 
	�!��
	�&�������$

1	�%2 �	�% �����	�%

���
�����
��������
�
0� �
��"������ ��	
��
���������������9���!��"������
!��	
,:
������ ���
��

:��� �
����� �)���� "���
� � ���	������ ����� ��
��� ������� �&�����!
�
���������
����"������������������������������������������������$

9)���� �� "���
� � �� ��

�! �
�� ���
� �� �������� "	���

�� ������

	���� �	�$ :
��� �
��
��� � �����+ �� ����� �� ������
�� �� 
��� 	�����
"��������
��������$

3")�

1���������������
������������ ���
�

����
��!� �
���������
����"����������
�

;��� � ���! ������ �	�" �����! �"	���! � "�
��"�� �����! ������ �����

	���&����	)���!���������"	���$�*�������$

����������	��
����

���
	���� �#

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





<�����+

� �
�� �� ����
 
	���&�� �	)���$ :	�" �� �������
! ���"�� "�� ����� 
���
��)������

�������������������"	��������������$

3�4�"���

8���	�������
�����
�����(���������
�����
 �;��	�����������������"�
��� �
�����
	 ���������� �

����������
 � "	��� ���� �� �����! �	�" �� �&�� �"	���! �����! "���
�� ��	���
 �"����! 	��� � "���$ ������� � �����&� ��	�����
� "��
 
�����������/�����$

3	�! �" �� ���"���

8�"���	�����" 	����
������� �������	����
��"���	���������
�
����
�� ���
�
����"������� ���
�
���(���� ���� ���
�
����"�����������
������������)

%��
�
�� �� ��������� �� �� ��	�"� , ����"���� �� �� �"����! 	���
��"���� � "	���=�� �&����! "���� "���
��� 
� 
��"�! ����� �� �����)�$
8����! 	��� �"���� � ����� ��$ %������ �� ��
���� 
� �����$ :���� ����
 ���
����������
��������&���������������!����	���"	���

�����"	)�������
���$

�' ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





3�)�� �� ����()��

<����������"���������!���!
����	��������� ��	��������

����(������
�����	���
 ��������� 	���� �����	���

��������������������������
,�������������!�
��� ������

+���� ���3 , ��� -�����
��. �	��) 0�����
 �� ��"�	� ������ , "� ���� 
���2$

2�"%8 ���3 , 
���	�� ��"�	 ������ , �	�" � "��� � ��
�� 	����� 0"�� 
��
���� �� "���! "��� 
���� "	�������� , �)������ � �"���
 � ��� � 	�� 
�����&���"	���2����"��$

91��� ���3 , ����� � �������� � "����
���
� �� "	������ "� ���� ��
��
���� 
� �������
! 	��������� "	��� 	���� 0> 
	�"��2 � �"�� 
� �����
�
��
"������$ <"������ 
���	��$ %� ����� ������� �� ��!�
��  ����� �����
���
�������&�������	������������0������������2$

3��()��

=�����������������	�����������
����������
� ����� ���������)

4��� �"���&! "��
"���� 
������ , 	��� 
	�
 -�"	���.$ ���� � 	���� �
��
��
"	���
��
������
���������,����
�������$

����������	��
����

���
	���� �*

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





3��

&���(������������
���
����	�����
	���� (�����
����� �
���������	
�
������������������
�

4��� �"���&! ��"�����! 	��� �"����� �� ��
� 
������ � ����! �	��
��
�"��
 � �����&� "��
�������
� � "��	�����
�! �� ����	 "������
������$

3��".

8��	!�� ���
	���������!����
� 	���
����������������
� 	���������������
����
���������
���������������

�	���� "��
 ��"�
��
�� �����
 
� ����
����! ��$ 
� "��	���� ���� "���$
����"�������
��"�������)	�!������
������"�
���
$

3���)(

< !��� ��� !��� �� ���	��������
�������������������������������
������"��
�����	 �"���� �
����(
�����
���������� �

%�"�
����
 ���
���
 "������ "��
+ "��
"����! ���
��� "���! "�� �	��� 
�
� ��	��� �"����! "	������ ��
� � �	����� �	�
�
$ 9
��� ��	���
 �"����
������
����������"������������$

�� ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





3�/�����

����� "�%����"�����
������
��
����� "��'����"�����(��������
��
������������(�����$��������"�����	
��
������(
������
����������"���$�����	
��
<����������������"��������������
	�
�������(��� !����� �����������
	�
7'�������"����������
������������
������ $��������"��������
����������

4�
 �� "�����! ����� ���
 
��� "�������� �� 	���� �� ����$ *��
���
�����! "����� �� ��"�����
! �����! ������
 ������ �"	��� � �����$ 8�"��
!
�
�� 
� �&"���! "�

���
 �� �� "����� ���)	�$ ������ "������
 �����
���"	���$������&�"������"���
��")��
�
���"�������
$

5��(2 ���(

>� ����� ������(�� 	��
���������������
����
������)

%� ����� >� �� �� � ����( � 	�� �
������ � "�
��"� � "��"����
� ������	��
�&"�� �"����& �� �������&� �"����
� ���)	� � �"�� 
� "�
��"�$ '���
 
�� �� �&"���$ ( ������� ������� �� ����
�� ����� ������
 ��� �� �������
������� ����
������ "	�
��������������������
������
������
���$

5�4)( �"��

0�������������������
��������	��
��������
&��	�������������� "�
������ �������� 	 "�
���	����	�����������
�
"��"��"�����������

����������	��
����

���
	���� ��

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





�����
������������� ����
��� �����
������

*��
���� ������ "����
��&�� �	��� �� �
��� � �� ����� ���� �����
�������� ������	�� ��������� 
� ������$ %����
��
 ����� �	��� � 
�����&� �� 
	���� �"	��� �� �� 
������� �
 ���� ����� �	��� � 
�����&� ��	���� ���"��
�����$ ���� 
���� 	��� � ���! �
������ ��
�� /���� ����� � ��
�� /�	�� �"	� 
��$ :� ��� �� ���� ���	 ���	� �� �����! "� ���	� "��������
 ����� "����
���
�	��� �� �
��� �
" �"��" � �������$ ?���� "������� � ������ � �� ��
 �����
������ ��� ������
�������&���	�����
��������� ��� �����
�����$

6"%� ����
0?�� =��
��2

2	
����������
�����
�����
�
������ !�������(��'
�

( ����� �����	6���� "���� "	��
 "	�
�� �� �����! ������
! �

���

�������
�"	�
�������6)	�$

6�	�/	

0����������������
������
�����(�����+� (�
@����������������������
 "�
�������������� (�

8�"����! ��"����! ��"����! 	��� � ���$ %� �����( � ��+� ( "��
�����
������ ���

��� ����! "	��� � � @���� ����� �� ������� �����
��� ����
�"���&! 	��� � ���! /���� �"	���! �����$ %� ����	 ,  " 
������� ������ ( #
"���������� 	�������! "��	���� ������! ����
�� �� ����� ��� ���! "���
"��	�����"��
������!�"	����	��������$

�� ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�



-



6�	�(	��

0��� "!�������������������
�
����"�����������
�
����������� ��$�
����
�
��������������
����
�
4���
�����������
�

	
3���������������������
�

3�)�����"��
����������"�
����!�
�������	���$

6()��

<�	�������������	����
�����
��"�� ��������������������)
8�"�� ��������� ����������
���� ���������7�����)

�	���

����&�������
��������
���"���������
$

6������)�� ��$�

2�����������������
���������	��������

�	������
���	����"����������"��"��
����
�
	���$

6��( �����

%�"�
�����������
�	��������
�����"�����������6+

@
(������������� !�" ��
��������������
���
( ��
-A��������
� �$�������"�
�����������������"
���"�

����������	��
����

���
	���� ��

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�





<�����+

����������� "�� �������������

(�������������� !��������
-����
(������
�$�������
-���������������
(����

7� 8	9%:

@��������
���
��
���������������
�����+

B"���������'
�
�� �
���
��� '��
����� ���
��'�
�����	��"�����'��

%��"	�� ���� �"���& 0"	��
 ��	�2! "���� �� �������! ��"	��&���
 ��
�
� �"��� �� � 	���! ����
 -��)�. 0
	��& ��	�2$ A
�� 
� �&"���! 	��� ��"����
0����
 ��	�2 � ������� � �&"��� �� "��
����
! ��"��	���
 ���� � ����
 ��

��������	�����������0"����
�
���	�2$

7� �����

<������������C��������)
�������� ��
����� !	�	�
<�����������(��=��������)
4��������
���������)

��� 
�"��� �	��� �� �
���! 
�� "������ ���
��
 "	��
 ��	�$ %� � ����
� ��
 �� � !	�	 ��"���� � ��������� �� �"	��� � �����$ ���� � <��� �� ����(�
=���� ���) ������� 	��� � "���! ��	��� �"����! "����� �� 
��&����� 	����$
%������������������������"	�������������� 4��������
���������)

�� ����������	��
����

���
	����

�
��

�
��

	

�

�
�

�

��

�




	Obálka
	Obsah
	Úvod
	Hry pro jednotlivce
	Básníme a cvičíme
	Cvičte s námi pěkně sami
	Cvičení s míčem
	Cvičíme s prstíky
	Cvičíme se židlí a s obručí
	Hry s tyčemi
	Chodíme a běžíme
	Ležíme a cvičíme
	Natáhni se, protáhni se
	Patičky a nožičky
	Poskočte si zvesela

	Hry pro dvojice
	Básníme a cvičíme ve dvou
	Ve dvou se to lépe táhne
	Spojte ruce
	Houpy houpy
	Cvičíme s obručí
	Chodíme a skáčeme
	Hrajeme si a přetahujeme se
	Divošské tance

	Hry pro skupiny
	Básníme a cvičíme ve skupině
	Pojďte si zacvičit
	Cvičíme a soutěžíme
	Hrajeme si na...
	Hry s obručí a míčem
	Kroky, skoky, tanečky
	Orientace

	Použitá literatura
	Seznam her



