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uvobD

Ta holka si ale uméla vybrat! — Slepé kufe naSlo zrno! — Mél vic Stésti
nez rozumu! — Udélala terno!, ale také Kam dala o¢i? — Ten si ale (zase)
nabéhl! — Cim tak tehdy asi myslel? — Kazdy svého $tésti strojvedoucim! ...
Kdo z nas se s podobnym vyrokem alespor jednou v Zivoté nesetkal!? Zpra-
vidla jim popisujeme né&jakou osudovou Zivotni volbu; jen zfidkakdy napf.
vybér novych slipQ, koSile, jizdniho kola &i v krajnim pfipadé tfeba i ple-
chového pfiblizovadla. Jakmile vSak hodnotime vybéry partnerské, mivame
obcas pokuSeni pouzit dokonce i podstatné jadrnéjsi vyroky. Jaksi intuitivné
citime, Ze na mnoha uskali pozdé&jSiho souZiti je skuteéné ,zadélano” jiz
na samém po&atku vztahu. Casto tedy, bohuzel, pravé ve chvili, kdy je — jak
by fekl pravnik — naSe schopnost rozpoznavaci a ovladaci pfinejmensim
vyrazné snizena. Emo¢&ni a hormonalni boufe nejenze ponékud zatemnuji
Sedou kiiru mozkovou, ale i naSe rozhodovaci procesy se az napadné
podobaiji ,ruské ruleté”. Nutno ovSem dodat, Ze ta oblibena hra carskych
dastojnikd ve srovnani s vybérem zivotniho partnera vychazi jako nevinna
détska hficka s minimalnim rizikem Urazu. ZUstaneme-li u téhoz pfirovnani,
pak bychom pro dosaZeni srovnatelného vysledku museli ostrymi nalddo-
vat pfinejmenSim pét ze Sesti komor klasického bubinkového revolveru.
Jakoukoli pozdgjsi snahu o napravu nestastné osudové partnerské volby
Ize totiz bez priliSného prehanéni pfirovnat ke kfiseni zesnulého.

Kazdy z nas potka za zivot udajné 100 az 150 bytosti, s nimiz by mél
Sanci na klidné a spokojené souziti. Optimista pfi podobném konstatova-
ni nepochybné zajasa a doda, Ze tolik Stastnych manzelstvi snad nelze
za jeden Zivot ani stihnout. Pesimista je naopak skalopevné presvédcen,
Ze on vzdy neomylné sahne po nékom z téch tisict zbyvajicich. Realista
se mozna bude pidit po informacich, jak by mohl alespon nékterou z onéch
vhodnych bytosti s uspokojivou mirou spolehlivosti rozpoznat. A zaroven,
jen s tézko skryvanou nevrazivosti, zacne zavidét psychologum. Kazdého
pfece prokouknou, pokud jsou pfesto na pochybach, pak maji k dispozici
jesté ty své testy a dotazniky.
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Drazi blizni, nezavidte jim! Zivotni osudy a sloZité manzelské peripetie
mnohych z nas — touto profesi postizenych, by vas snad uz davno mohly
vyveést z bludu. NejenZe nejsme nadani nadpfirozenou schopnosti nahlizet
do hlubin dusi¢ek nasich potencialnich partnert &i partnerek; ale dokonce
i vSechny ty celkem spolehlivé diagnostické pomUcky nam jsou v realnych
zivotnich situacich také pramalo platné. Nebo si dovedete predstavit, jak
vas mlady vzdélany duSezpytec vlaci na tane€ni zabavé kamsi do Ustrani
a tam vam, namisto sladkych slivek a polibku, nabidne tlusty fascikl psy-
chologickych testt? At je pry neprodlené vyplnite, on si je tak b&éhem dvou
az tfi tydnd vyhodnoti a pak vam sdéli, zda je bliz§i seznameni mozné ¢i
nikoli. Netroufam si domyslet, kam byste jej v takové chvili odeslali, vim
jen, ze bych tam opravdu nechtél pobyvat.

Na druhou stranu vSak nelze popfit, Ze zhruba polovina vSech partner-
skych kolapsu, krizi a rozvod( je skute¢né ,chybou vybéru“. Mozna se jen
setkali partnefi, ktefi by kazdy sdm za sebe mohli s nékym jinym docela
slusné uspét, ale pravé oni dva se v8ak méli radéji minout. N&které jejich
charakteristiky jsou tak tézko slucitelné, ze jejich pfipadné souziti se zahy
nutné zmeéni v martyrium nedorozuméni, konflikt( a stfetd. Jesté horsi vSak
je, pokud si masochisticky zvolime partnera z okruhu téch vysoce rizikovych.
Nékoho, kdo je sam s to velice spolehlivé rozbit jakykoli vztah a v Zivoté by
se mél vénovat jinym koni¢kiim, nez opakovanym a zakonité i netispésSnym
pokusim o navazani perspektivniho partnerstvi. V bézné populaci jich je
tak 10—15 procent; pozor, tedy zhruba kazdy sedmy az desaty!

Druhd polovina partnerskych selhani jde zfejmé na vrub nedostatku
nékterych, pro souziti nezbytnych, dovednosti. Ty si vSak Ize pfi troSe
snahy nékdy jesté doplnit a osvojit. At jiz usilovhym samostudiem, nebo
za laskavé pomoci pfislusnych odbornikd. Chybny vybér se vSak napravuje
opravdu velice t&Zko. Zpravidla jen za cenu zna¢ného odfikani a schopnosti

mohl byt pfi jiném vybéru.

Komu je tedy uréena nase knizka? PfedevSim oném realistim. Mize
poskytnout naméty k zamysleni, snad i néktera zakladni voditka pro uspés-
ny partnersky vybér. Neaspiruje v3ak na néjaké jednoznacné a spolehlivé
navody. Nejen proto, Ze by se pak mnozi manzel&ti poradci, v€etné jejiho
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autora, museli zfejmeé poohlédnout po jiném pracovnim uplatnéni. Dokonce
nejen proto, ze zivot sam by pak byl asi ponékud fadni. Ale pfedevsim pro-
to, Ze Zadné univerzalné platné navody opravdu nejsou na skladé. Pokud
by v8ak zaroveri jen troSku podpofila schopnost vyhnout se alespori tém
strankami neprodirali marné. Nezalezi na tom, zda jste teprve na prahu
svych prvnich osudovych voleb, nebo zda jste se jiz opakované presvédcili
o vlastnim neomylném talentu vybrat si spolehlivé $patné. Trocha informaci
jesté nikoho nezabila, nevhodné vybrany partner tu a tam ano. Mate-li vSak
vedle sebe né&koho, s kym jiz Iéta celkem spokojené Zijete, nékoho, kdo
je dokonce natolik tolerantni, Zze vas tuhle knizku necha v klidu procitat
(a tfeba po ni i sam sahne), pak radéji nespekulujte o kvalité své zivotni
volby a vazte si toho, co mate. Nepochybné jste si vybrali dobre!

191



=
1. OBECNE PRINCIPY VYBERU

O psychologii se ob&as, zfejmé nikoli nepravem, hovofi jako o védnim
oboru, ktery jen klopotné&, zdlouhavé a draze dospiva k tomu samému, co
je uz davno obsazeno v lidovych uUslovich. Coz mimochodem zcela jisté
plati i pro slozita bludisté partnerskych vybéra. Pravda, asi jen malokterou
partnerku zrovna nadchnete, pokud na jeji dotaz ,Milacku, co mas na mné
tak rad, zZe sis vybral zrovha mne?“ pouze suSe odtusite, ze ,Pfece vrana
k vrané seda.“. Okamzité ji budou jasné pouze dvé véci: ze jste ji pravé
nazvali vranou, a Ze jste nevychovany hulvat. Pokud vSak z paméti Ci
z odborné literatury vylovime poznatek, Ze jsme si ji pfece zvolili na principu
»-homogamie®, nebude mit sice zfejmé ani potuchu o éem mluvime, radégji
vSak ale spolkne pfipadné vyhrady. KdyZ pro nic jiného, tak proto, aby pfed
nami nevypadala jak ta hloupé vrana. Pfitom nesdélujeme nic jiného, nez
naznadcilo citované vrani Uslovi. Stejné tak ovsem partner, jemuz divérné
Spitnete, Ze jej mate rady prece proto, ze — jak znamo — ,protivy se pfitahu-
ji, opravdu téZko zjihne dojetim. Pochopi jen, Ze jej povaZzujete za ,protivu®
a neprodlené se zacne vehementné branit. Nejlépe utokem. Uchylite-li se
vSak k pojmu ,heterogamie®, tedy vybéru na principu kontrastu protiklad(
a vzajemného doplfhovani, bude to hned ,jina kava“.

Pritom v8echny psychologické vyzkumy, jakoz i klinicka zkuSenost
dospivaiji k ttmuz — ¢lovek si partnera vybira podle sebe. Bud hleda svou
,vranu®, nebo svého ,protivu“. Casto dokonce oboji zaroveri. V nékterych
charakteristikach muze byt podobnost nezpochybnitelnou vyhodou, v jinych
vSak budeme naopak téZit spiSe ze vzdjemného kontrastu a doplfiovani.
Jde jen o to, abychom vse, obluzeni intenzivnimi emocemi faze intenzivni
zamilovanosti, néjak moc nepomotali. V ¢em je tedy vyhodna ona podob-
nost, v éem naopak kontrast?
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Vybér na principu podobnosti
(homogamie)

Clovék, ktery nemé rad sebe, nemiiZe pry mit opravdu rad ani druhé.

Navzdory vcelku snadné prokazatelnosti daného tvrzeni bychom vSak
u néj jen velice tézko prokazovali néjakou linearni souvislost. Souvislost,
z niz by plynulo, Ze ¢im radé&ji mame sami sebe, tim vice lasky jsme s to
poskytovat. Vzato totiz do dusledkd, byl by pak modelem idealniho partnera
snad jen bajny Narcis. Coz je jisté pfedstava dost désiva. Pfesto bychom
v8ak méli pfipustit, Zze alespon nékteré partnerské vybéry jsou pozname-
nany pfedevSim hledanim podobnosti. Podobnosti s tim, co mame na sobé
radi — zakladnich hodnot, preferovanych aktivit, Zivotnich projektd a cild,
Zivotniho stylu. Zde v8ude byva shoda nebo alespofi podobnost nepo-
chybnou vyhodou.

Nezfidka se v8ak, bohuzel, opirame pouze o slovné deklarované posto-
je, aniz bychom se vice zajimali o kofeny, ze kterych prameni a na nichz
jsou zalozeny. Mnohem vice by mozna napovédély a vétsi pravdépodob-
nost shody garantovaly tfeba podobné zkuSenosti z plvodnich rodin, nepfi-
li§ odli§né kulturni vzorce, které nas od détstvi formovaly, jakoz i zdanlivé
malickosti dané tim, zda jsme vyrlstali ve mésté i na venkové, v rodinném
domku ¢i panelaku atp. Podrobnéji se k témto vliviim vratime jesté v dalSich
kapitolach.

V nasi kultufe stale hraje pfi partnerském vybéru vyznamnou roli i homo-
gamie vékova (bereme si v podstaté své vrstevniky), vzdélanostni a mozna
i socialni. Vztahy starnoucich zazobanych uhlobaront ¢i naftafskych mag-
natl a mladi¢kych naivnich kvétinarek patfi sice i u nas k jakémusi pomysi-
nému partnerskému folkloru, jen zfidkakdy jde o vztahy perspektivni. Nejen
proto, Zze tém letitym zbohatlik(im jiz tak jako tak moc dlouhodobéjSich
perspektiv nezbyva, ale mozna i proto, ze oném naivnim kvétinarkam byva
u nas zpravidla pfiznavana jina, nepfili§ dustojna role partnerek pouze ,na
prilepSenou®. Chcete-li, pak tedy milenek.
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Dosti vyrazna byva u nas pfi partnerském vybéru i homogamie rasova
a narodnostni. Shatky partnerd z vyrazné odliSnych kultur jsou v Eeské kot-
liné a na moravskych polich stale jesté spiSe znacnou raritou, nez béZnym
jevem. V souvislosti s rostouci migraci miizeme vSak celkem brzy ocekavat
dost vyrazny posun. Genetici jisté zajasaji! U partner( z riznych kultur se
totiz vyznamné snizuje riziko dispozic ke stejnym genetickym chorobam
a vadam. Partnersti a manzelsti poradci si vi¢i tomu zfejmeé uchovaji jistou
miru rezervovanosti. Az pfili§ dobfe si uvédomuiji, jak obtizné mize byt
prekonavani vlivii znaéné odliSnych kulturnich vzorcu.

Mozna bychom neméli zapominat ani na homogamii tzv. ,sourozenec-
kych konstelaci®. Tedy na analogickou zkuSenost obou partner(i s pozici
mezi sourozenci. Navzdory tomu, Ze jde o teorii, které se dostava v posled-
nich letech pomérné znaéné publicity, nezda se, Ze by toto hledisko hralo pfi
partnerskych volbach néjakou vyraznéjsi roli. Alespori ne roli védomou.

AZ neumérny daraz byva nékdy kladen na predstavu idealniho souziti
typu ,jedno télo, jedna duse”. V krajnim pfipadé muze vést k popirani exis-
tence jakychkoli odliSnosti, i dokonce k jejich trestani, k tlaku na vnéjsi atri-
buty ztotoznéni (unisex moéda) a na pfiliSnou uzavienost souziti. Dotazeno
ad absurdum, rusivé by pak mohly plsobit i odliSnosti anatomické a idealni
volbou by tedy mél byt na$ vlastni klon.

Vybér na principu odliSnosti
(heterogamie)

Partnefi si pry maji byt natolik podobni, aby si mohli navzajem porozu-
mét, a natolik odli$ni, aby se mohli milovat.

Mozna bychom méli i toto tvrzeni brat tak trochu s rezervou. Pravda,
jisté drobné odlisnosti, pfedevsim anatomické, mohou byt zvlasté u hete-
rosexuall docela praktické. Zfejmé vSak nejde pouze o né. Heterogamni
vybér je zaloZzen na principu vzajemného doplfiovani. Nic proti, le€¢ ani
s odliSnostmi bychom to neméli pfehanét. Ona zdanliva vyhoda navzajem
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se pritahujicich protikladu by se nam pak mohla totiz vymknout. Mozna plati
pro nékteré osobnostni rysy, pfedevsim pro ty, které néjak souvisi s roz-
hodovanim v paru. Jisté je o néco vyhodnéjsi sejit se ve vztahu s nékym,
kdo je ochotny ustoupit, jsme-li sami dominantni. Pfipadné s nékym, komu
rozhodovani nedéla potize, pokud pro nas samotné pfedstavuje témeér
neprekonatelné dilema i volba, zda si nejprve obujeme levou a pak pravou
botu &i naopak. Ponékud spornéjsi vSak mlize byt kombinace partnera
hodné emotivniho s racionalnim, stejné tak partnera na vykon zaméfeného
s nékym, pro koho je vyznamny piedevsim vztah. Ne vzdy byva podobna
snaha nahradit vlastni deficit prostfednictvim toho druhého zrovna nejlepsi
cestou ke Stésti. Také heterogamie vékova, vzdélanostni, kulturni a social-
ni ma nepochybné své hranice, jejichz pfekro€eni byva spojeno s fadou
Uskali — viz dalsi kapitoly.

Velice destruktivni byvaji také az pfiliS propastné rozdily v tom, co se
nékdy nazyva ,hodnotou pro vztah®, pfipadné ,hodnotou pro manZzelstvi*.
U Zen je v naSi kultufe stale jesté hodnota pro manzelstvi zaloZzena dost
na vngjsi pfitazlivosti, na zdravi jako pfedpokladu Uspésné reprodukce
a zfejmé i na schopnosti vytvofit ten téZzko definovatelny pocit domova.
U muzl pak na schopnosti imponovat a na profesni Uspésnosti. Kombi-
nace typu mila atraktivni kraska a neimponujici bulik, stejné jako profesné
uspésny muz s velkym ,em“ a neduziva Sediva myska, nebyvaji zrovna moc
perspektivni. Zda se, Ze alespon v téchto faktorech podoba lasce nebrani,
spiSe prospiva. Coz ovSem jesté automaticky neznamena, Ze dva mladi,
krasni a Uspésni se spolu zaru¢ené v obapolné lasce doziji dichodového
véku, natoz pak aby totéz neodvratné hrozilo dvéma neduzivym zivotnim
outsidrdm.

Podle nosa poznas kosa

Budiz! Sice mi ponékud unika onen zivotné nepochybné dulezity
vyznam v¢asného a spravného rozpoznavani operencq, ale u kosu je
vSe zfejmé docela snadné. Snad jen s jednou drobnou vyhradou — jesté
jsem nevidél nosatého kosa. Opustme vS8ak nepochybné zajimavé pole

1131



ornitologie a vratme se k naSemu tématu. Snad i nepfilis bystry ¢tenar jiz
pochopil vyznamnou roli partnerské volby pro kvalitu budouciho souziti;
ti bystiejSi mozné i zakladni principy vybéru homogamniho a heterogamni-
ho. Decentné pominu kapitolku, ve které bychom se mohli vénovat ¢innosti,
jez je zpravidla vyhrazena patologim. Tedy pitvé, &i pFiliSnému rozpitva-
vani charakteristik pro souziti vhodnéjsich a méné vhodnych. Jednak to
jiz za mne udélali mnozi jini, jednak si nejsem jist, ze by takové poc&inani
mélo jakykoli vyznamnéjsi prakticky smysl. Nakonec bychom stejné dospéli
k témuz poznatku, ktery kazdy z nas zna, Ci alespofi spravné tusi. Ke
ovSem shodneme v tom, jak je dostate¢né v€as a hlavné spravné rozpo-
znat. Pravda, i u nas se jiz dnes mizeme setkat s ponékud Uzkostlivymi
pedanty, ktefi své potencialni partnery vlaci k psychologlim s celkem jasné
formulovanou zakazkou: ,Prosim vas, juknéte mi na ni (na né&j), mazete ji
(jej) i otestovat, at vim, co mne ¢eka!“ Ti trochu sebekriti¢téjSi se dozadu-
ji i posouzeni vzdjemné kompatibility (,Hodime se k sob&?“). Nic proti!
Zvlasté tam, kde jde tfeba o zdatného srniatkového recidivistu a ve hfe
jsou i nezletilé déti, muze byt podobna opatrnost docela na misté. Na dru-
hé strané musim pfiznat, Ze stejné pocinani milenecké dvojice na prahu
dospélosti mi pfipada zatim pfece jen ponékud netradicni.

Pro v8echny ostatni bych tedy nabidl mnohem radéji par celkem ovéfe-
nych poznatkl. Netouzime-li po zajici v pytli a nechceme-li, aby se ve zmi-
néném obalu neocitl zahy i nas vztah, pak bychom si jiz v prabéhu znamosti
méli v§imat alespori nékterych signall, které nam ten druhy poskytuje.
Mohou byt stejné spolehlivym zdrojem poznani jako psychologické testy.
Jen védét, ¢eho si vSimat a co Ize z jakych signall rozpoznat.

Jiz témér pred padeséti lety si psychologie velice oblibila jedno téma.
MuzZeme se s nim setkat pod riznymi nazvy (interpersonalni percepce,
poznavani ¢lovéka ¢lovékem, vytvareni dojmua o druhych lidech...), vZdy
vSak znamenaji v podstaté totéz. Tedy to, jak si vytvafime dojem o druhych
lidech, jakymi principy se pfitom Fidime a jak spolehlivé jsou jednotlivé
zdroje poznani. Pokusme se zminit alespori o téch zakladnich.
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To, co nam druhy Fika

Zdanlivé nejjednodussi cesta k poznani. Chces-li se o druhém néco dozvé-
dét, tak se jej na to zeptej! Ne vZzdy v8ak byvaji ty nejjednodudsi cesty
néjak zivotné vyznamné. Jen pro ilustraci — pfedstava, ze adeptka studia
oboru vychovatelstvi pro matefské Skoly odpovi pfi pfijimacim pohovoru
(na rafinovany dotaz ,A jaky mate vztah k détem?) tak, ze prohlasi: ,Nic
proti, pfesto si myslim, Ze lidé by se méli radéji rodit dospéli, kdo se ma
s téma harantama trapit!, takova predstava je jist& ponékud absurdni.
Podobné opatrni bychom v8ak méli byt i va¢i vyrokiim partner( ve fazi
~ptacku lapani“. Dokonce i kdyby $lo o vypovédi vcelku snadno ovéfitelné.
Staci, budeme-li dostate¢né neomaleni a poptame se nasi plnostihlé part-
nerky, kolik Ze vlastné vazi. Pokud je tak srdnata nebo zamilovana, ze nas
rovnou neodkaze do patficnych mezi a néjakou cifru uvede, pak bychom si
ji rozhodné neméli ovéfovat na nejblizsi decimalce. S pravdépodobnosti,
hrani€ici az s jistotou, bychom museli nabyt dojmu, Ze ta potouchla vaha
néjak pfidava. Coz ale teprve, budeme-li se dotazovat na skutecnosti méné
zjevné. Opravdu si myslite, Ze na dotaz, jak by si pfedstavoval tfeba délbu
domacich praci, dostanete od partnera jinou odpovéd, nez pravé tu, kterou
byste slySet chtéla? Musel by byt Silenec, kdyby jen suse odtusil, ze takové
ty Zenské prace, jako vafeni, nakupovani, prani, Zehleni, uklizeni, starost
o déti, myti nadobi, tapetovani, udrzbu auta, opravy domacich spotfebic,
Siti, jakoz i kompletni péci o chalupu véetné topeni, Stipani dfivi, omitani
a transport uhli do sklepa by nechal na vas. No, a on by pak jaksi vhodné
reprezentoval rodinu navenek a vy byste jeho Usty mohla konzumovat
plody své prace.

VUci tomu, co nam potencialni partner fika, bychom si tedy méli uchovat
jistou miru zdravé skepse. Presto vSak mlize byt docela uzitecné sdélit
si navzajem alespon par zakladnich ofekavani: kde bydlet, zda a kdy
mit déti, jak travit vikendy a dovolené, jak s penézi, s kontakty se SirSimi
rodinami atp.
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To, jak se ten druhy chova

Své chovani mivame prece jen méné pod kontrolou nez verbaini projev.
| zde je ovSem uZiteCné vyrovnat se s jednim zadrhelem: nasSe chova-
ni je do znaéné miry uréovano rolemi, do nichZ vstupujeme. Kazdy jich
pfitom béhem Zivota zastdvame celou fadu. Nékteré jsou trvalé (napf.
role pohlavni), nékteré dlouhodobé (role manzela, dcery, asto také role
pracovni), nékteré jsou rolemi pouze kratkodobymi (napf. role kupce auta,
cestujiciho v metru atp.). Roli Ize chapat také jako urcité predepsané cho-
vani. Pokud se tedy chovame pravé tak, jak nam naSe role pfedepisuiji,
nema nase jednani jinou informacni hodnotu nez tu, Ze jsme s to dané roli
dostat. Jakmile se vSak zaCne néci chovani roli vyraznéji vymykat, odliSovat
se od oCekavaného, Ize je naopak vnimat jako osobity projev odrazejici
nékteré dalSi charakteristiky svého nositele. Pro poznani tedy jisté cenny
zdroj. Podobnych projevil si povS§imneme celkem snadno. Ten ¢lovék se
prosté chova jinak, neZ bychom v dané situaci oekavali. Pokud se stejna
odchylka od o¢ekavaného chovani projevuje opakované a v rliznych rolich,
mizeme za ni celkem opravnéné vidét néjaky stabilni osobnostni rys (pasi-
vitu, laskavost, agresivitu, netrpélivost, Uzkostnost a spoustu dalSich).

Kontext

Pro rozpoznani nékterych osobnostnich ryst neni jisté nepodstatné,
v jakém kontextu mame moznost jednani druhého posuzovat. | proto byvaji
tzv. zpravy ,z druhé ruky“ dost nespolehlivym zdrojem informaci — chybi jim
prave ten patficny kontext. Pokud nas potencialni partner vyklada velice
vtipné, ale trochu lechtivé historky na rozverném vecirku spolecensky jiz
lehce znavenych préatel, budeme z jeho projevu odvozovat ziejmé jiné
charakteristiky, nez kdyby tytéZ historky vykladal tfeba na zadusni msi
za blizkého zesnulého.

Jiny typ kontextu nam vsak poskytuji i pfedchozi zkuSenosti. Tvrzeni,
jako tfeba ,Myslim to (s tebou) upfimné“ od nékoho, kdo nas uz opakované
zklamal a obelhal natolik, Ze mu jen s obtiZzemi véfime nos mezi o€ima,
budeme asi vnimat rezervovanéji, nez kdyby nam totéz tvrdil nékdo jiny.

TFeba Clovék, ve kterém jsme se az dosud nikdy nezklamali.
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To, jak ten druhy vypada

Fyzicky vzhled hraje pfi vybéru partnera bezesporu zna¢nou, na po¢éatku
Casto dokonce rozhoduijici roli. Jista mira télesné pfitaZlivosti byva mnohdy
tim prvnim, co nas motivuje ke snaze o sbliZeni. | nadale je v8ak pro vztah
jistou vyhodou, mlze-li naSe oko spocinout na tom druhém se zalibenim.
Bylo by trochu hloupé, kdyby se nam pfi takovém pohledu naopak mélo
délat lehce mdlo. HorSi vSak je, Ze se zarover nékdy jen téZko ubranime
pokuseni odvozovat ze vzhledu i nékteré dalSi charakteristiky. Jako bychom
se chtéli fidit pofekadlem o nosatych kosech. Oko, do duse okno. — Jiskrny
zrak a klenuté &elo davaly tusit jeho pronikavy intelekt. — Jeji velké rety
byly neklamnym znamenim témér az Zivoc¢isné smyslnosti. Podobnych
(s odpusténim) pitomosti, bychom mohli jisté kazdy uvést jesté spoustu.
Ackoli se nikdy nepodafilo prokazat jejich platnost, stejné nas ovliviuiji.
Navic se s nimi poji jesté jedna zlotfilost. Tim, Ze jsou lidem dané kultury
vétSinou spole€né (kulturou dané stereotypy), panuje pak v podobnych
soudech znacna shoda. Z rysu obli¢eje Ize pfitom celkem spolehlivé de-
Sifrovat rasu, vék, nékdy pohlavi (zvlasté to posledni je v8ak pro partnersky
vybér celkem dost podstatné). Lze rozpoznat i pfevladajici emocni ladéni
(podle charakteristického tvaru vrasek). A mozna i to, jaky styl Zivota se
do oné tvare vepsal (oSlehanost mofskymi ¢i vysokohorskymi vétry vypada
opravdu trochu jinak nez oSlehanost kavarenskymi ventilatory).

Navzdory nékterym pokusum o tzv. ,somatotypologii“ nebyva ani télesna
stavba pfFili§ spolehlivym zdrojem informaci. M{Ze snad upozorfiovat
na nékteré poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie formuje posta-
vu opravdu jinak nez usilovné obzerstvi. Pfi troSe snahy z ni Ize odvodit
i prevladajici zplUsob traveni volného €asu (pravidelné vzpirani Cinek se
projevi na jinych partiich nez stejné pravidelné vzpirani pallitra ¢i stranek
dél antickych mysliteltl). Coz samoziejmé cosi vypovida i o dalSich ,vzpé-
racovych® charakteristikach.
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To, jak se ten druhy upravuje

(éesSe, lici, obléka...)

Zatimco stabilni rysy obli¢eje a télesnou stavbu mizeme ovliviiovat oprav-
du jen velice malo (pokud se nerozhodneme pro zakrok plastického chi-
rurga, pfipadné pro cvi€eni, dietu, €i jinou formu sebeposkozovani), svou
vneéjSi upravu mivame naopak dost pod kontrolou. To, jak se strojime, li€ime
a CeSeme, zavisi hodné na nasem rozhodnuti; nékdy ovSem i na poctu dis-
ponzibilnich bankovek ¢&i vlasl. At tak ¢i onak, vzdy tim cosi signalizujeme.
Bud vlastni sebepojeti, nebo to, jak chceme na okoli piisobit. Usporné divéi
SateCky ,model E 55 pfipadné ,Perlovka“ &i ,,PraSna brana“ si pak budeme
spojovat zfejmé s jinymi asociacemi, nez tfeba sluSivou kreaci na téma
»staropanenska industrialni ucitelka konce XIX. stoleti“. Pozor, v obou pfi-
padech miize vSak jit i o rafinované mimikry! (Ze svych studentskych let si
jesté velice dobfe vybavuji po&inani spoluzacek, kdyz byly chudéry nuceny
v jednom dni skladat dvé& zkousky. Jednu u pani docentky, ktera nesnasela
dévy, co by vypadaly Iépe neZ ona. Tedy prakticky Zadnou. Druhou pak
u mladého asistenta, o némz bylo znamo, Ze jeho oko velice rado spocine,
zvlasté pak, ma-li na Eem. Milé spoluzacky se tak mezi jednotlivymi zkous-
kami prevlékaly témér jako modelky na modni prehlidce.).

To, v jakych podminkach partner vyruastal

V jakeé rodiné, jak v ni byly rozdéleny z&kladni role, v jakém prostfedi, jaké
hodnoty a postoje jej formovaly &i deformovaly... V dalSich kapitolach se
k vyznamu téchto faktord budeme opakované vracet. Jen tézko Ize jejich
vyznam pfecenit, je vdak velmi snadné jej nedocenit. Zvlasté proto, Ze
nam dnes pidéni se po podobnych informacich pfipada pfece jen kapku
nepatficné. Zlaté dohazovacky! Tohle vSe mély ony naopak zmapované
zpravidla velice dokonale.

Mimika, pantomimika, o¢éni kontakt

Mimika a pantomimika jsou zdrojem informaci o aktualné prozivanych emo-
cich. Vyraz tvaie naznaCuje druh emoce, doprovodné pohyby jeji intenzitu.
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Zfejmé jen velice obtizné bychom vsak hledali jiné tak rychle se ménici
charakteristiky. ACkoli nas tedy partnerem vyjadifované emoce zasahu-
ji mnohdy velice intenzivné, sotva bychom v nich nalezli zdroj informaci
0 jeho trvalejSich (a pro souziti jisté také vyznamnéjSich) rysech. Totéz
samoziejmé plati i pro o€ni kontakt, pfipadné pro intonaci hlasu. Kon-
statovani, ze se jejich pohledy setkaly a obéma bylo vSe hned jasné, zni
docela sympaticky a stejné sympaticky se mize vyjimat i na strankach
stéZejnich dél tzv. Cervené knihovny. UZitna hodnota pro partnersky vybér
se v8ak nezadrzitelné blizi nule. O¢ni kontakt ma svou jen téZko zastu-
pitelnou roli jako regulator komunikace. Davame jim druhému najevo, Ze
my jsme svou promluvu ukondili a nyni ¢ekame jeho reakci. Povazovat jej
vSak za projev eroticky podbarveného zajmu muize byt dost zavadéjici.
Co kdyz jde jen o zvidavy pohled examinatora, ktery by se rad kone¢né
dockal nasi odpovédi? Nemame-li ani tuSeni, na co se nas vlastné pta,
natoZ abychom meéli k dispozici uspokojivou znalost, pak budeme zfejmé
opravdu jen velice obtizné povazovat jeho upfeny zpytavy pohled za ero-
tizujici afrodiziakum.

Doteky, vzdalenost, orientace

Mohou také mnohé napovidat. Casto jsou prvnim signalem toho, jaky typ
kontaktu bychom méli o¢ekavat. Nenamlouvejme si, Ze nékdo, komu déla
nase fyzicka blizkost evidentné zle, toci se k ndm zasadné zady a na nas
letmy dotek reaguje jak na ustknuti hadem, Ze nékdo takovy je pouze
nesmély a ve skrytu duSe touzi po nasi blizkosti. Mnohem pravdépodobnéji
touzi po né€em (nékom) upiné jiném. Pokud ne, pak neni nesmély, ale
spiSe socialné indolentni. Coz zni jisté vznesenéji, nez tvrzeni, ze je tak
kapku vztahové tupy. Naopak patrna snaha zmen3Sovat prostorovy odstup,
spojena s naznakem letmych dotekd, je nepochybné vyrazem zajmu. At
jiz o vas8i penéZenku nebo o jinak motivovanou blizkost. Vylougite-li jes-
té potencialni agresory a sexualni devianty, pak Ize podobné pocinani
povazovat za celkem spolehlivy signal zajmu o blizSi seznameni.
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Pozor, nebezpeci urazu!

Aneb, nedotykejte se partnerl ani na zem spadlych! Na obecné urov-
ni se jisté shodneme v nazoru na naro¢nost souZiti s partnery zavislymi
na alkoholu a jinych navykovych latkach, s chorobnymi Zarlivci, hysterkami
a s hystriony (jejich muzskou mutaci) atp. Jde jen o to, jak je v€as a dosta-
te€né spolehlivé identifikovat. Také k tomu se jesté v dalSich kapitolach
vratime.
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II. PO CEM ZENY TOUZI

Po &em Zeny touzi? Udajné pry neomyiné pravé po tom, co nemaji.
Coz ovSéem neni zas az tak prevratné zjisténi. Jen tézko si totiz viibec Ize
predstavit jakoukoli touhu po né€em, Eeho se nam dostava v mife vyrazné
vétsi nez malé. Pfesto by mohlo byt podobné poznani pro nékoho docela
pouéné. Tieba pro muze typu ,domaci sexualni loudil®, ktery nevéficné
krouti hlavou, kdyZz mu jeho partnerka nedava dostate¢né najevo touhu
po fyzickém sblizeni. Co ji tak nechat alespon kapku ,vyhladovét*?

Nas bezesporu slavny rodak, pozdéji vyznamny viderisky psychiatr,
Sigmund Freud, Sel ve svych uvahéach jesté dal. To, kdyZ tvrdil, Ze Zeny
touZi po penisu. Snad by se sluSelo dodat — jak které! UZ malé hol€icky jej
pry svym vrstevnikim nepokryté zavidi. Pravda, nelze vyloucit, Ze tu a tam
po tom samém zatouZzi i zrala Zena. Snad s vyjimkou transexualek se vSak
zpravidla spokoji pouze s ob&asnym ,pronajmem?®.

Muz zkuSeny by mozZné s trochou té€Zko skryvané skepse dodal, Ze Zena
(alespon ta jeho) zpravidla sice viibec nevi, co by si vlastné méla pfat, zcela
jisté v8ak neda pokoj do chvile, nez to dostane. Az donedavna bychom se
dokonce mohli domnivat, Ze jde o projev néjaké zbytnélé zenské rozma-
filosti, zasahujici dokonce i sféru partnerskych vztaht (,Ze j& si nevzala
Pistu Hufnagla!?*). Teprve galantni britsti védci nas prednedavnem uklid-
nili. VSe je jinak! Za onu zdanlivou zenskou nerozhodnost muze pry jejich
zlomyslny krajan, jakysi Darwin. A hlavné jeho naivni pfedstava, Ze ¢lovék
stoji na pomysiném vrcholu potravinového fetézce. Zminéni britsti védci
se snazili rozmotat ono jemné predivo estetickych preferenci, zodpovédné
u Zen za partnersky vybér. Nahodné zvolenym dobrovolnicim pfedkladali
sadu fotografii, na nichz byly zachyceny rizné typy muzui. Od ,drsnakud’,
zfetelné demonstrujicich Darwinovu teorii o blizké pfibuznosti s lidoopy, az
po muze jemnych, panensky chlapeckych ryst. Ukol laskavych dobrovolnic
byl nadmiru prosty. Mély se rozhodnout, ktefi ze zobrazenych muzd jim
pfipadaji atraktivni. Podle oCekavani byly mezi volenymi pfedevSim oba
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